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ONSOZ

Islam oncesi kultirimuzde Turk ezoterik bilgilerini yasatan
tek kisinin saman oldugu sadece bilimsel arastirmalarla degil,
ayni zamanda saman memoratlan ile tasdik olunur. Saman ve
onun kamligi, tedavi seansi, samanlik stireci ve diinya gortst
hakkinda dogru bilgi edinmenin esas yolu samanlar hakkinda
olan anlatlardir. O bakimdan tgtincti baskist gerceklestirilen
genisletilmis saman memorat ve efsaneleri, saman kulttrt ve sa-
manlikla ilgilenen herkes i¢in yararli olacakur.

Altay’'da ve Uzak Sibirya’da yasayan Ttirk boylarindan tutun
da bozkirda biiytk cihan devletleri kuran Ttrk kavimlerine ka-
dar niifuz etmis olan samanlik, azimsanmayacak olctide arastiril-
mustir. Samanhigin temel 6zelikleri, dini rittielleri, i¢ yapisi, fonk-
siyonu, dustince sistemi ve felsefi boyutu incelenmistir. Btitiin bu
ilmi verilere giden yolun saman metinlerinden gectigini bir kez
daha amimsatmak gerekir.

Tirk saman metinlerinin derlenmesine XIX. ytizyilin ortala-
rinda baslanmistir. Bu isin onciilleri Batili seyyahlar, Rus vatan-
dashgini kabul eden Batih bilim adamlari, Rus asilli misyoner-
ler, bilim adamlar1 ve konuyu merak edenler olmustur. Ancak
sonradan, ¢zellikle XX. ytizyihn baslarindan itibaren Tirk soylu
Hakas, Yakut, Altay, Beltir halklar ile birlikte bilim adamlar da
kendi kilttrlerini 6grenmeye baslamislardir ayrica derleyip Rus-
caya aktardiklar saman metinlerini cesitli dergilerde yayimlamis-
lardir. Bu kitap hem yabanci hem de Tiirk asilh arastirmacilarin
derlemeleri dahil edilmistir. Kitapta yalniz Ttrk samanligiyla
ilgili efsane ve sdylemlerin (memorat) yer almast vurgulanmasi
gereken onemli bir noktadir. Hatta Ttirklerle ayni cografyay1 pay-
lasmalarina, etkilesim halinde olmalarina ragmen Mogol, Buryat,
Tunguz, Eskimos, Cukgi, Koryak vb. halklarin saman efsanelerini
kitaba dahil etmedik. Bunun yani sira siirsel bir tarzda sdylenen
saman alkiglarina (dualarna) da yer verilmemistir. Orijinalleri



mevcut olan bu dualar1 (Bunlara samanin dua-alkis seklindeki
sarkilart da demek mtimkiindur.) ayrica yayimlamak gerekir.

Bilim adamlan tarafindan bu metinler, esasen Yakut, Al-
tay-Sayan, kismen de Orta Asya Ttrklerinden derlenmis, o za-
manin sartlarnyla Rusca yayimlanmistir. Orijinalleri elimize ulas-
mayan ve daginik halde bulunan Saman metinlerini, cesitli kay-
naklardan terctime ettikten sonra, daha anlasilir olmasi icin sekiz
bolum halinde ve numaralandirarak gruplandirdik. Bazi saman
terim ve kavramlarin kisa agiklamasini metnin altinda dipnot ola-
rak vermeyi uygun bulduk.

Kitapta samanligin i¢ ve dis yapisiyla ilgili bir yazinin yer al-
masinin da yararh olacag duistincesine dayanarak, Ttirk samanli-
g1 adl bir yazi sunulmustur.

Guinimiuizde samanlik terimi adi altinda ¢ok genis bir saha
kastedilmektedir. Sihir, by, tabiplik gibi ilkel kalttr unsurla-
riyla mistikleri Samanizm ve saman olarak ¢grenilip bununla da
samanhk kavramina bir hayli ytik ytklenerek kavramin disina
ctkilmaktadir. Biittin bunlarin ortaya ¢ikmasinin sebebi, saman
metinlerine ve saman sarkilarna gereken onemin verilmeyisi
veya bunlarin bilinmemesidir. Ttrk, daha genis anlamda Sibirya
samanhg hakkinda yazilan onca arastirmamin bir yontyle eksik
veya yanlis olmasinin sebebi saman memorat, efsane ve alkis sar-
kilarma dikkat cekilmemesidir.

Son olarak saman efsanelerini ve memoratlarini derleyerek
yaziya aktaran rahmetli olmus bilim adamlarinin payna en bti-
yuk tesekkurin dusttgint soylemeyi bore bilirim. Ayrica bu
kitab1 yayimlayan Otitken Nesriyat calisanlarnin emegi hicbir
zaman unutulmayacakur. Ttrk milletine hizmetlerinden dolay:
Ottiken’e ictenlikle tesekkiir ederim.

Fuzuli Bayat



TURK SAMANLIGI

Hem yabanci kaynaklara hem de Tiirk kaynaklarina ba-
kilinca Eski Tirklerin tek tanrili bir inang¢ sistemi icinde
yasadig1 bilinmektedir. Bu inanca eski Tiirk dini, Gok dini,
Gok Tanr dini, Tek Tengri dini denilmistir. Tanricilik adi
ile de bilinen bu din kitapsiz, tapinaksiz, 6zel din adam-
larinin olmamasi ile dikkat ¢cekmektedir. Gok Tengri dini!,
kaynaklarin da sahitlik ettigi kadariyla biiyiik devletler ku-
ran Tiirk kavimlerinde yaygin olmustur. Oysa Sibirya ve
Altay-Sayan civarinda yasayan avci ve ren geyigi besleyen
Tiirklerin kullandiklar1 samanlik denilen 6zel ve pratik
icraat formlar1 vardi. Bir tarafta resmi devlet dini, Tan-
ricilik, diger tarafta milletin (bazen de devlet erkidninin)
basvurdugu inang¢ ve Tiirk boylarinin yasattigi samanlik
vardi. Zamanla Tiirklerin arasinda yayilan pratik inang ve
uygulama sistemi Gok Tengri dinini ve onun esas tapinma
objesi olan tek yaraticiy1 arka plana itmis, Tanr1 deus otio-
sus konumuna getirilmistir.

Devlet kuran Tiirkler zamanla kitabi, tapinma kiilti ve
tapinaklari olan Buda dinini (milleti birlestirme ihtiyaci da
duyduklarindan olabilir) IV. ylizyilin sonlarindan itibaren
(Tabga¢ donemi) kabul etmeye ve yaymaya 6zen goster-

! Bazi bilim adamlar1 Gk Tengri dendiginde onu, yanlis olarak gokte
yasayan Tanr1 zannederler. Oysa Gok Tengri evrenin ruhu, semavi din
ve bu dinin tapinma varligidir. O, Islam’in tek Tanr1 inancina benzese
de onun aynisi da degildir. Bir millet olarak islam’1 kabul edene kadar
biz bu inangla yasamisiz. Islamiyet’ten sonra da Gék Tengri inancinin
bir¢ok unsurlarini yeni dine tasimisiz. Bu bizim varligimiz, bu bizim
Yiice Yaratan: idrak etme bi¢imimizdir. Kimse bizi zorla Arap kalibina
sokamaz.
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diler. Bu siire¢ Yaglakar stilalesinin idareyi ele almasiyla
(Uygur donemi) durmus oldu. Bu defa da tilkenin biitlin
merkezlerinde Mani tapinaklari insa edilmeye baslandi. Ts-
ter Buda ister Mani dini olsun, yalniz yonetici sinif arasin-
da yayilmasina karsilik halk yine de Tanrici-samanci olarak
kalirdi. Daha sonra IX-X. yiizyillarda Tiirkler Islamiyet’i
kabul ettiler ve cihan devletlerini Tiirk-Islam bayrag: altin-
da kurdular. Ancak bugiin Altayli Tiirklerin bir kisminin
Lama dininde olmasinin ve Altay-Sayan samanliginin La-
maizm tesirinde kalmasinin baslica sebebi IV. yy.dan itiba-
ren Budizm’in yayilmasi ile ilgiliyse de Yakutlarin ve diger
Altayli kavimlerin Hristiyan dinine girmesi de XVIII-XIX.
yiizyillarda Sibirya’nin isgali ile alakalidir..

O halde Islamiyet’ten 6nceki sosyo-ideolojik alanin ida-
re edici ve yonlendirici fonksiyonunu iistlenen samanlik?
felsefi pratik bir akim olup Tiirk kiiltiiriiniin bir¢ok yo-
niinl kapsamaktadir. Nitekim Tiirk kiiltiirlinde samanlar
higbir zaman biitlin dini-pratik rittielleri yoneten bir sta-
tiiye sahip olmamuslar. Tarihi etnografik bilgilerden de go-
rildtigi kadariyla samanlar {i¢ yilda bir defa Gok Tengriye
verilen kurban merasimlerine, tigir tayig ritiieline ve Tag
eezi ayinine katilmazlardi. Katilanlar da bayginlik gegirir,
kendinde olmazdi. Bu tiir ritiielleri kagan, bey, boy baskan-
lar1, aksakallar vb. yonetirdi®. Tiirklerin zamanla kabul et-

2 {Imi literatiirde Samanizm terimi de kullanilmaktadir. Samanlikla Sa-
manizm arasinda igerik agisindan farklilik olmasa da terim bakimin-
dan samanlik daha uygun sayilabilir. Samanizm denilince akla daha
cok sonradan yapay sekilde diizenlenen ideolojik bir kurum gelir. Oysa
samanlik bir doga (dogal) inancidir.

3 Yakovlev Ye.K. (1900). Etnograficeskiy Obzor inorodgeskogo Nasele-
niya Dolin1 Yujnogo Yeniseya. Minusinsk, s.106; Butanayev Viktor
(2003). Burhanizm Tyurkov Sayano-Altaya, Abakan: Gosudarstvenniy
Universitet Hakasii im.N.EKatanova, s.164. Ayrica bazi Altayli boylar-
da Tag eeziye sunulan kurbanlik ayininde samanlar bulunsalar da ritii-
eli toplumun saygin ve yasli olan tiyesi yonetirdi. Maynagasev Stepan
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tikleri dinler de (Maniheizm, Budizm, Isevilik, Musevilik,
Islamiyet) Samanliga karst agik veya gizli miicadele etmis,
onu mahvetmek i¢in her yolu denemistir. Biitiin bu olum-
suzluklar Saman 6gelerini Tiirk suurundan ve Tiirk klti-
riinden silip atamamuistir®. Samanlik yeni kiiltlir cevresine
ayak uydurarak yasamini su veya bu sekilde siirdiirebil-
mistir. Takip ve yasaklar® saman unsurlarini gizli sekilde
yeni dinlerin alt yapisina itmistir ki bugiin bunlar Tirk

Dimitriyevi¢ (1916). “Jertvoprinoseniye Nebu u Beltirov”, Sbornik
Muzeya Antropologii i Etnografii Akademii Nauk. T.III. Petersburg;
Patagakov K.M. (1993). “Kultura i Bit Naseleniya Hakasiyi pri Kapi-
talizme”, Istoriya Hakasiyi s Drevneysih Vremyon do 1917g., Mosk-
va: Nauka, s.352- 403; Kadinlarla ilgili bir ¢ok ritiielleri de yasl bir
kadin yonetirdi. Bkz. Butanayev Viktor (2003). Burhanizm Tyurkov
Sayano-Altaya, Abakan: Gosudarstvenniy Universitet Hakasii im.N.F.
Katanova, s.132-133

4 Samanlikla ilgili birtakim 6geler: Saman olma, samanin islevleri, 6liip
dirilme, saman definleri vs. masallara, destanlara ve halk edebiyati-
nin diger tiirlerine transformasyon edilerek korunmustur. islam’dan
sonra halk sufiliginin olusmasinda (nasip almaktan, ¢ile ¢ikartmaktan,
erkidna alinmaktan, dara durmaktan, dardan indirmekten) eren kiil-
tlinden tutun Tiirk tasavvufunun hemen hemen biitiin katmanlarinda
saman diinya goriisii goriilmektedir. Bu konu ile ilgili bk: Kopriiliizade
Mehmet Fuat (1929). influence du Chamanisme Turco-Mongol Sur
les Ordres Mystique Musulmans, Istanbul; Bayat Fuzuli (1997). Hoca
Ahmet Yesevi ve Halk Sufizminin Bazi Problemleri, Bakii, Agridag;
Bayat Fuzuli (2000). “Anadolu Halk Sufizminin Olusmasinda Saman-
ligin Rolii”, Uluslararast Anadolu inanglar1 Kongresi Bildirileri, 23-28
Ekim 2000, Urgiip/Nevsehir, Ankara; Bayat Fuzuli (2001). “Ttiirk Kiil-
tiiriinde Eren=Iren Sentezi”, Yol 10, Mart-Nisan

5 XVIII-XIX yy.da Sibirya’da Ortodoks Hristiyanligi yaymak isteyen
misyonerler, Tiirk samanlarini Rus yoneticilerine tutuklatir, bazen de
idam ettirirdiler. {slamiyet de uzun zaman konar-gécer kitlenin ya-
sattig1 eski inanglar1 bidat adi altinda dislamis, yonetim, ozellikle de
resmi mezhebin fukaha sinifi bu insanlar1 her zaman hor gérmiistiir.
Hatta miisliiman olup devletin resmi mezhep tutumuna ters diisen
tavirlar sergileyen, ibadetleri &nemsemeyen, namaz kilip, orug tutma-
yan eski samanlar yeni dervisler de takip olunmus, dldiirilmiistiir.
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geleneksel inancini olusturmakta ve resmi dini literatiir-
lerde batil inang adiyla bilinmektedir. $Samanlarin biiyiik
bir kismu da kendini gizlemek veya yeni dini kabul etmek
zorunda kalmustir.

Saman diinya goriisiinlin en karakteristik 6zelliklerin-
den biri tabiat ile cemiyetin birbirinden ayrilmamasi, bir
biitiinliik olusturmasidir. Samanligin felsefesi de doga ha-
diselerine ve dogaiistii varliklara baglanmaktadir ki bunlar
bolgeden, cografi yerlesimden kaynaklanan bazi farklarla
birlikte biitiin Tiirk samanli§inda aynidir. O bakimdan sa-
manlig1 sistemsiz, dogaclama bir inang, uygulama adlan-
dirmak dogru degildir. Sistemsiz gibi goriinen sistemli
ozellik kendini saman hastaliginda, viicudun dogran-
masi ile gerceklesen ritiiel 6liimde, akrabalarin 6lme-
si ile azaplarin bagislanmas: diisiincesinde, samanin
kutsal agacinda, samanin hamisi olan hayvan anada,
saman ruhunun yeniden dogmasi ve saman agacinda
terbiye edilmesinde gosterir. Saman bir fert olarak doga
ile cemiyet, maddiyat ile maneviyat, reel alemle &teki diin-
ya, toplumla ruhlar arasinda bir medyator olarak yeniden
dogar. Burada saman olmanin {iglii bir merhale izledigini
gozlemlemek miimkiindiir:

Ritiiel 6lim
7

Yeniden dogma

!

Yeni stati kazanma

Samanin asli gorevi toplumu gizli ilimlerle tanistirmak
ve onlar1 goriinmeyen varliklardan savunmaktir. Bunun
yani sira saman agagidaki islevleri de yerine getirir:
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. Ruhlarla temas kurar.

. Hastalart iyilestirir.

. Olen adamin ruhunu &teki diinyaya gotiiriir.
. Kisirlig1 tedavi eder.

. Avin bol olmasini saglar.

. Fal bakarak gelecekten haber verir.

. Evi kotii ruhlardan temizler.

8. Kurban sunmak gibi bazi dinsel térenleri, bunlarin
basinda Bay Ulgen’e ve Erlik Han’a sunulan kurbanlar ge-
lir, icra eder.

9. Sigirlara ve atlara zarar veren ruhlar1 uzaklastirir vs.

N O Uk W N

Samanlarin gerceklestirdigi ritlielleri iki boliim altinda
incelemek miimkiindiir:

1. Geleneksel bayram ve 6zel giinlerle bagh yapilan to-
renler, 1slah merasimi, avin bol olmasi ve vaat edilen kur-
bani sunmak icin yapilan merasimler vs.

2. Thtiya¢ duyuldugunda yapilan térenler, hastalig1 te-
davi etmek, evi kotli ruhlardan temizlemek, dlen adamin
ruhunu &teki diinyaya gotlirmek gibi.

Samanin diinya goriisli, samanin kozmogonik tasav-
vurlari, 6zel merasimler, saman simgeleri, saman folklo-
ru, samanin toplumsal statiisii vs. hakkinda da esas bilgiyi
saman metinlerinden ¢ikarmak miimkiindiir. Samanlik
dinle ilgilidir, ancak din degildir, o tipla ilgilidir, an-
cak tip da degildir. Samanlik giizel sanatlarla, folklorla
ilgilidir, ancak biitiin noktalarda onlarla ayniyet olus-
turmaz. Ayri ayri kiiltiir Girlinleri ile yakinlik ve benzerlik
olusturan samanlik, kiiltiirtin 6zel bir birikimi niteliginde
olup yeni bir olgudur ki ne dinle ne folklorla ne de tipla
bagdasmaktadir®. Samanlik insanin dogayla, genis anlam-

¢ Revunenkova Yelena Vladimirovna (1980). Narod: Malayzii i Zapad-
noy indonezii, Moskva, s. 243.
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da evrenle bir biitiin halinde varolusunu, uyum ve denge-

sini korumak i¢in vardir.
k3% sk

Samanlik, insanlik tarihinin bilinen en eski ve genis ya-
yilan dini-pratik yasamidir. O nedenle de onu magiyayla,
animizmle, fetisizmle, totemizmle iliskilendirmislerdir.
Aslinda eski kiltiirlerin biitiin dinsel, inangsal alani sa-
manlikla hayli benzerlik i¢indedir. Baz:1 verilere bakilirsa
samanlik Neolitik Cag’da goriiliiyormus. O daha ¢ok Si-
birya halklar1 ve Giiney-Dogu Afrika’da, Amerika yerli-
leri arasinda yayilmistir. Bu kadar uzun yol kat ettigi ve
insanlik tarihinin biitiin kiltiir birikimleri ile icli dislt ol-
dugu icindir ki ¢ogu zaman, samanlar yetenekli aktor, il-
liizyonist, sizofreni, sarlatan olarak adlandirilmis, bu da
samanligin mabhiyetinin agiklanmasina engel olmustur.
Ozellikle XVIII-XIX. yiizyillarda en yaygin diisiince alman
asilli bilim adamlar1 ve seyyahlari olan Johann Jacob Haid
(1704-1767) veya Johann Georg Gmelin (1709-1755), Ger-
hard Friedrich Miiller (1705-1783), Johann Eberhard Fischer
(1697-1771), Johann Gottlieb Georgi (1729-1802), Peter
Simon Pallas (1741-1811) gibi seyyahlarin kitap ve notla-
rindan gelen samanin sarlatan ve sahtekar oldugu fikridir.
Rus yoneticiler ve bilim adamlari, mesela Vasiliy Filippovig
Troscanskiy (1843-1898) ve digerleri de samani yetenekli
bir aktdr olarak gérmiislerdir. I.S.Gurvig, samanlarin kendi
gliclinii ispatlamak amaciyla siirekli olarak karanlikta nu-
mara ve hipnoz yaptigini ileri siirmiistiir’. Saman efsane ve
memoratlarini yaziya alanlar da kamlik merasiminin yari
karanlik odada hem de alagigin iicra kdsesinde, sigara du-
mani i¢cinde gerceklestirildigini kaydetmektedirler.

7 Gurvig 1.S. (1992). “Nekotoriye Voprosi izbrannicestva i Transmissii
Samanskoy Obryadnosti” Ranniye Formi Religii Narodov Sibirii, Spb.,
s. 52.
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Bunun tam aksine Orta Asya’da ve Tacikistan’da aras-
tirma yaparken, Ozellikle kadin samanlarin kamlama se-
anslarmi gece yaptiklari gibi giindiiz de yaptiklarini goz-
lemledimé®.

Samanligl uzun zaman kara din veya karanlik giiclere
hizmet eden din adamu gibi gorenlerin (Dorji Banzarov,
Vasiliy Troscanskiy® vb.) diistinceleri, sonradan su veya bu
dinsel sistemlerin temsilcileri tarafindan samanligin orta-
dan kaldirilmasina neden olmustur. Nitekim XIX. yiizyilda
Sibirya’da ve Altay’da yayilan Hristiyanlik, Lamaizm ve X.
yiizyllda Orta Asya’da yayilan Islam dini samanliga karst
savas agmistir.

Daha 6nce de kaydettigimiz gibi saman, biitiin dini me-
rasimlerin ve dini hayatin tek icracisi ve yonlendiricisi de-
gildir. Saman kendine has bir icraata ve bu icraat1 gergek-
lestirmek icin 6zel tekniklere sahip (extase, trans halleri,
illizyon vs.) olan ve belli merasimleri yapan, genelde kotii
ruhlar diye nitelendirilen varliklara hiikmedebilen aracidir.
O, insan psikolojisini iyi bilen, korku ve inamin, saygi ve
sevincin kaynagi {izerinde bir uzman gibi serbest davra-
nan bir kisilige sahiptir. Din adamlarindan (kahin, rahip,
kesis, molla, imam, lama) farkli olarak samanlar, esrime
(extase) tekniginden istifade ederek ruhlarla samimi bir
iliskiye girerler. Bazi konularda samanlar ruhlarla pazarlik
da yaparlar. R.Wolsh, samanlar1 ona benzer diger insanlar-
dan farkl: tutarak sunlar1 yazmistir: Din adamlari da ritiiel
yaparlar, otacilar tedavi ederler, ancak onlar kendilerinden
¢ok az halde gecebilmektedirler; medyumlar kendilerini
baska bir aleme gotiirebilmektedirler, ancak onlar genelde

8 1987-1990 yilllar1 arasinda doktora egitimi zamani Ozbekistan’da
birkag kez saman kamlamalarinda bulunma sansini yakaladim.

° Banzarov Dorji (1891). Cyornaya Vera ili Samanstvo u Mongolov i
Drugie Stati, St. Petersburg; Troscanskiy Vasiliy Filippovi¢ (1902).
Evolyutsiya Cernoy Ver1 u Yakutov, Kazan
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seyahat etmezler; Tibet Budistleri seyahat edebilseler de
bu onlarin baslica amact degildir; ruhi hastalar da suur-
larinin durumunu degisebildikleri gibi ruhlarla da karsi-
lasabilirler, ancak bu istenilmeyen bir kurban durumunda
gerceklesir'®. Bu nedenledir ki, ayn1 yazar samani kozmik
seyahatci olarak tanimlamis ve Samanizmde oldugu kadar
hicbir yerde kozmik seyahatin bu kadar 6nemli rol oynaya-
madigini vurgulamistir'!.

Giinlimiizde samanligin bir din olmadig1 ancak dini
ve toplumsal islevleri olan uygulamali bir inanca dayali,
toplumsal talebe cevap veren ve dini &gretisi olmayan bir
sistem oldugu saptanmistir. “Saman neden topluma la-
zimdir?” sorusuna da memoratlar cevap vermektedirler.
Saman memoratlarina gore ilk saman, Tanr1’nin insanlara
acimasi sonucu ortaya ¢ikmistir:

“Eski ¢aglarda insanlar yeralt1 diinyasinin kétii ruhla-
r1 karsisinda kendilerini savunmakta aciz idiler. $&yle ki,
daha 6nceler ne hastalik ne de 6liim vardi. Ancak Erlik’in
emrinde olan koétii ruhlar yeryiiziine ¢ikip insanlara ko-
tiliik yapmaya basladilar. O zamanin insanlar1 ¢ok sade,
her seye inanan ve samimiydiler. Bu da onlar1 savunmasiz
kiliyordu. Nihayet Tanri, bu insanlara acidi ve onlari bilgi-
lendirmeye, kotii ruhlara kars: silahlandirmaya karar verdi
ve bunun i¢in bir kartal (berkut) génderdi. Tanri’nin gén-
derdigi kartal ne kadar ¢alistiysa da insanlarla anlasamadi.
Ne o, insanlarin ne de insanlar onun dilini anladilar. Care-
siz kalan kartal tekrar Tanr’nin yanina dondii ve durumu
ona anlatti. Tanr1 da ona yeryiiziinde karsisina ¢ikacak ilk
kadinla yasamasini ve dogacak ¢ocugu saman yapmasini
Onerdi”.

10 Uols (Wolsh) R. (1996). Duh Samanizma, Moskva: Izd. Tansperso-
nalnogo Instituta, s. 21-22.
I Wolsh R., age. s. 143-154.





