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DIVANU LUGATI’T-TURK VE KUTADGU BILIG’DE TIP TERIMLER{"
Zafer Onler

Tiikgenin tarihsel metinlerinde dogrudan dogruya tip alaninda yazilmis eserleri
eski Uygur donemine dek ¢ikmaktadir. Resid Rahmeti Arat, bu metinlerin biiylik bir
boliimiinii Zur Heilkunde der Uiguren bashgiyla iki fasikiil olarak yayimlamustir.' Gerek
Karahanlh gerekse Harezm Tiirkgesi olarak adlandirilan donemlerde dogrudan dogruya
tip konusunda yazilmig metin bulunmamaktadir. Tibbin genis halk kitlelerini
ilgilendiren bir alan olmasi ve bu alanda yazilan eserlerin her zaman ilgi gérmesine
karsin, medreselerde bilim dilinin Arapga olmasi, tip alanina iligkin eserlerin de Arapga
yazilmasi sonucunu dogurmustur. Ancak resmi dil olarak Farsca ve bilim dili olarak da
Arapca’y1r alan Anadolu Selguklu devletinin yikilip yerine Beyliklerin kurulmasiyla
Tiirkceye genel bir yonelis baglamig, XIV. yiizyildan itibaren Anadolu’da tip alaninda
da Tirkce eser yazilmaya baslanmis ve bu tiir eserlerin sayisi1 gittikge artis gostermistir.

Bu yazida Divanii Liigati’t-Tiirk ve Kutadgu Bilig’de saglik bilgisi alanina iliskin
terimler lizerinde durulacaktir. Bilindigi gibi bu eserlerden Divanii Liigati’t-Tiirk 6z
itibari ile dilbilgisi kitab1 olmasinin yani sira dénemin Tiirk diinyasinin bir¢ok yonii
tizerine bilgiler veren ansiklopedik nitelikte bir eserdir. ~Mahmud Kasgari’nin,
doneminin Tirk boylari, onlarin dilleri, inanislari, yasadiklar1 yerler ve gelenekleri
konusunda verdigi bilgiler, eserine ansiklopedik bir nitelik kazandirmistir. Bu 6zelligi
ile de XI. yiizy1l Tiirk diinyast hakkinda bir¢ok alanda bilgiler veren tek kaynak
durumundadir. Saglik konusuyla ilgili terimler, bu eserde konunun dogal isleyisi
igerisinde, dolayli olarak ve iizerinde durulan konunu gerektirdigi Olgiide yer
bulabilmistir.

Mesnevi bi¢iminde yazilmis, diisiinsel konulari isleyen manzum bir eser olan
Kutadgu Bilig’de de saglik konusuna iliskin terimler dolayli olarak yer almistir. Bu
nedenle de her iki eserde yer alan tibba iligkin terimlerin sayis1 fazla degildir. Gerek
Divanti Liigati’t-Tiirk’te, gerekse Kutadgu Bilig’de, saglik konusuna iligkin olarak,

hastalik, ilag, hekimlik ve sagaltim gibi alanlara iligkin terimler yer almistir.

* Bu yazinin genis bir &zeti II. DIL VE EDEBIYAT ARASTIRMALARI SEMPOZYUMU (Dil
ve Tarih-Cografya Fakiiltesi, 24-26 May1s 2004 Ankara)’nda bildiri olarak sunulmustur.
' G. R.Racmati (Resid Rahmeti Arat): Zur Heilkunde der Uiguren, I- II. Berlin 1930- 1932.




Bu yazida her iki eserden derlenen saglik alanina iligkin terimler inceleme konusu
yapilmistir. Hekimlik, sagaltim, eczacilik ve hastalik adlarindan olusan terimler yap1 ve
kullanimlar1 bakimindan alfabetik sira ile ele alinmistir:

1) atasagun: Hekim.

Bu terim yalnizca DLT de gegmekte ve “tabip, hekim” olarak aciklanmaktadir (I.
s.86) ata ve sagun sozciiklerinden olusan birlesik bir yap1 oldugu anlasilan terimde yer
alan sagun sozctgi ile ilgili olarak Kasgari’de “Karluk boyunun biiyiiklerine verilen
ongundur, Tiirk doktorlarna atasagun denir” (DLT I. s.403) aciklamasi1 verimektedir.
Résénen, sagun sozciigiiniin Kasgari’deki anlami olan “Karluk Onderlerine verilen
unvan” karsiligini aktardiktan sonra (EW. S.394), bu sozciigiin Kazakg¢a saydaut (genc)
sozcligli ile aynm kokenden gelmis olabilecegini belirterek buraya gonderme
yapmaktadir. Résénen Kazakca saydaut sozctigiiniin farkli Tiirk dil ve lehgelerindeki su
bicimlerini aktarmaktadir: Oyrot, Teleiit, saydut “mdchtig, angesehen, ehrwiirdig’; “ein
Adliger, Vornehmer, eine hohe personlichkeit; Sor. sayut, Hofinann, Adliger’ Osm.
sayin “gewdhit” (<Mogolca ¢og. Sayidut “die hohen Herren, die méichtige Edelleute”
(EW. S.395).

sagun sOzcuglniin dnder, segkin, giighi anlamlarindan yola ¢ikarak, hekim
anlamindaki atasagun sozciigiiniin buradan gelmis olabilecegi akla uygundur. Bilindigi
gibi samanlar, mistik giiclere sahip kisiler olarak toplumun 6nderleri olma niteliklerinin
yani sira ayni zamanda hastaliklari iyilestiren yani hekimlik islevini de {istlenmis
kimselerdir. Bu nitelikten yola ¢ikarak sagun (6nder) sozciigiine afa sifat1 da eklenerek
1yilestiren kisi, hekim anlamina gelen atasagun terimi tiiretilmis olmalidir. Kutadgu
Bilig’de Arat’in sigun olarak okuyup dag kegisi olarak anlam verdigi sozciigii Clauson
sagun diye diizeltmistir. Clauson, sagun maddesinde KB’den 6rnek olarak ay sagun
ornegini vererek bu sozciigii sagun olarak okumustur (EDPT. s. 811). KB’nin ii¢
niishasindan A niishasinda sagun ge¢mektedir ve metne de bu uygundur. Boylelikle,
sO0zcliglin i¢inde yer aldig1 beyit asagidaki bicimde olmalidir:

I¢inde tatig bolmasa ol kagun

Amni tagtin atgu bolur ay sagun 5111.

(Tad1 olmayan kavunu disar1 atmak gerekir ey bilge kisi).

2) atgak: Siroz hastalig1, karinda su toplanmasi.

Yalnizca DLT’de gecen bu sozciik “Karinda biriken sar1 su hastaligi. Sar1 bir
cicege de atgak denir. Yiizii kaygidan sararmis olanlar buna benzetilir” (DLT 1. 118)

biciminde ag¢iklanmistir. Cluason sozciigii af- eyleminden tiiremis bir yapi olarak



gostermektedir (EDPT s.47). Baska kaynaklarda rastlanilmayan bu terim Kasgari’deki
bu 6rnekle tek veri durumundadir. Ancak DLT’deki, karinda sar1 su toplanmasi, sar1 bir
cicege verilen ad ve yiizii kaygidan sararmis olan bigimindeki li¢ anlam da sar renkle
ilgili goriinmektedir. Bu agidan Clauson’un at- fiilinden tiiremis oldugu yolundaki
aciklama semantik yonden olabilir gibi gériinmemektedir.

3) bokuk: Guatr hastalig1.

DLT’de “Bogazin iki yaninda deri ile et arasinda peyda olan bir takim et
bezleridir.” (II. 285) bi¢ciminde tanimlanmaktadir. Saadet Cagatay”, Kasgari’nin verdigi
bilgileri ve eserde buna iliskin inanis1 aktardiktan sonra Ozbekge’de sozciigiin bukak
biciminde oldugunu ve bununla ilgili sdylenceyi aktardiktan sonra Ridsdnen’in sozciigii
bog- eylemiyle izahin1 aktarmaktadir. “Clauson sozciligli bokuk olarak almakta hatta
bokok olabilecegi ihtimalini de belirterek ¢cagdas Tiirk dil ve lehgelerindeki bigimleri ile
DLT ve eski metinlerdeki kullanimlar1 vermektedir. (EDPT s.313-314). DLT de ayrica
bokuklu er “Bogazi urlu adam” (I. S.497) s6zciigii de bulunmaktadir.

DLT’de ilki ¢igek demeti, ikincisi guatr olarak iki ayri maddede yer alan alan bu
sozciikler koken olarak ayni olmalidirlar. Bunlardan temel anlamin demet, guatr
anlaminin ise sonradan edinilen ikinci anlam olmas1 gerekir. (igek toplulugu, ¢icek
tomurcugu anlamina gelen bokuk sozcugii, benzerlik yoluyla, genellikle yumru
biciminde beliren guafr hastaligt  anlamimi kazanmis olmalidir. DLT’de g¢igek
tomurcugu ve guatr anlaminda ve iki maddede yer alan bokuk sozciigliniin tek bir
sozclik oldugu anlagilmaktadir.

Tegme ¢igek tkiildi
Bokuklanip biikiildi
Tiigsin tligiin tiigiildi
Yazlip yana yorgesiir. II. 285.

(Turli cigek toplandi, demetlenip biikiildii, kabardi, koseli diiglim halinde
digildi; ¢oziiliip tekrar karisir)

4) curnt: (<Sanskrit curna) Toz halinde bir tiir miishil.

DLT’de “Tiirk hekimlerin yaptiklar siirgiinliik ilac1” (I. s.435) agiklamasiyla bir
yerde gecmektedir. Clauson, sozciliglin Sanskritce’den geldigini, Uygur metinleri ile
DLT ve KB’de kullanildigin1 belirtmektedir (EDPT s.430). Kutadgu Bilig’de ise iki
yerde gecmektedir:

* Saadet Cagatay: Divanii Liigati’te “Bukuk”, Tiirk Dili, Divanii Lagat-it-Tiirk Ozel Sayisi, Ekim
1972, 5.53-55.



Kerek kat selise kerek tiryak ét

Kerek matridus kat ya ¢urni 6git 1064.

(Ister selisa macunu kat ister panzehir yap, ister matridus macunu ver ister gurn
0giit), 2887. beyitler).

Kamug tiirliig otlar idis¢i tutar

Giivaris ya ma‘cun ya ¢urni katar 2887.

Tiirk¢enin daha sonraki metinlerinde bu sézcilige rastlanilmiyor.

(Birgok ¢esit ilag ¢esnicide olur, istah agici ya macun ya da gurni katar)

5) em: Ilag.

DLT’de “ilag, Buradan alinarak ila¢ yapan adama emgci denir” (I. 38)bi¢iminde
aciklanmaktadir. Résdnen bu sozcligli em, im, yem bigimleri bulundugunu belirterek
cesitli dil ve lehgelerdeki oOrneklerini aktarmaktadir (E.W. s.41). KB’de em, emgi
“hekim” (4356), emle- “tedavi etmek” (4358) verileri bulunmaktadir. Tarama
Sézliigii'nde “ilag, deva, care” olarak anlam verilmis, gerek yalmz gerekse sem sdzciigii
ile ikileme biciminde XIV. yiizyilldan XIX. yiizy1l metinlerine dek yaygin kullanimi
orneklendirilmistir (s.1455-1458). DS’de em (I) [emge, emsem (III)] “Ilag, merhem”
anlamiyla yer almaktadir. (s.1729). Bu kaynakta da sem sozciigii ile em sem biciminde
ikileme olarak da goriilmektedir.

Bu terimin 6n ses tliremesiyle yem bi¢cimi de yaygindir. DLT de yem sozcigi
“Baharat” olarak anlamlandirilmis ot yem ikilemesi “Kara biber kimyon gibi tohum ve
baharlar” seklinde anlamlandirilarak yem sdzciigiiniin yalniz basina kullanilmadig:
vurgulanmistir (II1. s. 5). ot yem ikilemesi baska metinlerde de goriilmektedir (EDPT
$.933).

emgi sozcligli de “Hekim, ilag yapan kisi” anlamiyla +¢i ekiyle tiiretilmistir.
DLT’de em maddesi agiklanirken “Ilag. Buradan alinarak ila¢ yapan adama emgi denir
(I. s. 38); “emgi anar ot otadi” (Hekim ona ilag¢ yapt) (DLT III. s. 252) kullanimlar
emgi sOzcliglinlin eczact anlamini icerdigini de gostermektedir. Bilindigi gibi eczacilik
ile tabipligin bir birinden ayrilarak iki ayr1 meslek durumuna gelmesi, XI. yiizyildan ¢ok
sonraki donemlere gerceklesmistir.

DLT’ de em sdzciigiinden tiiretilmis diger veriler sunlardir:

emlel- Ilaglanmak (DLT 1. 296); emle- ilaglamak, sagaltmak (I. 287); emles-
llaglanmak. baliglar emlesdiler (yaralar ilaglandi) (DLT L. s. 242); elmen- Tedavi olmak,
eremlendi (adam kendine ilag etti) (DLT 1. 259); emlet- Ilaclatmak (DLT. I. s. 266).

6) enii¢: Katarakt, goze inen perde (DLT I. 52).



Bu sozciikten tiiretilen eniiglen- “aniny kozi enii¢lendi” (onun goziine perde indi)
(DLT 1.291); eniigle- “gbdze inen perdeye ilag koymak” (DLT I. 299) verileri de
bulunmaktadir. Tiirkgenin baska metinlerinde rastlanilmayan bu sozciigii Clauson da
hapax legomenon olarak gostermektedir. (EDPT s.172, 75). enii¢ sozciigiiniin katarakt
karsiligi olmasi ve kataraktin inen perde olarak diisiiniilmesinden yola ¢ikarak én-
eyleminden tiiretilmis oldugu diisiliniilebilir.

7) ewsiikk: (<ew-is-ikk) Sagligin bozulmasi, biinyenin dengesinin bozulmasi,
karigsma.

Yalnizca Kasgari’de gecen bu sozcik “Bir kimsede eskiden bulunmayip
sonradan gelen hal, hastalik ve buna benzer seyler, ariza” olarak agiklanmaktadir (DLT
I. 105). Baska kaynaklarda rastlanilmayan bu veriyi Clauson da hapax legomenon olarak
nitelendirmekte, yapis1 hakkinda bir goriis ileri stirmemektedir. (EDPT s.16).

Kasgari’de verilen “bir kimsede eskiden bulunmayip sonradan gelen hal, hastalik
ve buna benzer seyler, ariza” anlamimi bir insanin saglik acisindan dengesinin
bozulmasi, saglik durumunun karigmasi olarak anlamak gerekir. Kaggari’deki bu
aciklama sozciigiin sozliiksel anlaminin karisiklik, kargasa oldugunu gostermektedir. Bu
anlamdan yola ¢ikararak ew-is-iik bigiminde bir yapiya sahip oldugu agiktir. Orhon
metinlerinde ebir- ve ebireki’ (cevredeki) drneklerinde yer alan *eb- fiilinden —ir-
ettirgen ¢atili veriler, daha sonraki donemlerde ewir- biciminde daha yaygin bir
kullanima sahiptir. ewsiik sozcligli ise, ew- eyleminin —ig- cati eki ile “karigmak”
anlaminda ewig- eyleminden —iik ad yapma eki tiiretilmis olmalidir. ew- eyleminden
tiiretilmis veriler olarak Kasgari’de ewiir- “cevirmek, evirmek, dondiirmek altin1 iistiine
getirmek” (DLT I. 178; II. 82); ewiig- “savurmak™ (DLT I. s. 13); ewsiikgen tewiirgen
“her zaman evirip g¢eviren, gii¢ igleri basaran” (DLT 1. 157, 521); ewiirgen tewliirgen
“her zaman evirip ¢eviren” (DLT I. 521) verileri de yer almaktadir.

Tiirkiye Tiirkgesinde evirmek c¢evirmek ikilemesinde yasayan bu eylemden
tiiremis sozctikler olarak evre, evrim, evren (<ev-ir-e+n) verilerini de eklemek gerekir.

Kasgari’deki “sagligin bozulmasi” bi¢imindeki terimsel anlam, eski tip
anlayisindan kaynaklanan bir anlamdir. Eski tipta tabiat ya da mizac denen biinye yapisi

dort 6ge olan kan, safra, balgam ve sevda maddelerinin belirli bir diizen ve oran i¢inde

® Orhon Tiirkgesi metinlerinde isig kiigiig bir-, biriki okuyuslarmn isig kiigiig ebir- ve ebireki
bi¢cimindeki diizeltmeler icin bkz. Semih Tezcan: Tonyukuk Yazitinda Birka¢ Diizeltme, Tirk Dili
Aragtirmalart Yillig1 1975-1976, s. 173-181.



bir araya gelmelerinden olusur. Mikrop bilinmediginden her tiirlii hastalik bu dort 6ge
arasindaki dengenin bozulmasina, birinin artip ya da azalmasi bi¢iminde dengenin
bozulmasina baglanir. Tedavi hangi 6genin eksik ya da fazla oldugunu tespit ederek
ilagla bu dengeyi yeniden saglamaktir. Dolayisiyla 6geler arasindaki dengenin
bozulmasi bir tiir karigikliktir. Bu nedenle de karzsiklik, kargasa anlamindaki ewsiik
sOzcugl, hastalik, sagligin bozulmasi anlamini edinmistir.

8) ig. Hastalik.

DLT ve KB’de sik¢a gegen bu sozciik en eski metinlerden itibaren yaygin bir
kullanima sahiptir. DLT’de

Clauson bu sozciige “illness, disease” anlamimi verdikten sonra eski Uygur
metinlerinden baslamak iizere, Karahanli, Harezm, Cagatay ve Kipcak donemi ve
Anadolu  metinlerindeki kullanimlarim vermektedir.* Bu sozciikten tiiretilen Zgle-
(hastalanmak) DLT’de (s.1.287, 380) iki kez gecmektedir. DLT’de ig (I. S. 48) ve igle-
verilerinin disinda, 1glel- ‘“hastalanmak™ (I. 296), iglen- “bir parca almaktadir.
hastalanmak; agrist1 tutmak™ (I. 259); igles- “hastalasmak” (I. 241); iglet-
“hastalandirmak” (I. 266); iglig “hasta” (.79, 196, 273; II. 351) sozciikleri de
bulunmaktadir. Ayrica iggil (DLT. III. 5.57) sdzctigli de bu terimin bir bagka tiirevidir.

KB’de, ig (4253) sozclginiin yami sira igle- “hastalanmak” eylemi de
bulunmaktadir. Tirig bolsa yalguk yime igler 6k/ Igin emgi kérse otun emler 6k 4358 (
Insan yastyorsa tabii ki hastalanir, hastaligin1 hekim gérse tedavi eder) beytinde dzdeyis
bi¢iminde bir kullanimla yer almaktadir. Tarama Sozliigii’'nde ig s6zciigii “verem, ince
agr’” anlamiyla XVI ve XVII ylizyll metinlerinden ii¢ tanik bulunmaktadir (Tar.S.
s.2014). Bunun disinda igle- (iyle-) “ Hastalanmak, hastalik getirmek” (Tar.S. 2020)
Seyyad Hamza ve daha sonraki yiizyillardan veriler bulunmaktadir. XVII. Yiizyil
eserlerinden Pir Mehmed’in Genc-1 Leal manzum sozliiglinde iglii sozciigii “Dertli,
gaml1” anlamiyla yer almaktadir (Tar.S. 5.2020).

Derleme Sozligii'nde ig (I) “Hastalik, dert) Konya-Ermenek’ten tek veri olarak
yer almaktadir (DS s.2508). iglek (II) “1. Zayif, gii¢siiz, hastalikli” (Samsun, Ordu,
Mugla), “2. Hastalik ya da susuzluktan olgunlasamamuis, zay1if kalmis meyve” (Aksehir-
Konya) verisi de ig sozciigiinden tiiretilmistir (DS. S.2511).

* Sir Gerard Clausen: An Etymological Dictionary of Pre-Thirteenth Central Turkish, Oxford
1972. s. 89-99.



Yalniz olarak kullaniminin disinda, ayn1 anlamdaki diger bir sozciikle ikileme
bi,ciminde kullanimlar da yaygindir. Bunlarda ig toga ve ig agng ikilemeleri de
bulunmaktadir.

DLT’de “hastalik, i¢ agirligr’” (III. 224) olarak anlam verilen toga sézcigi
yalnizca bir yerde ig toga bigiminde ikileme olarak yer almaktadir. Yukarida ig sdzctigii
ile ilgili olarak KB’den verdigimiz Orneklerde de ig toga ikilemesi icinde yer
almaktadir. Clauson, toga: biciminde ikinci hecesini uzun inliiyle gosterdigi sozciigii
tug- eyleminden —g ulaciyla tiiretilmis olarak agiklamaktadir. Ayrica Kaggari’nin verdigi
“e’d-da’ we tiklu'n-nefes” karsiligni “illness, dyspnoea” (hastalik, nefes darligi) olarak
aktarmaktadir. Clauson’un Eski Uygurca’daki kullanimlarina verdigi o6rnekler de ig
toga ikilemesi i¢inde gegmektedir. (EDPT s. 466). foga sozcigine XI. Yiizyildan
sonraki metinlerde rastlanilmamaktadir.

KB’de toga soOzclgii asagidaki beyitlerde ig toga bicimindeki ikilemede
geemektedir:

Kamug edgiiliigke nen ol yolgisi

Kamug ig togaka nen ol emgisi 3979.

(Her tiirlii 1yiligin yolunu agan, her tiirlii hastalig1 iyilestiren varliktir.)

Olarda birisi otag1 turur

Kamug ig togaka bu emci turur 4356

(Bunlardan biri de hekimlerdir, biitiin hsataliklar1 bunlar sagaltir)

Yanut bérdi Ogdiilmis ayd: ay can

Tirig bolsa yalnyuk yorir ig togan 5978

(Ogdiilmis yanit verdi dedi ey can, insan hayatta olduk¢a hastalikla karsilasir)

Yavuz kilma konliin tlinni yi1ga

Yazukka kefaret bolur ig toga 5979.

(Gonliinden kotii seyler gegirme, diline hakim ol, hastalik giinahlarin kefareti
olur)

9) kizlamuk: Kizamik.

Yalnizca DLT’de yer alan bu veri “Kizamik, kizamiga benzer sivilceler” olarak
aciklanmigtir. (I. 528). Tiirkcenin Uygurca’dan baglamak iizere eski metinlerinde
kizamuk olarak goriilen bu sozciigiin kizlamuk bigimi tek veridir.

10) oldrum: Kotiiriim, yatalak. Kasgari’de bir tek yerde gegen sozciik “Kotiirtim,
yatalak, oturum” olarak anlamlandirilmistir (DLT III. 412). Yap1 olarak ol-dur-

(oturmak) um eklerinden olusmaktadir. (Tiirkiye Tiirk¢esindeki ofur- fiili 1 sesinin



diismesi sonucu oldur- fiilinden ¢ikmis bir bigimdir. Eski Tiirk¢e donemi metinlerinde
bilindigi gibi ol-ur- bi¢imi de yaygindir. Daha sonraki donem metinlerinde de sikc¢a
rastlanir (bkz. EDPT s.132).

11) ot: Ilag, zehir.

DLT’de “ilag, em; zehir,” DLT de ilag anlamiyla kullanim1 daha ¢oktur (I. s. 154,
514, 515; 1I. 72, 116, 127, 176, 315, 345; 1II. 224, 252.) KB 1199, 2888) Ancak iki
ornekte zehir anlaminda kullanilmistir: “beg ana ot berdi” (Bey onu zehirledi) (DLT.
S.35);

Aniy isin kegilirdiim

Esin yime kagurdum

Oliim otin igtirdiim

Ieti bolup yrizi turs

(Onun igini bitirdim, arkadasim kagirdim, 6liim zehirini igirdim, yiiziinii burugturup
1¢t7) (DLT 1. S. 47)

DS’de ot sdzcliglinden tiiretilen otalak “Agi, agili”; otalamak “Agilamak”,
otalanmak “Agilanmak” (DS 3293) verileri “zehir anlamimin Anadolu’da devam ettigini
gostermektedir.

Sozciigiin tek basma kullaniminin yani sira ot em bigiminde ikileme olarak
kullanimi1 da yaygindir (KB 1061, 2191). Bu sozciikten tiiremis ota- “tedavi etmek” (KB
158, 5244); otat- “tedavi ettirmek” (KB 4253) eylemleri de bulunmaktadir. DS’de ota-
“l- Hastaligi gecmek, iyi olmak; 2-Hastaligi iyilestirmek” (s. 3293) anlamlariyla
bulunmaktadir.

12) otag1: Hekim.

Tiirkgenin tarihsel metinlerinde yaygin olarak kullanilmig bir terimdir. DLT de
ilag anlamindaki of sézciigii izah edilirken “ot ictim” Ornegi verilmis “bundan dolay1
hekime otag¢1 denir” agiklamast yapilmistir. (I. s. 35), ofagr koziig eniicledi “otac1 goze
inen perdeye ila¢ koydu” (DLT. 1. 299). ofagn sozciigii Kutadgu Bilig’de de yaygin
olarak kullanilmustir.

Tarama Sozliigii’'nde otacilik  “hekimlik, tababet”; otacilu olmak ‘“Hekimlik
olmak, hekime muhtag¢ olmak™ (Tar.S.3021); otcu “hekim, tabip, attar” (s. 3028) verileri
bulunmaktadir. Anadolu Agizlarinda otaci, otgu “l1- Doktor, 2- Ev ilaciyla goz
hastaligini iyilestiren gz doktoru” (DS. s. 3292) verilerini gormekteyiz.

Eski tipta cesitli bitkilerin ilag olarak kullanilmasi ot s6zciigiiniin ilag anlamini

edinmesine neden olmus, bundan da tedavi anlaminda ota- eylemi tiiremistir. otag1



sOzciigii ise Mogolca ota (ot) adindan +¢1 ekiyle tiiretilmistir. (bkz. EDPT s.44; EW s.
366).

13) otriim: (<6t-lir-lim) Miishil, ishal ilaci.

Gegmek anlamindaki 6t- eyleminden —iir- ettirgen ¢at1 eki ve eylemden ad yapan
—im ekleriyle yapilmistir. DLT de iki yerde ge¢cmektedir. “Otriim karin 6tgilirdi” (miishil
ishal etti) (DLT I. s.226). KB’de Aytoldi’nin hastalanmasinin anlatildigi bdliimde
gecmektedir:

Kayu aydi otriim igirgii kerek

Ozi katmis amd1 bosutgu kerek (1058)

(Kimi dedi miishil i¢irmeli, bagirsakla bosaltmak gerek)

Tarama Sozligii’'nde “ishal” anlamiyla otriik sozciigi icin XIV ve XV.
yiizyillardan iki veri bulunmaktadir (s.3138). DS’de otiirmek (1) [Gttiirmek, Otiirek
olmak, 6tiirgeg olmak, 6tiirmeg, otiiriik olmak, otiiriik tutmak] “Ishal, siirgiin olmak”;
otiirik (I) [oOtrek, Otrik, Otiirek, Otiirgeg, Otiirlig] “Siirglin, ishal” (s. 3359-60)
verilerinden, Anadolu’da, 6t-iir- eyleminden tiiretilmis, “ishal” anlaminda birgok sozciik
bulundugu anlasilmaktadir.

14) étiig: (<ot-iig) Ishal.

ot- fiillinden —ijg fiilden ad yapma ekiyle tiiretilmistir. DLT’de yalnizca bir yerde

2 ¢

gecmektedir. “apar oOtiig tutt1” ‘onu kusma tuttu’ (DLT. L. s. 68). Burada verilen kusma
anlami yanhstir. Kasgarli’nin verdigi Arapca hayZa sozciigiiniin anlami 7shaldir.”

Clauson, sozciigiin yapisin1 6t- (gecmek) eyleminde yapilan bir ad olarak
gostermis farkli dil ve lehgelerdeki bigim ve anlamlarini aktararak DLT’deki veriye
“diarrhoea” (ishal) anlamin1 vermistir (s.51).

15) sang: Od, Biinyeyi olusturan dért ana maddeden biri olan safra maddesi.

Eski tip anlayisina gore mizac (blinye) kan, safra, balgam ve sevda olmak lizere
dort ana maddenin karigimindan olusur. Bu karisima aflat-1 arba‘a denir. Bu dort
maddenin oranlar1 kisiden kisiye degisir. Bu oranlar tabiat denen kisisel biinye
ozelliklerini olusturur. Hastalik bu 6gelerden birinin artip ya da azalmasi sonucu ortaya
cikar. Tedavi, distan verilen ilaglarla ya da baska islemlerle bu dengeyi yeniden

kurmaktir. Ornegin kan fazlahgina baglanan hastaliklar kanin hacamat denen islemle

alinmasi yoluyla tedavi edilir.

® Besim Atalay yayimnda verilen “kusma” anlanu yanhstir. Dankoff cevirisinde “dysentery”
olarak diizeltimistir. (C. III. 5.49)
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safta anlaminda sarig sOzciigiiniin kullanilmasi yalnizca Kutadgu Bilig’de
goriilmektedir:

Sarig1 kiigenmis bolur ay biigii

Ozini bosutgu terengiibin yégii (6010)

(Onun safras1 artmais, i¢ini bosaltmak i¢in terengiibin yemelidir ey bilge kisi)

16) sem: (<Ar. ) Zehir.

Yalniz bagina kullanilmayan, em sem ikilemesinde goriilen bir sozciiktiir. Uygur
metinlerinden itibaren goriilen sozcik her zaman em sem ikilemesi iginde
goriilmektedir. (bkz. EDPT s. 828). DLT’de em sem bi¢iminde yer almis ve “ilag”
anlami verildikten sonra, “yalniz kullanilmaz” agiklamasi yapilmigtir (ITI. s. 157). Gene
DLT’de “Urmiyj ajun busugin kilmis an1 balig/ Em sem anar tilenip sizde bulur yakig”
(Diinya ona pusu kurup onu yaralamis, yarasina ialag arayip sende yaki bulmus) (1. s.
407) beyitinde de ikileme olarak kullanilmistir. Arapca’da bu sozcilk zehir anlamiyla
bulunmaktadir. Eski Uygur metinlerinden itibaren goriilen s6zciigiin Arapca’dan gecmis
olmast  oldukca zayif bir olasiliktir. Bu nedenle sem sozciigii tip metinleri
araciligiylaTiirk¢e’den Arapga’ya da gegmis olabilir. krs. em.

17) tadu: (<Sanskrit dhatu) Biinyeyi olusturan kan, safra, sevda ve balgam olarak
adlandirilan dort ana madde, ahlat-1 arba‘a, bkz. sarig.

DLT’de “insanin tab’1 ve tabiat1” (III. S. 220) biciminde agiklanmistir. KB’de
oldukga sik gegen bu sozciik Indeks’te “unsur, tiynet, tabiat” olarak agiklanmistir. Uygur
tip metinlerinde de yaygin bir terim olarak kullanilmistir.®

Eski tip anlayisina goére mizag olarak adlandirilan biinyeyi olusturan kan, safra,
balgam ve sevda 6gelerinden her biri. Bu dort nesnenin karisimindan olusan mizag¢ yani
yap1 6zelligi bu maddelerden her birinin orani kisiden kisiye degisir. Buna gore insanlar,
bu dort 6geden hangisi agir basiyorsa onunla nitelendirilirler, safrali, kanli vb. Eski tip
anlayisinda hastalik bu 6geler arasindaki dengenin bozulmasi, birinin artip digerinin
azalmasidir. Sagaltim ve ilag, bu dengeyi yeniden kurmak i¢in bagvurulan yoldur.

Kutadgu Bilig’de Aytoldi’nin hastalanmasi da gene bu Ogelerdeki dengenin
bozulmasi olarak anlatilmaktadir:

Yarasik tadular karist1 i¢in
Kiigendi biri tutt1 basti tigin
Tadu tegsiiriildi as1 bold1 yig

% G.R. Racmati: Zur Heilkunde der Uiguren IL Berlin 1932.
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Agir bold1 konli katig tutt1 ig (1053-1054)

(Uyum i¢indeki tadular icten karisti; biri giiglenerek diger ti¢iinii bastirdi. Tadular
degisti yiyecegi dert oldu; gonlii agirlasti, hastalik onu sikica tuttu)

Mizaci olusturan dort 6genin uyumundan yola cikarak Kutadgu Bilig’de dort
halife i¢in sOyle bir benzetme yapilmstir:

Bu tort és mana tort tadu teg turur
Tiiziilse tadu ¢in tiriglik bolur (60)

(Bu dort es bana dort tadu gibidir; tadular dogru diizenlenirse hayat olur.)

18) temregii Temriye hastalig1 denen bir tiir cilt hastaligi.

Kaggari’de yalnizca bir yerde gegen sozcik — “temregi” (1.491) olarak
aciklanmigtir. Clauson yapi olarak sézcliglin femire+e-gii temir sézcligliinden tliremis
olarak gosterdikten sora cesitli Tiirk dil ve lehgelerindeki bicimlerini aktarmaktadir.
(EDPT. S.509). Anadolu’nun c¢esitli ydrelerindeki big¢imlerine iliskin Derleme
Sozliigiinde su veriler yer almaktadir: demregi [demirénii,demirdyti, demna, demra,
demravi, demre, demrege, demregli, demrevi, demriye, demuravi, derma, demrege,
demregi] 1. Temriye, ekzama, 2. Temriye, ekzama hastaligini tedavi eden kimse. (DS.
S.1419).

19) tolgag: Bagirsaklarda meydana gelen bir tiir sanci.

DLT’de tolgag “Sikint1” olarak agiklanmis, “emgek tolgag denir. Asl kulung ve
i¢ agris1 anlaminadir. ‘aniy karmi tolgar’ onun karnmi agri tuttu, yiiregi bulanir”
biciminde Orneklerle izah edilmistir. Bu aciklamalardan bagirsaklarda olusan bir ve
XIV-XV. Yiizyl Anadolu tip metinlerinde kulunc denilen sancinin kastedildigi
anlagilmaktadir. Nitekim “aniy karnmi tolgar” (onun karnini agri tuttu yiiregi bulanir)
cevirisi de siddetli sancidan mide bulanmasini kastetmektedir. Sozciigiin tolga- (dola-)
eyleminden —g ekiyle tiiredigi anlagilmaktadir.

20) tumagu: Nezle.

Clauson sozciigiin yapisini (<tuma:gu: <*tuma:-< tum) biciminde agikladiktan
sonra, Azeri tumov, Tiirkmen diimev, Osmanli tomagi vs. Uygurca tumagu, Kasgari
tuma:gu: (I. 447), Mithenna du:ma:gu:, Tuhf. Tumav bigimlerini aktarmaktadir (EDPT.
s. 505).

Bu sozciigiin kaynaklandigi tum adi Kasgari’de (DLT. 1. 338) “soguk” anlaminda
gecmektedir. Clauson bu sozciigli tek veri (Hapax legomenon) olarak gdstermektedir

(EDPT. s. 503).
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Tarama Sozligiinde dumag (dumagu, tumagi, tumagu) “Nezle” anlami verilerek,
XIV ve XVIII. yiizyillar aras1 metinlerden taniklar verilmistir (s. 1253).

Kutadgu Bilig’de saglik bilgisi alaninda birlesik kelime bigiminde kurulmus
yapilar da bulunmaktadir. Bunlara 6rnek olmak lizere asagidaki verileri sayabiliriz:

21) kan tut- Kan fazlalig.

Biinyeyi (mizac) olusturan dort ana 68e olan kan, 6d, balgam ve kara safia
maddelerinden kan 0&gesinin artmast sonucu, dengenin bozulmasi ve bu denge
bozulmasiyla hastalik halinin ortaya ¢ikmasi. Bunun i¢in Aacamat olarak adlandirilan
islem yapilir yani sise ya da boynuzla viicuttaki fazla kan alinarak denge saglanir. Buna
kan alma islemi denir.

Kayu ayd1 kan tutmis amdi muni

Aca bérgii ekhel’ akitgu kani

(Kimisi “bunu kan tutmus, gévde damarin agip fazla kani akitmali” dedi.)

22) tamur kor-: Nabza bakmak.

tamur (damar) ve kor- (bakmak) sozciiklerinden olugsmus bir terimdir. Eserde
Aytoldr’nin hastaligini teshis i¢in hekimlerin basvurdugu islemlerden biri olarak gecer:

Otagi terildi tamur kordiler

Ol ig kem ne ermis ayu beérdiler (1057)

(Hekimler toplanip nabza baktilar, bu hastaligin ne oldugunu sdyleyiverdiler).

Arapca- Fars¢a Terimler:

Tiirk¢e’ nin daha sonraki donemlerinde yayginlasan Arapga ve Farsca kokenli kimi
terimleri ilk kez Kutadgu Bilig’de goriilmektedir. Bu terimler Ozellikle XIV. Yiizyildan
itibaren Anadolu’da yazilmis Tiirkge tip kitaplarinda siklikla kullanilmislardur:®

1) giivarig: (<Far) Sindirimi kolaylastirici, genellikle bal ve ¢esitli maddelerden
yapilan bir macun.

Kutadgu Bilig’de yalnizca bir yerde gegmektedir:

Kamug tiirliig otlar idis¢i tutar

Giivaris ya ma‘cun ya ¢urni tutar (2887)

(igkici her tiirlii ilac1, hazmedici, kuvvet macunu ve miishili hazir bulundurur)

2) matridus: Eski Yunanca kokenli olan bu sozcik XIV ve XV. yiizyillarda

Anadolu’da yazilmis olan tip metinlerinde mesruzitus bigiminde bir macun adi olarak

7 Arat metnindeki “ek¢ek” okuyusunun diizeltilmesi i¢in bkz. Zafer Onler: Kutadgu Bilig’de
“ekgek” Kelimesi Uzerine, Tiirk Dili, Tiirk Dil Kurumu, S.479, 1993, s. 344-345.

¥ Zafer Onler: Miintahab-1 Sifa I - Giris, Metin- Tiirk Dil Kurumu, Ankara 1990; Miintahab-1 Sifa
11 Sbzliik, Simurg Yayinlari, Istanbul 1999.
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gecmektedir.” Mesir macununun bu sdzciikten kaynaklanmis olma olasihigi oldukca
yiiksektir. KB’de yalnizca bir yerde gegmektedir (1064).

3) sevda: Arapga kokenli bu terim mizaci olusturan dort ana 6geden biridir, bkz.
sarig.

Kutadgu Bilig’de asagidaki ki beyitte ge¢mektedir. Her iki beyitte de sev da
maddesinin baskin duruma gelmesinden beynin olumsuz etkilendigine inanildig:
anlasilmaktadir:

Bu sevda kiigenmis bolur ay kadas

Ot i¢gli menesin aritgu adas 6012.

(Bu kara safra [sevda] maddesi artmistir, ey dost beynini aritacak ilag¢ igmelidir)

Ya sevda kiicedip menim artad1 ol

Koziim kemi kérniir 6ziim hab igeyi (6590)

(Ya sevda fazlalasarak beynimi bozmustur, géziim hasta goriiniiyor, hap iceyim).

4) selisa KB’de yalnizca bir kez ( 1064) gegen bu sozciik de Anadoulu’da yazilmig
tip metinlerinde bir macun adi olarak ge¢mektedir. "

5) terengiibin: (<Farsga tere [bitki]+ engiibin [bal]) Kudret helvasi, basra bali
olarak da adlandirilan bir tiir kudret helvasi.

Yaz mevsiminin belli zamanlarinda ¢esitli agaglarin yapraklarinin salgiladiklar
bir swvidir."! Arapcada g sesinin bulunmamasi nedeniyle, Arapgalasmis bigimi
terenclibin, tarancebin olarak adlandirilir. Eski AnadoluTiirkgesi metinlerinde ¢ok
yaygin olan bu sozciikk KB’de dort ana 6geden olan sarzg (6d) maddesini azaltmak i¢in
hafifletici, sehl edici anlamiyla gegmektedir:

Sarig1 kiicenmis bolur ay biigii

Ozini bosutgu terengiibin yégii (6010)

(Onun safras1 artmis, i¢ini bosaltmak i¢in terengiibin yemelidir ey bilge kisi)

6) tiryak: (<Farsca <Grek.) Daha ¢ok panzehir olarak bilinen bir grup macunun
ortak ad1.

Miitercim Asim, eski Yunan hekimlerince yapilip gelistirildigini ve adinin eski

Yunanca’dan geldigini belirterek, tiirleri ve etkileri hakkinda bilgiler vermektedir.'*

® Zafer Onler: Miintahab-1 Sifa I1.
10 Zafer Onler:a.g.e.
" bkz. Zafer Onler: Yagdigina inanilan Bir Tiir Kudret Helvast: Gezo, Firat Universitesi Dergisi

(Sosyal Bilimler), c.4, S.2, s. 205-207.

12 Miitercim Asim Efendi: Kamus Terciimesi, c. I 5.875-876.
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Aytoldi’nin hastalifi sirasinda hekimlerin farkli teshislerine gore verdikleri gesitli
ilaclar sayilmaktadir:

Kerek tut selise kerek tiryak ét

Kerek matridus kat ya ¢urni ogiit (1064)

(Ister selise ver ister tiryak ver, ya da matridus ya gurn1 6giit)
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OZET

Tiirk Dili Tarihinin 6nde gelen iki eseri olan Divanii Liigati’t-Tiirk ve Kutadgu
Bilig’de, tip konusuna iligkin kimi terimler de yer almistir. Yaptigimiz tarama sonucu
20’s1 Tiirkge olmak tizere toplam 28 terim yer almaktadir. Tiirk¢e terimlerden atasagun
(hekim), atgak (siroz), bokuk (guatr), enii¢ (katarakt), ewsiik (sagligin bozulma
durumu), kizlamuk (kizamik), oldrum (kotiiriim), 6tiig (ishal), sang (safra, 6d), tolgag
(bagirsak sancisi), tamur kormek (nabza bakmak) yalnizca bu metinlerde gegen,
Tiirkgenin baska donemlerinde rastlanilmayan sozciiklerdir. Bunlarin disinda, ig
(hastalik), em (ilag), ot (ilag, zehir), otag1 (hekim), sem (zehir), 6triim (miishil), temregii
(temriye hastaligil), tumagu (nezle, grip), kan tutmak (kan fazlalig1) gibi terimler
Tiirk¢enin baska donemlerinde de yaygindir.

Yabanci kokenli sozciiklerden tadu (kan, safra, kara safra ve balgam olamak tizere
dort ana madde), ¢urm (toz miishil) terimleri Sanskrit kokenlidir. Fars¢a’dan
kaynaklanan terimler i¢in, giivaris (istah agicilar), terengiibin (basra bali) 6rnekleri
bulunmaktadir. sevda (kara safra) Arapca’dan; selisa, (bir tiir macun), matridus (bir tiir
macun), tirydk (panzehir) sozciikleri ise Grekge’den Arapga aracilifiyla Tiirkgeye
geemis terimlerdir.

Anahtar sozciikler: Divanii Liigati’t-Tiirk, Kutadgu Bilig, tip tarihi.

ABSTRACT

Divanii Liigati’t-Tiirk and Kutadgu Bilig are two significant texts in the history of
Turkish language. These texts include some medical terms. A survey of these texts
revealed a set of 28 terms, 20 of which are originaly Turkish. Of Turkish terms,
atasagun (doctor of medicine), atgak (cirrhosis), bokuk (goiter, goitre), enii¢ ( cataract),
ewslik (medical malfunctioning), kizlamuk (measles), oldrum (paralyzed in the legs),
otiig (diarrhea), sarig (bile/gall), tolgag (griping pain), tamur kérmek (to take the pulse)
are seen only in these texts. Other than these, terms like ig (illness), em (medicine,
medicament; poison), ota¢1 (doctor of medicine), sem (poison), 6triim ( laxsative,
aperient), temregii (skin disease, lichen), tumagu ( flu, influenza), kan tutmak ( excess of
the blood) are also commonly observed in other periods of Turkish.

Of foreign words, tadu (four substances such as blood, bile/gall, black bile,
pleghma) and gurn1 (powder laxative) can be traced back to Sanskrit. giivarig (istah agici

ilaclar) and terengiibin ( manna) are examples of terms of Persian origin. Finally, selisa
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(a kind of medical paste) and matridus ( bir tiir macun) and tiryak (antidote) are the

Greek loan words into Turkis via Arabic.



