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KUTADGU BILIiG'DE TURK YEMEK ADABI VE KULTURU

Fatih KAYA" - Erdal AKPINAR*

OZET

Yaklasik bes bin yillik bir mazisi olan ve dlinyanin doért bir yanina
dagilarak, farkl adlarla bircok devlet kuran Tturk milleti, zengin ve kokla
bir kulttire sahiptir. Kutadgu Bilig de bu zengin ve koklu kulttrin
mihenk taslarindan birini olusturmaktadir. "Millet; ortak kulttir, gecmis,
tarih ve yasanmishiklarin tezahtiradir" séztinden hareketle, asirlardir
bircok alanda Turk kultirtine rehberlik etmis olan ve Yusuf Has Hacib
tarafindan kaleme alinan Kutadgu Bilig'i, Ttrk yemek adab: ve kaltara
acisindan incelemeyi gerekli bulduk. Ctinkti Turkistan'dan Anadolu'ya ve
bircok cografyaya yayilan Turkler, uzun tarihsel ge¢cmisleri ve birikimleri
nedeniyle zengin bir yemek kultird olusturmuslardir. S6z konusu bu
degerlerin gelecek nesillere aktarilmasinda ise Kutadgu Bilig basucu
kitap niteligi tasimaktadir. Fakat bircok dile terciime edilmesine ragmen
hala el degmemis bir hazine gibi karsimizda durmaktadir. Kutadgu Bilig’i
Tuarkceye ilk tercime eden ve derleyip giintimtize ulagsmasini saglayan
Resit Rahmeti Arat eser icin, “Tturk gencligi bu kitabi1 anladigi zaman,
Turkiye kurtulacaktir” demistir.

Bu arastirmanin amaci, Turk kulttir tarihinin basyapitlarindan
birisi olan Kutadgu Bilig’i Turk yemek adab:i ve kultirti baglaminda
degerlendirmektir. Bu kapsamda Turk yemek adabi ve kultuira ile ilgili
Kutadgu Bilig’de var olan beyitler belirlenmis ve bu beyitler konumuza
kaynaklik edecek sekilde degerlendirilmistir. Calisma; tarama modelinde
olup, doktiman incelemesi ydntemine dayali olarak yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kutadgu Bilig, Yusuf Has Hacib, Yemek adab;,
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TURKISH EATING MORALS AND CULTURE IN KUTADGU
BILIG

ABSTRACT

Turkish Nation, which has nearly 5 thousand years’ history, has
spread throughout the world, established many states under various
names, and has had a rich and long-established culture. Kutadgu Bilig
constitutes one of the milestones of this rich and long-established
culture. Based on the definition suggesting that the “nation is the
appearance of the experiences of a common culture and past history”, we
found it necessary to investigate the Kutadgu Bilig, which was written by
Yusuf Has Hacib, who himself guided the Turkish Culture in many fields
for centuries, in terms of eating morals and culture, because Turks, who
spread to many geographical areas from Turkistan to Anatolia, formed a
rich eating culture thanks to their long historical background and
accumulated knowledge. In transferring these values to future
generations, Kutadgu Bilig is a bedside book. However, although it has
been translated into many languages, it still has the quality of being a
hidden treasure. Resit Rahmeti Arat, who first compiled and translated
Kutadgu Bilig into Turkish, said “When the Turkish youth understands
this book, Turkey will be saved”.

The purpose o f this study is to make a compilation on Kutadgu
Bilig, which is one of the masterpieces of the Turkish Cultural history, in
terms of Turkish eating morals and culture. In this context, the couplets
on Turkish eating morals and culture in Kutadgu Bilig were determined,
and these couplets were evaluated in a manner that would constitute the
resource for our study. The study is in the review model, and has been
conducted with document review method.

STRUCTURED ABSTRACT

Turkish Nation, which has nearly 5 thousand years’ history, has
spread throughout the world, established many states under various
names, and has had a rich and long-established culture. Kutadgu Bilig
constitutes one of the milestones of this rich and long-established
culture. Based on the definition suggesting that the “nation is the
appearance of the experiences of a common culture and past history”, we
found it necessary to investigate the Kutadgu Bilig, which was written by
Yusuf Has Hacib, who himself guided the Turkish Culture in many fields
for centuries, in terms of eating morals and culture, because Turks, who
spread to many geographical areas from Turkistan to Anatolia, formed a
rich eating culture thanks to their long historical background and
accumulated knowledge. In transferring these values to future
generations, Kutadgu Bilig is a bedside book. However, although it has
been translated into many languages, it still has the quality of being a
hidden treasure. Resit Rahmeti Arat, who first compiled and translated
Kutadgu Bilig into Turkish, said “When the Turkish youth understands
this book, Turkey will be saved”.
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The purpose o f this study is to make a compilation on Kutadgu
Bilig, which is one of the masterpieces of the Turkish Cultural history, in
terms of Turkish eating morals and culture. In this context, the couplets
on Turkish eating morals and culture in Kutadgu Bilig were determined,
and these couplets were evaluated in a manner that would constitute the
resource for our study. The study is in the review model, and has been
conducted with document review method.

Method

In this research, document review technique was used as
qualitative research methods. Qualitative research; Research on
qualitative data gathering methods such as observation, interview and
document analysis, and a qualitative process for revealing perceptions
and events in a natural and realistic manner. Document review
technique; (Yildirim and Simsek, 2006). For this purpose, couplets
containing explanations, advice and information about the Turkish food
culture and dinner table in Kutadgu Bilig have been determined. These
bracelets, which were identified, are as valuable as they were for the
present period. It is important to point out that the main aim of this study
is to benefit from a great work that has been in the past but sheds light
on the future.

Results

Kutadgu Bilig, the first book of Turkish literature, is full of day-to-
day information and advice in many subjects. From politics to
philosophy, from Sufism to education, from management science to
Turkish customs, there are many field views, suggestions and advice. In
this research, the couplets related to Turkish food culture and dinner
table in Kutadgu Bilig have been determined and evaluated with various
headings from the contents of related couplets together with the work
couplet numbers. The subject to be addressed in this study is under three
headings.

Conclusion

The Turkish nation has both a very long history and a very rich
cultural background. It is a natural situation that the rich and rooted
culinary artifact, which is a sub-element, is equally fascinating in the diet
and food culture. From this point of view, Turkish food culture is one of
the richest cultures of the world. They have to be in the most important
geography of the world, interact with many cultures in the world, and the
influence of nomadic cultures is enormous. At the same time, this rich
cultural accumulation of Turks, starting from Turkestan and Anatolia
until the arrival of immigrants, the inheritance of conquered countries is
also a great success.

The Turks have been connected with the sense of loyalty to the
people who have been friends throughout history. So they developed and
used some symbols of peace and friendship among them. "Salt and bread
right" is one of these symbols. Salt bread right phrase; Friendship,
gratitude, gratitude, loyalty, sincerity, hospitality, generosity and
hospitality in Turks. In this way, a strong connection would have been
established between those who had eaten the same table and had
companionship. In other words, "salt-bread right" was born among these
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people. This law was an eternal friendship for them and opened the way
of friendship. People who eat together in the same cafeteria have been
friends and friends forever. Two people, who did not know each other,
placed each other's bread and food in a relationship. They were grateful
for being served with the same sodas, and they had doors of sincerity and
friendliness that would not forget their whole life. For Yusuf Has Hacib
this sincerity is very important and the pleasure has always been on the
forefront.

As a result, one of the concrete signs of Turkish culture, the
Turkish Food and Culture has a special position with its appealing whole
world. In order to consolidate this position, it is necessary to protect its
own characteristics and to be properly and properly transmitted to future
generations

Keywords: Kutadgu Bilig, Yusuf Has Hacib, Eating Morals

Giris

XI. Yiizyil; Tiirk tarihinde askeri, siyasi ve kiiltiirel agidan 6nemli gelismelerin yasandigi bir
yiizy1l olmustur. Bu dénemde Tiirkistan cografyasinda Karahanlilar, Hindistanda Gazneliler; Iran,
Irak, Suriye ve Anadolu’da da Selguklular ortaya ¢ikmis ve Islam diinyasinda Tiirk hakimiyeti
donemi baslanustir (Kafesoglu, 1980:3). Bu donemde Islamiyeti kabul eden Tiirkler, Islam
kiiltiiriiyle bozkir kiiltiirlinii yogurup kendilerine has yeni bir kiiltiir olusturmuslardir. Elbette bu yeni
kiiltiir Tiirklerin sosyal, kiiltiirel ve sanatsal yonlerine etki etmistir. Fakat bu diigiince Tiirklerin kendi
kiiltiir ve medeniyetlerinden tamamen uzaklastiklar1 anlamina da gelmemelidir. Ciinkii Tiirkler,
neredeyse 3 bin yildir kendi dili ve 6z kiiltiirii ile hald yasamaktadirlar. {lk Miisliiman Tiirk
Devletleriyle birlikte Tiirk-islam kiiltiir ve medeniyetine katkida bulunmaya baslayan Tiirkler; cami,
medrese, kervansaray ve tiirbe gibi 6nemli yapilarin yani sira edebi eserlerle de Tiirk kiiltiiriine
katkilarimi siirdiirmiislerdir (Kogoglu, Ersoy ve Atik, 2017). Bu edebi firiinlerin basinda ise
Karahanlilar déneminde yazilan iki biiyiikk eser olan, Kutadgu Bilig ve Divanii Liigati’t-Tiirk
gelmektedir. Bu eserler Karahanlilarin Tiirk milli kiiltliriinii ve geleneklerini nasil ve ne sekilde
korumus olduklarinin en giizel delilidir. Yine, Resit Rahmeti Arat (2005: 26), “Kasgarli Mahmud’un
eseri (Divanli Liigati’t-Tiirk) Tiirk diinyasinin dis cephesini tespit ederken, Kutadgu Bilig ise
Tirklerin manevi tarafini, siyasi ve idari goriisiinii ortaya koymaktadir.” diyerek, hem eserlerin
onemini vurgularken hem de Tiirk kiiltliriiniin varligini ve siirekliligini ifade etmektedir.

Bu anlamda ¢aligmamiza kaynak teskil eden Kutadgu Bilig, mazisi insanlik tarihi kadar eski
olan Tiirk Milleti’nin (Aydin, 2006: 1) 6nemli degerlerinden biri olmasinin yami sira kiiltiir,
gelenekler ve devlet teskilati baglaminda da ortak hafizamizi olusturur. S6z konusu degerlerin
gelecek nesillere aktarilmasinda rol oynayan en 6nemli Tiirk-Islim doénemi eserlerimizden biridir
(Aydin ve Kaya, 2016:)

Eski Karahanlilardan kalma dnemli eserlerden biri olan Kutadgu Bilig, eski Tiirklerin ahlak,
hukuk ve devlet idaresi hakkindaki fikir ve telakkilerini 6grenmek i¢in ¢ok zengin bir kaynak ve
Tiirk kiiltiiriiniin abidesidir (Arsal, 2014: 83). Arat bu eser i¢in "Bu kitap hangi memlekete vardi ise
fevkalade giizelligi ve essiz sanat eseri olmasi sebebiyle o memleketin beyleri, alimleri hepsi onu
benimsedi. Ona kendi usul ve adetlerine gore ayr ayr1 adlar verdiler: Cinliler bu esere Edebii’l-miiliik
(Hiikiimdarlarin adabi), Maginliler Enisti’i-memalik (Memleket gozii), dogu illerinin biiyiikleri
Ziynetii’l-iimera (Emirler ziyneti), iranlilar Sahname ve Turanlilar ise Kutadgu Bilig dediler" (Arat,
2005: 34) der.
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Yukarida anlatilanlara ek olarak Kutadgu Bilig’in Tiirk tarihindeki yerini Arsal (2014: 90)
sOyle ifade etmektedir: “Eserin ruhu Tiirk ruhu oldugu gibi lisan1 da tamamen Tiirk¢edir. Kalin bir
cilt teskil eden bu eserde her sey Tiirkce sozlerle ifade edilmistir. Biitiin miicerret methumlar ve
hukuki miiesseseler icin Tiirkce 1stilahi kelimeler kullanilmistir”. Yukarida isaret edildigi gibi bu
eser, her yonden tamamiyla 6zgiin bir Tiirk eseridir. Edebi ve fikri malzemesinin biitiiniini Tiirk
yasamindan almistir. Yazarin kullandig1 sozler, Tiirk atasozleridir. Fikrini giiclii kilmak igin sarf
ettigi siirler, Tiirk siirleridir.

Kutadgu Bilig’i hazirlayan ve giiniimiiz Tiirkgesine ¢eviren R.R. Arat’in (2005: 13) bu eser
hakkinda “Kutadgu Bilig, Tiirk dili ve edebiyatinin oldugu kadar Tiirk kiiltiir tarihinin de en
muazzam eseridir ve hala el siirilmemis bir abide olarak karsimizda durmaktadir” ifadesi ile
Kafesoglu’nun (1980: 48), “bircok cephesiyle hala incelenmeyi bekleyen bir eserdir” ifadesi,
Kutadgu Bilig’in Tiirk tarihindeki yeri ve 6nemini agik¢a ortaya koymaktadir.

Kutadgu Bilig’in Tiirk devlet teskilatinda “Has Hacib”lik gibi yiiksek unvanli, Tiirk sosyal
ve idari teskilatina vakif bir devlet adami tarafindan kaleme alinmis olmasi, bu eserin bizim igin hem
ilm1 hem de kiiltlirel degerini arttirmaktadir. Bu eser, Tiirk devlet sisteminde 6nemli yere sahip olan,
adalet ve kanun gibi konularin aydinliga kavusturulmasi agisindan da elimizde bulunan en degerli
kaynaktir. Dolayistyla Kutadgu Bilig, ilim diinyasinda ortaya ¢iktig1 glinden beri iizerinde en fazla
caligma yapilan ve fikir yiiriitiilen Tiirk eserlerinden biri olmustur (Kafesoglu, 1980: 5). Eser, sadece
Tiirk dili ve edebiyat bilimcilerinin degil; tarih, siyaset bilimi, sosyoloji, felsefe, antropoloji, hukuk
ve egitim bilimi uzmanlarinin da iizerinde aragtirma yaptiklari bir kaynaktir (Arslanoglu, 1997: 44).

Yusuf Has Hacib, egitimciligini sairligi ile biitiinlestirmis bir fikir adamidir. Siir tiiriinden
faydalanarak goriis, diisiince ve bilgilerin kaliciligini arttirmigtir. Ayni zamanda iginde yasadigi
topluma duyarli bir vatandas olan Hacib, hem i¢inde yasadigi toplumu egitmek hem de gelecekte
Tiirk milletini en iyi sekilde temsil edebilecek nesiller yetistirmek i¢in kafa yormustur. Bu anlamda
Akyliz'iin de belirttigi gibi analitik karaktere sahip bir diisiiniir ve toplum miihendisidir (Akyiiz,
2002: 30). Hacib'in eserini yazdiginda ellili yaglarda oldugu ve eserini 18 aylik bir siirede tamamlayip
hiikiimdar Tabga¢ Bugra Han'a sundugu bilinmektedir. Tiirk edebiyatinin ilk nasihatnamesi olan ve
Karahanh Tiirkgesi ile yazilan Kutadgu Bilig, 85 bap ve 6645 beyitten olugmaktadir. Sair 1069-1070
yillart arasinda yazdigi eseri her ne kadar hiikiimdara takdim etmigse de, eser; idarecilerden halk
kesimine kadar hemen hemen herkese hitap etmektedir. Aruz vezni ile kaleme alinan eserde sair;
diyalog, hikayelestirme ve dogrudan 6giit verme metotlarini muazzam bir sekilde kullanmustir.

Sairin yogun bir ugras sonunda Tiirk edebiyatina kazandirdigi Kutadgu Bilig, dort unsuru
temsil eden, sembolik dort sahsiyetin aralarinda gecen diyalogu lizerine kurulmustur. Bu dort temsili
kisi ve eserdeki gorevleri sunlardir (Emiroglu, 2012: 1029):

Isim Anlam Meslek Sembolii

Kiin-Togd1 Giin Dogdu Hiikiimdar Adalet

Ay-Told1 Ay Doldu Vezir Mutluluk

Ogdiilmis Oviilmiis Bilge: Vezirin oglu Akil (Bilgi)

Odgurmis Uyanmis Dervis: Vezirin akrabasi Akibet (Yasamin sonu)

Tablo 1: Kutadgu Bilig'deki isimler ve bunlarin 6zellikleri
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Kiin Togd1, Ay Told1 ve Ogdiilmis’in sdzlerinde kendini gosteren fikirler, hayat telakkileri
tamamen Tirk diistincesidir. Bu telakkiler gilinimiizde de Tiirk topluluklarinin yasayisinda,
edebiyatinda, siyasi, sosyal ve kiiltlirel hayatinda ortaya c¢ikan yasam big¢iminin, bir Tiirk bilgini
tarafindan ifade edilmis sekillerinden baska bir sey degildir (Arsal, 2014: 93). Yazarin sembolik
kisiler araciligiyla; goriis, diislince, 0giit, bilgi ve onerilerini agik¢a ortaya koydugu goriilmektedir.
Aydin ve Aydin'nin (2011) "Tiirk milletinin varolus felsefesini geng nesillere aktarabilmek ve milli
bir kimlik bilinci kazandirabilmek" séziinden hareketle ¢alismamiza kaynak teskil edecek olan
Kutadgu Bilig, lizerinde pek ¢ok ¢aligmanin yapilabilecegi genis bir konu yelpazesine sahiptir.

Yontem

Bu aragtirmada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman incelemesi teknigi kullanilmstir.
Nitel aragtirma; gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin
kullanildig, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercekei ve biitiinciil bir bigimde ortaya konmasina
yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirmadir. Dokiiman incelemesi Teknigi ise; aragtirilmast
hedeflenen olgu veya olgular hakkinda bilgi iceren yazili materyallerin incelenmesidir (Yildirim ve
Simsek, 2006). Bu amagla Kutadgu Bilig'de var olan Tiirk yemek kiiltiiri ve sofra adabi ile ilgili
aciklama, 6giit ve bilgi igeren beyitler tespit edilmistir. Tespiti yapilan bu beyitlerin, yazildigi donem
icin oldugu kadar giiniimiiz i¢in de tasidiklar1 deger ortaya konulmustur. Bu noktada ¢alisma ile
ulagilmak istenen asil amacin, gegmiste kalmis ancak gelecege 151k tutan biiyiik bir eserden istifade
etmek oldugunu belirtmek gerekir.

Bulgular

Tiirk edebiyatinin ilk 6giit kitab1 olan Kutadgu Bilig, bir¢ok konuda giinlimiize 151k tutan
bilgi ve ogiitlerle doludur. Siyasetten felsefeye, tasavvuftan egitime, yonetim biliminden Tiirk
geleneklerine kadar pek ¢ok alanda goriis, Oneri ve 6giitler igerir. Bu arastirmada Kutadgu Bilig'de
yer alan Tiirk yemek kiiltiirli ve sofra adab ile ilgili beyitler tespit edilmis ve eser beyit numaralari
ile Dbirlikte, ilgili Dbeyitlerin igeriginden hareketle ¢esitli bagliklar halinde incelenerek
degerlendirilmistir. Bu ¢alismada tizerinde durulacak konu ii¢ baslik altinda yer almaktadir. Bunlar:

1-Kutadgu Bilig'de Ziyafetlere Katilma Téresi

Eski Tirkler; basari, seving ve mutluluk getiren olaylarda Tengri'ye (Allah'a) siikranlarini
sunmak ya da tesekkiir etmek maksadiyla belirli zamanlarda toylar tertip ederlerdi. Bu toylar:
Ozellikle diigiin, dogum ve siinnet gibi durumlarda verilen ziyafetler olustururdu. "Ogdiilmis
Odgurmiska aska barmak torisin ayur" (Ogdiilmis Odgurmis'a ziyarete gitme téresini sdyler) baslkl
béliimde Ogdiilmis'in agzindan Odgurmis'a hitaben, kag cesit ziyafet yemegi oldugu ve bu yemeklere
kimlerin ¢agrilmasi gerektigi anlatilmaktadir. Bu beyitler Kutadgu Bilig'de verildigi sekilde asagida
siralanmustir:

4569- Ben insanlara karisirsam, onlara gidip gelirken, bunu endisesiz ve huzurlu yapmam
gerekir.

4570- Siiphesiz beni yemege cagiracaklar ve ben ¢agirinca onlar da bana gelecekler.
4571- Yemege nasul gitmeli ve yemegi nasil yemeli; cagirirken de nasul ¢agirmali ey kardes.
4572- Bunu da bana acik séyle, bu iste de biraz bilgim olsun (Kutadgu Bilig, 2005).

Ayrica ziyafet yemekleri; diigiin, siinnet, erkek cocuk verilen ziyafet, 6liiniin ardinda verilen
"6lii a1 yani "yug as1" ve bir invan alma durumunda yabancilara verilen yemek olmak tizere bes tir
olarak sayilmaktadir (Onler, 2008: 1301).
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4575- Bunlardan biri diigiin ziyafetidir; biri de bir oglun dogumu ya da siinneti
dolayswyla verilen ziyafettir.

4576- Bir de es, dost ya da arkadas, ahbap, biiyiik veya kiiciik, yakin veya kardes ziyafete
cagirir.

4577- Ya da bir 6lii icin yapilan yog ast olur ya da biri bir riitbe alinca baskalarina
ziyafet ¢ceker.

4578- Bu ziyafetlerden hangisine gitmek, hangisine gitmemek gerektigini bilmeli.
4579- Arkadas, dost, ahbap ve kardes ziyafetleri olursa, oraya gidip esi, dostu gormeli.

4581-Yakin komsu senin igin bir ziyafet verir ya da ahret kardegin seni davet ederse, ey
yigit,
4582- Onlara git, goniillerini kirma; onlari sevindir ve kendin de sevin, ey ogul.

4583- Eger senin igin bir ziyafet ¢cekerlerse, o ziyafete de git; yemeklerini yiyerek onlart
sevindir.

4584- Bunlarin disinda baska ziyafetlere davet ederlerse, bunlara gitmemek daha iyidir.

4585- Oturma yerleri yarim yamalak olur, duracak yeri bulunmaz; ey asil nesepli insan,
kalbin kirur.

4586- Ya da ziyafettekiler sarhos olup kavga eder; yedigin icine sinmez, yalnizca canin
stkilir (Kutadgu Bilig, 2005).

Beyitlerde de anlatildig1 gibi Eski Tiirk toplumu, basar1 ve seving getiren durumlar igin
stikranlarin1 belirtmek amaciyla toylar tertip etmistir. Bilhassa beyler, bu toylar1 diizenleyip halka,
yakin cevreye ve bazen de yabanci konuklara ziyafet vermiglerdir. Bu ziyafetlerden ilki diigiin
ziyafetidir. Kasgarli Mahm{d’un “Kengliyli” dedigi yagma sofrasi, Hanlarin diigiinlerinde veya
bayramlarda otuz arsin yiiksekliginde ve minare gibi, yagma edilmek i¢in yapilmis sofradir (Kéasgarl
Mahmd, 2006: 111/ 438).

Eski Tiirklerde diigiin yemekleri, bir nevi birlik beraberligi saglayan Tiirk insanini bir araya
getiren eglencelerdi. Tiirklerde aile hayatinin temelini olugturan evlenme toreni, diiglin yemegi ile
baslardi. Glintimiizde de hala diigiin yemegi geleneginin devam ettigi goriilmektedir (Kogak, 2013:
62). Eski Tiirklerde diigiin yemekleri, diigiin toyu olarak yapilirdi. Ayni zamanda Toy etmek; diigiin
yapmak, eglence tertiplemek, ziyafet vermek (Gokyay, 2004: 294) anlamina da gelmekteydi. Diigiin,
bir toydur. Bundan dolayr Harzemsahlar caginda buna, “Kelin toyu”, yani “gelin toyu” da
demislerdir. Diigiin as1 ve aglar1 doyurma anlayis1 da biitiin Tiirklerin miisterek inan¢larindan biriydi
(Ogel, 2001: 269). Diigiinden baska dogum nedeniyle de toy tertip edildigini sdyleyebiliriz. Ornek
vermemiz gerekirse Manas dogdugunda babast Yakup Han, ak kisrak kestirmis ve bu atin etinden
toy vermistir (Manas Destani, 2002: 30). Diger taraftan Orhun Abidelerinde “...Tann liitutkar
oldugu i¢in, benim (de) talihim oldugu i¢in, hakan (olarak tahta) oturdum. Tahta oturup yoksul (ve)
fakir halki hep derleyip toparladim: Fakir halki zengin yaptim, az halki ¢ok yaptim. Yoksa bu
soziimde yalan var m1?” denilerek kaganin Tanr1 buyrugu ile gorev aldigi ve milletin aghiginin
giderilmesinin kaganin vazifeleri arasinda olduguna vurgu yapilmaktadir. Tiirklerin, tarih sahnesine
¢iktiklar1 andan itibaren 6nemsedikleri beslenme, sosyal hayatlarinda énemli hususlardan biri olarak
one ¢ikmustir. Bu husus, o kadar 6nemli olmustur ki, Tiirk idarecileri, oncelikle milletini a¢ ve ¢iplak
birakmamay1 ana ilke edinerek tilke yonetimini tistlenmislerdir.
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Yug asi; Tiirklere 6zgii bir gelenektir. Islamiyet oncesi ve sonrasi devirlerde Tiirkler
tarafindan uygulanan bir gelenektir. Divanii Liigati’t-Tiirk’te 6li as1 i¢in “yug basan” denilmis ve
aciklamasi ise "0lii gdmiildiikten sonra yenen yemek" olarak verilmistir (Kasgarli Mahmiid, 2006:
1/398). Yug as1, defin toreniyle ve oliiler kiiltiiyle bagli en eski torenlerden bir tanesidir. Olii ast
torenin en ilkel sekli, Tayga ormanlarinda kalmis olan Samanist gelenekleri devam ettiren boylarda
tespit edilmistir (inan, 2000: 189). En eski Tiirk geleneklerinden bir tanesi olan Yug as1, Iskitler
doneminden beri hala siire gelmektedir. Iskitlerde 6lii kafilelerine yemek ¢ikarilir ve yemeklerin
hepsinden birer parga kenara ayirip oliiniin dniine koyarlard: (Herotodos, 2006: 324). Iskitlerden
sonra da neredeyse biitiin Tiirk devletlerinde yug ve yug as1 gelenegi devam etmistir. Yusuf Has
Hacip de dogal olarak bu gelenekle ilgili eserinde bahsetmis ve eserinin kahramani olan Ay Told
icin yug as1 téreni diizenlendigini sdylemistir. Oliiniin ardinda verilen ve "yug as1" ad1 verilen yemek
farkli isimlerle ve gesitli bicimleriyle giiniimiizde hala varligin siirdiirmektedir.

2-Kutadgu Bilig'de Sofra Adabi

Kutadgu Bilig'de yemekte nasil davranilmasi gerektigi, sofradaki gorgii kurallar1 ve yemek
yerken dikkat edilmesi gereken hususlar Ogdiilmis'in agzindan Odgurmus'a 6giitler yoluyla
anlatilmaktadir. Ogdiilmis'in &giitleri vasitastyla Tiirk sofra adabimin tdresi ve gorgii kurallari
vurgulanmaktadir.

Tiirk sosyal hayatina bakildiginda kurultay ve toylara riitbeli ¢ok sayida bey ile genis halk
kitlelerinin katildig1 goriiliir. Toplantilar disiplin ve sessizlik i¢inde gegerdi. Herkes yerini ve sirasini
bilir, {iliis toresi yalnizca beyler ile devletin ileri gelenleri arasinda degil; halk arasinda da eksiksiz
uygulanirdi. Yemekli torenlerde ailenin kizartilan koyunun neresinden yiyebilecegi ve et dograma
islerinin nasil yapilacag: bile dnceden belirlenirdi (Ogel, 2002: 881). Tiirk teskilat yapisinin en
onemli konularindan biri toplantilarda, ziyafet sofralarinda, yaylalarda ve obalarda kisilerin ve
oymaklarin nerede oturacaklar1 veya konaklayacagi, yani orun/mevki meselesiydi. Gelenege gore
orun/mevki konusu Oguz veya Cengiz gibi biiyiik hakanlar tarafindan halledilmis addolunur ve
degismez bir esas olarak kabul edilirdi. Uliis/pay meselesi de mevki hukuku ile yakindan iliskilidir.
Her mevkiinin kendine mahsus pay1 vardir. Bir kabilenin belirli bir mevkide oturmasi, kesilen
hayvanin belirlenmis bir veya birkac azasinda onun hakkim gdstermis olur (Inan, 2002: 38-41). Bir
koyundaki et pay1, ¢ok daha genis manada bir devlet ve hukuk anlayiginin bagka bir sekilde ifade
edilisiydi. Torenlerde bu hakkini kaybedenler, otlaklardaki haklarini1 da kaybetmis sayilirlardi. Bu
bize Tiirklerde 6nemli toren ziyafetlerinin karin doyurmaktan ziyade topluluk diizen ve disiplinini
saglayan bir ara¢ oldugunu gostermektedir (Birol ve Akpinar, 2009: 315).

Eski Tiirklerde sofrada da yine buna benzer bir oturma diizeni vardi. Yusuf Has Hacib'in bu
toplantilarda devlet erkanina ya da toplantiya istirak edenlere, geleneklere gore nasil davranmasi
gerektigi hususunda verdigi bilgiler bizim i¢in son derece dnemlidir. Kutadgu Bilig'de eski Tiirklerde
sofra adabma dair bazi gelenekler ve gorgii kurallara asagidaki beyitlerde de agik olarak yer
verilmistir.

4594- Hangi ziyafette olursa olsun, yemek yerken, miimkiin oldugunca edep dairesinde
hareket et.

4596- Senden biiyiik yemege basladiktan sonra, sen elini uzat, bak, adet béyledir.

4597- Yemege sag elini besmeleyle uzat; boylece yemegin bereketi artar, sen de zengin
olursun.

4598- Baskasinin oniindeki lokmalara dokunma; kendi oniinde ne varsa, onu al ve ye.
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4599- Sofrada bicak citkarma ve kemik siyirma; ¢ok obur olma, ¢cok da siinepe olma.

4600- Ne kadar tok olursa olsun, insan ikram edilen yemegi reddetmemeli; ey kardes,
yemegi adamina gore ikram et.

4601-Yemegi alinca 1swr ve ufak ufak cigne; sicak yemegi agzinla iifleme.

4602-Yemek yerken sofra iizerine siiriinme; insanlarin huzurunu kagirma, hareketlerine
dikkat et.

4603- Biitiin bunlar usul bilmezlikten ileri gelir, usule uygun davran; usul bilmeyen
kisilerin baskalarina zarari dokunur (Kutadgu Bilig, 2005).

Tarih sahnesine gogebe bir topluluk olarak ¢ikan Tiirkler, gegmisten giinlimiize kadar yeme
ve icme kiiltiiriine biiylik 6nem vermislerdir. Tiirk milletinin doniim noktalarindan birini olusturan
gocebelikten yerlesik hayata gecis (Kogoglu, Aydemir ve Ekici, 2017: 53), yasam sekilleri,
yasadiklar1 cografya, inanislar1 ve etkilesim halinde olduklari medeniyetler, Tiirklerin yeme-igme
aliskanliklarin1 ve yemek kiiltiirlerini etkilemistir (Kizildemir, Oztiirk ve Sarngik, 2014: 191). Buna
ragmen Tirklerin baz1 6rf ve adetlerinin tarihi siire¢ icerisinde degismeden bugiinlere kadar geldigine
sahit olmaktayiz. Gegmisten giiniimiize Tiirklerin kurduklar1 devletlerin yeme-igme, yemek kiiltiirii
ve gorgl kurallarina kisaca baktigimizda: Selguklularda; evvela yemege biiyiiklerin baslamasi,
herkesin kendi 6niinden yiyip i¢gmesi, yemegin sag ile yenmesi, yemekte artik birakilmamasi ve elin
yemegin i¢ine sokulmamasi (Siiriiciioglu, 2008: 69) genel gorgii kurallarrydi.

Osmanlilara baktigimizda ise Osmanli sofra adabinda da bazi hos sayilmayan kurallardan
bahsedilmektedir (Kizildemir, Oztiirk ve Sarusik, 2014: 201). Bunlar:

> Yemege ev sahibinden 6nce oturmak, ondan evvel kalkmak,
Ev sahibinden 6nce yemege baslamak,

Ekmek ve yemegi bilyiik lokmalar halinde almak,

Yemek yerken kasig1 sonuna kadar agza sokmak,

Yemekte eliyle ekmek ufaklarini toplamak,

Sofrada durmadan sunun bunun géziine bakmak,

Herkes yemekten elini ¢ektigi halde yine yemege uzanmak,

Kahveyi igerken agziyla ses ¢ikarmak,

YV V.V V V V V VY

Suyu ¢ok hizli, serbeti sonuna kadar igmektir.

Yukarida yer alan kurallara baktigimizda, bu geleneklerin ge¢misten giiniimiize kadar
neredeyse hi¢ degismeden varligini korudugunu agik¢a gérmekteyiz. Tiirklerde geleneklerin uzun
stireli yasamasinda "insanin kisilik sahibi olmasi ancak degerlerine sahip olmakla miimkiindiir"
(Aydin, Diindar ve Kaya, 2017:503-516) Anlayisinin da etkisi biiytiktiir.

Yusuf Has Hacib eserinde; sofrada uyulmasi gereken kurallarin yan1 sira herhangi bir davete
gidildiginde yemek yerken, yemegi hazirlayanin gonliinii hos tutmanin ve onu sevindirmenin
gerekliliginden bahsetmistir. Bu beyitlerde ayn1 zamanda biitiin insanlar1 hos tutmanin erdemleri,
saglikli ve uzun yasamanin sirlar1 noktasinda da Hacib'in 6giitlerine yer verilmektedir. Bu beyitler
de asagida siralanmustir:
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4607-Yemege elini uzat, haz ve arzuyla ye; ev hanimi seni gorerek sevinsin.

4608-Insan zahmet edip sana ziyafet hazirlarsa, bu zahmeti bosa ¢ikarma, onun hatirim
kirma.

4613- Yemegi olciilii ye, cok fazla yemek yeme; akilli ve aziz insan bana béyle dedi.
4613- Cok yiyenlerin yedigi hazmolunmaz; yemegi iyi hazmedemeyenler daima hasta olur.

4615- Hastalik bogazdan girer, bogazi koru, yemegi olgiiyle ye, insan her zaman az yiyip
az icmeli (Kutadgu Bilig, 2005).

3-Kutadgu Bilig'de Misafir Agwrlama Toresi

Misafirperverlik ve konukseverlik, Tiirklerin en ¢ok deger verdikleri adetlerden biridir.
Tiirkler, konuklarina karsi son derece hassas davranmislar ve onlara iyi muamele etmislerdir. Bu
anlamda konukseverlik, ylice bir davranis olmus ve konuga gereken saygi en ince ayrintilarina kadar
gosterilmistir. Bu noktada konuk, kim olursa olsun ev sahibi biiyiik ikramlarda bulunurdu (Kogak,
2013: 61). Misafirperverligi Gokalp, “Evin dayagi oldur ki, yazdan, yabandan eve bir konuk gelse,
er adam evde olmasa, ol, onu yedirir, icirir, agirlar, gonderir” (Gokalp, 1995: 175) seklinde
degerlendirmistir.

Tiirk misafirperverliginin kokeni Tiirkistan cografyasidir. Bir yabanci, yurdundan gegctigi bir
Samanist Tiirk’e “ben senin misafirim” demekle onun misafiri olabiliyor ve biitiin ihtiyaclar1 da
karsilaniyordu (Koca, 1977: 59). Misafir anlayis1 Tiirk kiiltiiriinde ise sayginin, sevginin, birlikteligin
bir gostergesi konumundadir (Abdiirrezzak, 2014:5). Yusuf Has Hacib de, misafirin hakkina ¢ok
Onem vermis ve onun en iyi sekilde agirlanmasi gerektigini agikca belirtmistir. Diger taraftan Orhun
Abidelerinde “...Tanr: lLitufkar oldugu icin, benim (de) talihim oldugu icin, hakan (olarak tahta)
oturdum. Tahta oturup yoksul (ve) fakir halki hep derleyip toparladim: Fakir halki zengin yaptim, az
halkr ¢ok yaptim. Yoksa bu soziimde yalan var mi?” denilerek (Tekin, 2010:23) kaganin Tanri
buyrugu ile gorev aldigi ve milletin aghiginin giderilmesinin kaganin vazifeleri arasinda olduguna
vurgu yapilmaktadir (Albayrak ve Kilig, 2012:708). Tiirklerin, tarih sahnesine g¢iktiklart andan
itibaren 6nemsedikleri beslenme, sosyal hayatlarinda 6nemli hususlardan biri olarak 6ne ¢ikmigtir.
Bu husus, o kadar 6nemli olmustur ki, Tiirk idarecileri, 6ncelikle milletini a¢ ve ¢iplak birakmamay1
ana ilke edinerek iilke yonetimini iistlenmislerdir (Ocal, 1985: 161).

Kutadgu Bilig'in "Ogdiilmis Odgurmus'a yemege davet etme tdresini sdyler" adl1 boliimiinde
yer alan beyitlere baktigimizda Tiirklerde misafir agirlama toresini daha sade bir sekilde gorebiliriz.
Bunlar:

4644-Eger sen baskalarint davet etmek istersen, davet et, fakat bunun icin de evvelce ¢ok
iyi hazirhik gor.

4645-Evin barkin, sofra ve tabaklarin temiz, odan minderlerle dosenmis, yiyecek ve
iceceklerin de seckin olmali.

4646-Konuklarin arzuyla yiyebilmesi icin yiyecek ve igceceklerin temiz ve lezzetli olmast
gerekir.

4647-Ziyafete davet etmezsen bir kusur iglemis olursun; davet edersen de gelenler bir
kusur yerine bin kusur bulur.

4648-Biitiin konuklarin sofradan doyarak kalkmas icin yiyecek ve icecegi olabildigince
iyi ve temiz hazirla
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4649-Arkadas, kardes, uzak ve yakin, herkesin hakkini gozet onlar: yemege davet et.
4652-Dikkat et, herkese yiyecek ve icecek yetistir; geciken varsa onu da yemeksiz birakma.
4653-Yemekte konugun icecegini eksik etme; biri biter bitmez digeri hazir bulunsun.
4654-Yemek yenilen yerde icecek de bulunmali; yiyecek ve icecek birbirine denk olmali.
4655-Yemegin yaninda igecek de hazir olmazsa, o yemek, yiyenler icin zehir olur.

4661- Hediye ver ve giiciin yeterse ipek hediye et, miimkiin ise dig kirast ver ki tatmin
olsunlar.

4580-Ziyafette bilhassa yat ve yabancilara itina gosterilmeli, yiyecek ve igcecegin az veya
cok dagiilmasina dikkat edilmeli (Kutadgu Bilig, 2005).

Bu bdliimde yer alan beyitler arasinda en dikkat ¢ekici olan, dis kirasi ile ilgili olan beyittir
(4661). Osmanli Devleti doneminde zengin konaklarinda yoksullara verilen iftar yemeginin
arkasindan "Dis kiras1" ad1 altinda bir sadaka verilirdi. Kutadgu Bilig'de ise "Tis teri" ad1 altinda,
yemege davet edilen kisilere hediye verme 6giitlenmektedir. Hacib'in bu beyitte kastettigi yoksullar
degildir. Burada yemege cagrilan kisiye hediye verilmesi 6nerilmektedir. Bu kapsamda beyitte gegen
kelimeyi irdeledigimizde "tis teri" terimi ile "alin teri" deyimi yap1 benzerligi gostermektedir.
Bundan dolay1 da Yusuf Has Hacib, davete zahmet edip gelen kiginin emegine karsilik hediye ya da
"dis kiras1" verilmesini dgiitlemektedir.

Insan yaradilisina kadar uzanan bir gegmise sahip olan kiiltiir, rf, adet ve ananeler (Kogoglu,
2014:191) yiizyillardir siirekli bir degisim igerisinde olmussa da, Tiirklerde baz kiiltiir ve gelenekler
yiizyillardir degismeden giiniimiize kadar gelmistir. Bunun en biiyiik 6rnegi; Tiirkler, tarih boyunca
dost oldugu kisilere vefa duygusu ile bagli olmuslardir. Boylece aralarinda barig ve dostluklarini
anlatan bazi simgeler gelistirip kullanmislardi. “Tuz ve ekmek hakki”, bu sembollerden biridir. Tuz
ekmek hakki deyimi; Tiirklerde dostluk, minnettarlik, siikran, vefa, samimiyet, konukseverlik,
comertlik ve misafirperverligin gostergesidir (Kogak, 2013). Bu sekilde ayni sofradan yemis ve
yoldaslik yapmus kisiler arasinda gii¢lii bir bag kurulmus olurdu. Baska bir soyleyisle, bu kisiler
arasinda “tuz-ekmek hakki” dogmaktaydi. Bu hukuk da onlar i¢in sonsuz bir dostlugun ve
arkadasligin yolunu agmaktaydi. Birlikte ayni sofradan yemek yiyen kisiler, ebediyen dost ve arkadag
kalmaktaydilar (Koca, 2005: 202).Yiizyillardir insanin somut bir faaliyet alan1 olarak ortaya ¢ikan
medeniyet (Kogoglu, 2015: 44) Tiirk yurtlarinda gergek anlamda da ete kemige biiriinmiistiir. Oyle
Ki birbirini tanimayan iki kisi, bir miinasebetle birbirlerinin ekmeklerini ve yemeklerini yerler. Ayni
sofradan alinan nasip ile ikram edilenin minneti onlara biitlin bir 6miir unutulamayacak samimiyetin
ve dostlugun kapilarini aralardi (Elgin, 1966: 165). Yusuf Has Hacib igin de bu samimiyet ¢ok
onemlidir ve vefakarlik daima 6n planda olmustur (Kogak, 2013). Hacib, "Bir devletin gelismesinde
en bliylik unsur insandir" (Demirtas ve Kirbag, 2016) diisturunu hayati boyunca kendisine yol tayin
etmistir.

Sonug¢

Tiirk milleti, hem ¢ok kokli bir tarihe hem de ¢ok zengin bir kiiltiirel alt yapiya sahiptir.
Zengin ve koklii olan kiiltiiriin bir alt unsuru olan beslenme ve yemek kiiltiiriiniin de ayn1 sekilde
zengin olmasi dogal bir durumdur. Bu agidan bakildiginda Tiirk yemek kiiltiirii diinyanin en zengin
kiiltiirlerinden birini olusturmaktadir. Bunda diinyanin en 6nemli cografyasina yerlesmis olmalari,
diinyadaki pek ¢ok kiiltiirle etkilesim halinde olmalar1 ve gogebe kiiltiiriiniin etkisi ¢ok biiytiktiir.
Ayni zamanda Tiirklerin bu zengin kiiltiir birikiminde, Tiirkistan’dan baslayip Anadolu’ya gelinceye
kadar siiren gd¢lerinin, fethedilen {ilkelerin mirascilart olmalarinin da ayrica tesiri biiyiiktiir.
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Tiirkler, tarih boyunca dost oldugu kisilere vefa duygusu ile bagli olmuslardir. Boylece
aralarinda baris ve dostluklarini anlatan bazi simgeler gelistirip kullanmiglardi. “Tuz ve ekmek
hakki”, bu sembollerden biridir. Tuz ekmek hakki deyimi; Tiirklerde dostluk, minnettarlik, siikran,
vefa, samimiyet, konukseverlik, comertlik ve misafirperverligin gostergesidir. Bu sekilde ayni
sofradan yemis ve yoldaslik yapmis kisiler arasinda gii¢lii bir bag kurulmus olurdu. Bagka bir
sOyleyisle, bu kisiler arasinda “tuz-ekmek hakki” dogmaktaydi. Bu hukuk da onlar i¢in sonsuz bir
dostlugun ve arkadasligin yolunu agmaktaydi. Birlikte ayn1 sofradan yemek yiyen kisiler, ebediyen
dost ve arkadas kalmaktaydilar. Birbirini tanmimayan iki kisi, bir miinasebetle birbirlerinin
ekmeklerini ve yemeklerini yerlerdi. Ayni sofradan alinan nasip ile ikram edilenin minneti onlara
biitiin bir 6miir unutulamayacak samimiyetin ve dostlugun kapilarini aralardi. Yusuf Has Hacib i¢in
de bu samimiyet ¢cok 6nemlidir ve vefakarlik daima 6n planda olmustur.

Sonug olarak Tiirk kiiltlirtiniin somut gostergelerinden birisi olan Tirk Yemek adabi ve
kiiltiirdi, biitin Diinyanin ilgisini ¢eken yapisiyla, 6zel bir konuma sahiptir. Bu konumunu
saglamlagtirmak icin kendine has 6zelliklerinin korunmasi ve gelecek nesillere dogru ve diizgiin bir
sekilde intikal ettirilmesi gerekmektedir

KAYNAKCA
Akytiz, H. (2002). Kutadgu Bilig'de Sosyo-Pedagojik ve Siyasal Soylemler. Eser Ofset, Erzurum.
Arsal, S. M. (2014). Tiirk Tarihi ve Hukuk. Ttrk Tarih Kurumu Yayinlari. Ankara.

Abdiirrezzak, A., O. (2014). Islevsel Teori baglaminda Yemek Kiiltiiriiniin fletisimsel Yonii. Turkish
Studies - International Periodical For The Languages, Literature and History of Turkish or
Turkic Volume 9/11 Fall 2014, p. 1-16, Ankara-Turkey

Arslanoglu, 1. (1997). Kutadgu Bilig’de Egitim, Bilim, Akil. Yeni Forum Dergisi, 17(331):43- 48

Aydin, M., Diindar, R ve Kaya, F. (2017). Yerel Tarih Etkinlikleriyle Sosyal Bilgiler Ogretimi, (Edit:
Ramazan Sever, Mesut Aydin ve Erol Kogoglu), Alternatif Yaklasimlarla Sosyal Bilgiler
Egitimi. S, 503-16, Pegem Akademi Yayinevleri, Ankara.

Aydin, M ve Aydin, M. K. (2011). Tiirk Inkilab: Tarihi (2. Bask1), Azim Matbaas1, Ankara

Aydin, M ve Kaya, F. (2016). Kutadgu Bilig'e Gore Liderlik Egitimi. 111. Tiirk Diinyasi1 Arastirmalari
Sempozumu. Cild 1V. 26-27 Mayis 2016 Bakii/Azerbaycan.

Aydin, M. (2006). Atatiirk ve Malatya. Evin Kitabevi Matbaasi, Malatya.

Birol, N. ve Akpinar E. (200). XIIL ve XIV. Yiizyil Seyyahlarina Gore Dest-I Kipgak ve Tiirkistan’da
Mutfak Kiltiirti, Erzincan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi, Cilt.2, n0.2, $5.307-
3109.

Demirtag, H. ve Kirbag, M. (2016). Pedagojik Formasyon Sertifika Programi Ogrencilerinin
Pedagojik Formasyon Egitimine lliskin Gortisleri. Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi. cilt,6. S.2, s, 138-152.

Emiroglu, S. (2012). Kutadgu Bilig'de Cocuk Egitimi. Turkish studies International Periodical For
the Languages, Literatiire and History of Turkish or Turkic, Voliime 7/1 Winter. s. 1027-
1041.

Gokalp, Z. (1995). Tiirk Medeniyeti Tarihi. Toker Yaymlari. istanbul.
Gokyay, O. S. (2004). Dedem Korkudun Kitabi. Milli Egitim Bakanlig1 Yayinlar1. Istanbul.

Turkish Studies
International Periodical for the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic
Volume 12/21


https://docs.google.com/file/d/0B4oAja7AnWaFc0NlMXF2VWVJZjA/edit

Kutadgu Bilig'de Tiirk Yemek Adabt ve Ktiltiirti 347

Hacib, Y. H. (2005). Kutadgu Bilig (Cev. R. R. Arat). Kabalc1 Yaymevi. istanbul.
Herotodotos Tarih. (2006). M. Okmen. (Cev.). is Bankas1 Yayinlar1. Istanbul.
Inan A. (2002). Orun ve iiliis meselesi. Tiirkler, C. 3, Yeni Tiirkiye Yay. Ankara.
Inan, A. (2000). Tarihte ve Bugiin Samanizm. TTK Yaynlar1. Ankara.

Kafesoglu, 1. (1980). Kutadgu Bilig ve Kiiltiir Tarihimizdeki Yeri. Kiiltir Bakanhig1 Yayinlari.
Istanbul.

Kasgarlt M. (1996). Divanii’l Lugati't- Tiirk I, II, Ill. B. Atalay (Cev.). TDK Yayinlari. Ankara.

Kaya, F. (2015). Kutadgu Bilig'e Gére Liderlik Egitimi. Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, inonii
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Malatya.
Kilig, S. ve Albayrak, A. (2012). Islamiyetten Once Tiirklerde Yiyecek ve Icecekler. Turkish Studies

- International Periodical For The Languages, Literature and History of Turkish or Turkic
Volume 7/2 Spring 2012, p.707-716, Ankara.

Kizildemir, O. Oztiirk, E ve S‘arl.l.slk, M. (2014). Tiirk Mutfak Kiiltiiriniin Tarihsel Gelisiminde
Yasanan Degisimler. AIBU Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt:14, Yil:14, Say1:3, 14:
191-210

Koca, S. (1977). Tirklerde Tuz-Ekmek Hakk1. Mill7 Kiiltiir, 7, 57—61.

Kocak, K. (2013). Tiirk Kiiltiir Tarihinin Bin Yillik Bagyapiti: Kutadgu Bilig’den Bu Giine Ulasan
Gelenekler. Uluslararast Avrasya Sosyal Bilimler Dergisi, Cilt:4, Say1:13, ss: (56-66)

Kocoglu, E. (2014). Sosyal Bilgiler Dersi Kazanimlarmn Kiiltiirel Yasam Uzerindeki Etkilerine
Mliskin Ogretmen Algilari, Mediterranean Journal of Humanities, 1V-2, 191-205.

Kocoglu, E. (2015). Sosyal Bilgiler Egitiminde Egitsel Mekanlara Dayali (")grenrpe Ortamlari, (Edit:
Ramazan Sever ve Erol Kogoglu), Sosyal Bilgiler Egitiminde Mekansal Ogrenme Ortamlart,
s, 43-78. Pegem Akademi Yayinlari, Ankara.

Kogoglu., E. Ersoy, F ve Atik, S. (2017). Kiiltiirel Degerlerle Sosyal Bilgiler Ogretimi, (Edit:
Ramazan Sever, Mesut Aydin ve Erol Kogoglu), Alternatif Yaklasimlarla Sosyal Bilgiler
Egitimi. S, 123-142, Pegem Akademi Yayinevleri, Ankara.

Kogoglu., E. Aydemir, H ve Ekici, O. (2017). Gorsel Materyallerle Sosyal Bilgiler Ogretimi, (Edit:
Ramazan Sever, Mesut Aydimn ve Erol Kogoglu), Alternatif Yaklasimlarla Sosyal Bilgiler
Egitimi. S, 25-98, Pegem Akademi Yayinevleri, Ankara.

Manas Destani. (2002). T. Giilensoy (Cev.). Akcag Yayinlari. Ankara.

Ogel, B. (2001). Tiirk Kiiltiiriiniin Gelisme Caglari. Tiirk Diinyas1 Arastirmalar1 Vakfi  Yayinlari.
Istanbul.

Ogel, B. (2002). Devlet Meclisi ve Kurultay. Tiirkler, C. 2, Yeni Tiirkiye Yaynlari. Ankara.

Onler, Z. (2008), “Kutadgu Bilig’de Toplumsal Kabul ve Geleneklerden Yansimalar”, U.U. Fen-
Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi, 9(15), 441-455.

OCAL, Safa. (1985). Eski Tirklerde Yiyecekler” Tiirk Diinyast Arastirmalar: Findikoglu Armagam,
Sayr:35, Istanbul.

Turkish Studies
International Periodical for the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic
Volume 12/21



348 Fatih KAYA - Erdal AKPINAR

Stiriictioglu, M. S. (2008). "Selcuklularda Beslenme ve Mutfak Kiiltiirii", Tiirk Mutfak Kiiltiiri
Uzerine Arastirmalar. Haz: Kamil Toygar ve Nimet Berkok Toygar, Tiirk Halk Kiiltiiriinii
Arastirma ve Tanitma Vakfi Yayinlari. Ankara.

Tekin, T. (2010). Orhon Yazitlari.s.23, Ankara.

Yildirim, A ve Simsek, H. (2006). Sosyal Bilimlerde Nitel arastirma Yéntemleri, Se¢kin Yaynlari,
Ankara.

Turkish Studies
International Periodical for the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic
Volume 12/21


https://www.researchgate.net/publication/320639064

