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OZET

KUTADGU BILiG’DE MUTLULUK ILE AHLAK ILiSKiSi

CAKICI, Siimeyye
Yiiksek Lisans-2015

Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali

Damisman: Yrd. Dog. Dr. M.Naci KULA

Bu caligma, m.s 1019 — 1077 yillar1 arasinda yasamis olan Yusuf Has
Hacib’in Tiirk dili ve edebiyati tarihinde temel bir eser kabul edilen Kutadgu Bilig
(Kutlu kilan bilgi ) adli eserini mutluluk ve ahlak psikolojisi baglaminda tespit ve
degerlendirmeyi amag¢ edinmistir. Bu amag ile ilk olarak yazarin eseri olustururken
hangi cevresel ve tarihsel kosullarda yasadigi ele alinmig, daha sonra eserin
yazilmasinda yazari etkileyen faktorlere deginilmistir. Birinci boliimde ise kitabi
incelememize temel olusturan mutluluk, ahlak, din gibi kavramlar temellendirilmeye
calistlmistir. Son asamada yazarin bu kavramlart algilayisi lizerinde durularak
eserinde mutluluk ahlak iliskisi baglamina yaklasimina dair bulgular elde edilmistir.
Burada yazarin ahlak ve mutluluk arasinda kurdugu iliski din psikolojisi baglaminda
incelenmistir. Buna bagli olarak eserdeki her bir ahlaki 6zelligin mutluluk ile ne

sekilde iligkilendirildigi din psikolojisi baglaminda izah edilmeye calisilmistir.

Anahtar kelimeler: Mutluluk, Ahlak, Psikoloji



ABSTRACT
HAPPINESS AND MORAL RELATION IN KUTADGU BILIG

(A Psychosocial Analysis)

CAKICI, Siimeyye
Master Degree-2015
Department of Philosophy and Religious Studies

Adviser: Assist.Prof.Dr. M.Naci KULA

This study aims to make clear and evaluate Kutadgu Bilig, which is accepted
as a fundamental source of Turkish Literature, written by Yusuf Has Hacip, who
lived between the years A. D 1019-1077, in the context of happiness and moral
psychology. For this reason firstly surrounding factors and historical conditions in
which the writer lived while writing this work were dealt with. And then factors
which affected the writer were mentioned. In the first part, the fundamental concepts
like happiness, morality, and religion were studied. Then, in the last part, how the
writer looked at those concepts and appoached to the connection of happiness and
morality was focused on and concluded. In addition; in this study the relationship
between happiness and morality and how it affected religious beliefs was examined.
Furthermore, it is aimed to explain how moral properties are related with happiness
in terms of religious pscychology..

Key words: Happiness, morality and pychology
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ONSOZ

Son donemlere bakildiginda bilimin sosyal konulara ve insanin psisik
yapisina daha bir dnem vermeye basladigi gozlenmektedir. Dolayisiyla insan
psikolojine olan duyarlilik da belirgin hale gelmeye baslamistir. Buna bagli olarak
diyebiliriz ki, tezimizde ele almis oldugumuz ahlak temelli mutluluk anlayis1 da
bugiin ve gecmis zamanda dnemli bir problem olarak, arastirmalara konu olmustur.
Ozellikle ahlak olgusunun toplum ve bireydeki yerinin daha da idrak edilmeye
baslandig1 bir donem yasamaktayiz. Ve bir bakima insanin en temel ihtiyaglarindan
olan mutluluk da bu noktada 6zel bir anlama sahiptir. Buna bagli olarak, ahlak ve

mutluluk insanin hayatini ¢evreleyen temel kavramlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ahlak ve mutluluk iliskisini, 6zellestirilmis haliyle ele aldigimiz bigimi,
Yusuf Has Hacib’in “Kutadgu Bilig” isimli eserinde yerini bulmustur. Calismamiz
girig, sonug ve li¢ boliimden olusmaktadir. Giris kisminda ¢alismanin konusu, amaci,
Onemi, problemi, sayilt1 ve hipotezleri, smirliliklar1 ve konu ile ilgili yapilan
calismalar ele alinmistir. Birinci boliimde Yusuf Has Hacib’in yasadigi ¢evre, eseri
yazarken gecirdigi siire¢ ve etkilendigi fikri sema {tzerinde durulurken kitap
hakkinda da genel bir bilgi verilmistir. Ikinci bdliimde tezimizin temel kavramlar
olan mutluluk, ahlak ve din kavramlar1 agiklanmistir. Ugiincii béliimde ise, Yusuf
Has Hacib’in eseri olan Kutadgu Bilig’de yazarin mutluluk ve ahlak anlayisini nasil
ele aldig1 6zetlenmis ve yazarin eserinde ahlaki nitelikleri ne sekilde mutluluk ile
iliskilendirildigine dair bulgular elde edilmistir. Sonu¢ bdliimiinde ise, aragtirmada
ulagilan bulgular degerlendirilmis ve bir sonuca ulasilmistir. Bu ¢ercevede Yusuf
Has Hacib’in ahlaki anlayisinin ve onun mutluluga yaklasim big¢iminin ve yine bu

ikisi arasinda kurdugu iligskinin ortaya ¢ikmis oldugunu diisiiniiyoruz.

Yukarida ifade edilenler sonucunda, 6zel bir eserden yola ¢ikarak, ahlak ve
mutluluk iligkisini anlamaya yonelik meramimizi ifade etme yoniinde miitevazi bir
adim atmis oldugumuzu diisiinliyoruz. Bu anlamda arastirma konumuzun
seciminden baslayip konunun planlanmasi islenmesi vb. ¢alismamizin sonuna kadar

her safthada karsilagtigimiz problemlerin asilmast yoniinde degerli fikirleriyle bize
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GIRIS

Psikolojinin konusu, insanin ruhi yasayis1 ve davranisidir. Psikoloji, ruh ve
beden biitiinii igerisinde, tarihi ve sosyo-Kkiiltiirel ger¢eklik diizeyinde bir varolusa
sahip bulunan somut insani ele alir (Hokelekli, 2010: 2). Psikolojinin bir alt dali olan
din psikolojisi ise, dini yasayis ve davranisin gerek yapi ve muhtevasi gerekse buna
katilan ruhi fonksiyon ve siirecleri bir biitiin halinde ele almaktadir. Dini yasayis ve
davranista biitiin ruhi fonksiyonlarin (duygu , diisiince, irade vb..) ve siireclerin
katkida bulundugu , genellikle kabul edilen bir goriistiir. Bu bakimdan insanin dini
boyutunun arastiritlmasi, onun her yoniiniin arastirilmasi demektir (Hokelekli, 2010:
7).

Insanhigin baslangicindan giiniimiize kadar biitiin insanlar hem yasadiklar1 bu
diinyada hem de ahiret inancina bagli olarak, oldiikten sonraki yasamlarinda
kurtulusa ulasip ebedi mutlulugu kazanmayr amag edinmislerdir. insan yaptig1 her
seyi aslen mutluluga ulasmak icin yapmaktadir. Mutluluk, bireyi tim yonleriyle;
psikolojik, fizyolojik, bilissel, sosyal, dinsel vs. ¢evreleyen bir kavramdir. Mutluluk,
Arapcada saadet, Ingilizcede happiness, Tiirkcede mesut olma kavrami ile es
anlamhidir. Genel anlamda bireyin arzu ve amaglarina, isteklerine kavusmasiyla
gelen nese ve bahtiyarliktir. Mutluluk tanimlar: insanlarin agirlik verdigi alanlar ile
paralel olarak meydana gelmistir. Felsefede mutluluk, insanin eylemlerinin son eregi,
kendisinden bagka hicbir seye ihtiya¢c olmayan temel gaye olarak ifade edilirken
psikolojide mutluluk ise duygulanimlar. Psikolojide bu duygulanimlar ii¢ boyutta ele
alinmustir. Bunlar, olumlu duygulanimlar; nese, heyecan, gurur, iimit, ilgi, giiven gibi
kavramlar ile ifade edilirken, olumsuz duygulanimlar; kaygi, umutsuzluk,
giivensizlik ve hayal kirikligt olarak aciklanmaktadir. Bir digeri ise yasam
doyumudur ki, bu da bireyin kendi mutlulugu, 6znel iyi olma noktasinda bilissel
degerlendirmede bulunabilmesidir. Mutlulugun din ile temellendirilmesi ise bireyin
ahlaki yetkinligine ve Allah ile olan iletisimindeki biitlinliik iizerine kurulmustur.

Insan bu diinya hayatini din temelli zihniyet yapisiyla bulusturarak yasar ise diger



diinyada vaat edilmis mutluluga ulasir. Bu diinyada mutlu olmak miimkiindiir ancak,

gercek mutluluga ahirette ulasilir.

Genel olarak, bakildiginda, insanlarin kiminin zevk odakli yasadigi
goriiliirken kimininse acidan kagmak gibi bir bakis a¢isinin oldugunu séyleyebiliriz.
Dolayistyla genelde insanoglunun ortaya koydugu bu davranis bigimi mutlulugu elde
etmeye yonelik olarak degerlendirilebilir. Bundan dolayr diyebiliriz ki insanlar i¢in
belki her seyin sebebi sayilabilecek mutluluk nasil elde edilebilir ya da insan
mutlulugunu etkileyen en temel faktorler neler olabilir seklinde bir sorunun
sorulmast mutlulugun elde edilmesindeki temel unsurlari daha iyi anlasilabilir
kilabilecektir. Bu nedenle tezimizin arastirma temelini olusturan bu mesele Tiirk
edebiyat1 tarithimizde yer edinmis Yusuf Has Hacib’in Kutadgu Bilig adli eserine
dayandirilarak arastirnllmistir. Ciinkii Yusuf Has Hacib de insan hayatinda
mutlulugun énemini tespit etmis ve bireyin ayn1 zamanda toplumun bunu ne sekilde
elde edebilecegi yoniinde diisiincelerini belirtmistir. Yazar bunu yaparken bireyin
ahlaki iizerinde durmus ve insan mutlulugunu etkileyen en temel faktoriin bireyin
ahlaki nitelikleri oldugunu ortaya koymaya calismis, buna baghh olarak da

yazarimizin mutlulugu ahlak ile iligkilendirdigi goriilmiistiir.

Calismamizda ele alacagimiz ‘“‘ahlak™ terimine baktigimizda bu kavram
Arapga “hulk” kelimesinin ¢oguludur. Tiirk¢ede tekil olarak kullanilir. Hulk; din,
tabiat, huy, karakter anlamina gelir. Kavramsal olarak, huy, hal ve hareket tarzi gibi
manalara gelen ahlak, insanda yerlesmis bulunan bir karakter yapisini ifade eder. Bir
davranigin ahlak olabilmesi icin, kisinin kendi iradesi ve istegi ile olugmasi ve
gecicilik arz etmeyen kalic1 bir niteligi yansitmasi gerekir. Ahlak, insanin karakter
yapist, yapip etmeleri, bunlarla ilgili degerlendirmeleri ve davraniglarini1 diizenleyen
genel kurallar ile ilgilidir. Bati dillerinde ahlak karsiligi olarak Yunanca ve
Latinceden tiiretilmis iki kelime vardir. “Ethics ve moral”. Ethos, bir sosyal grubu
digerlerinden ayiran orf, adet, tore, aliskanlik, karakter anlamlarina gelir. Moral,
adet, karakter, hal ve hareket tarzi anlamindadir. Ahlak kavrami da farkli alanlar
acisindan farkl sekillerde degerlendirilmistir. Kaynagi acisinda ahlak, din temelli ve
din dis1 temelli olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Buna gore din dis1 temellendirmede

ahlak; mutluluk¢uluk, hazcilik, 6dev ahlaki ve toplumsal faydacilik gibi ekollere



ayrilmistir. Din temelli yaklagimlarin ise en ayirt edici 6zelligi Tanri’nin varligi ve

vahiy gerceginden hareket etmis olmalaridir.

Diger bir kavram “din” dir. Din aslen Arapg¢a bir kelimedir. Kavram olarak;
inanmayi, bir yaraticiya itaat ve ibadet etmeyi, ahlaki davranislari, iyilikleri,
toplumsal diizeni, dogru yolda ilerlemeyi ifade eder.Din tabiatiistii ve kutsal
olduguna inanilan bir varligi temel alir. Tabiatiistii ifadesi, dogal diinyanin giigleri ve
insani arzulardan bagimsiz, onlar1 asan ve kendi bagimsiz hakikati ile var olan bir
yiice varlik anlamindadir. Dinde insana nispetle bu agkin 6zelligi ile dinin ana
konusu Allah’tir. Insanin &tesinde nesnel bir gerceklik olduguna inanilan Allah ayni
zamanda dindar insanin kendisiyle su veya bu anlamda iligkide bulundugu, kendisine
bagli oldugunu hissettigi icsel, sahsi bir gergekliktir. Boylece, inanan kimsenin i¢
diinyasinda etkili bir kutsal giic, kisisel ve 6znel bir gerceklik olmasi bakimindan
ickin olma 6zelligine de sahiptir. Buna bagli olarak, din bireyin hayatinda belli tarzda
ve Ol¢iide inang ve uygulamalar, diisiince ve tasavvurlar, duygu ve tecriibeler, tutum

ve davranislar olarak kendisini ortaya koymaktadir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Ahlak bireysel ve toplumsal anlamda insani etkiler. Bireysel anlamda
diisiindiigiimiizde biz, ahlakin islevselligini mutluluk ile iliskilendirerek ele almis
bulunuyoruz. Buna bagli olarak tipk: ahlak gibi mutlulugun da insanin yasantisinda
biiyiik bir yeri oldugunu ifade edebiliriz. Amacimiz bireyleri ve toplumlar1 ayakta
tutan, onlarin yasamlarina anlam katan ahlak olgusu ile yine insanoglunun
yasamindaki en temel gayelerden olan mutluluk olgusunu birlikte ele alip, bu iki
kavramin birbiri ile iliskilendirilis bi¢cimini Yusuf Has Hacib’in “Kutadgu Bilig” adl1

eserinde nasil ele alindigini ortaya ¢ikarmaktir.

Ele almis bulundugumuz eser, Tiirk kiiltiiriiniin temel klasiklerinden olmasi
bakimindan 6zel bir degere sahiptir. Ozellikle kiiltiiriimiizden bir par¢a olan boyle bir

eserin psikolojik bir temayla bulugsmasi da ayr1 bir anlam tagimaktadir.



Sonug¢ olarak, Tiirk edebiyati tarihinde onemli yeri bulunan Yusuf Has
Hacib’in “Kutadgu Bilig” eserinde dini temalarla Oriintiilenmis ahlak anlayisi ile
mutluluk arasindaki iligkinin incelenmesi, din psikolojisi ac¢isindan din ile
sekillendirilmis olan ahlakin insani1 nasil mutluluga gotiirdiigiiniin 6nemli ipuglarin

tespit etmemize yardime1 olacagini diistinmekteyiz.

Arastirmanin Problemi

Arastirmamizin temel problemi, insan psikolojisinde 6nemli bir yeri olan,
yine insanin tiim yasam seriiveninde elde edilmesi gereken bir gaye olarak karsisinda
duran mutluluk olgusunun irdelenmesi asamasinda, mutlulugu etkileyebilecek
faktorlerden biri oldugunu diisiindiiglimiiz ahlak meselesini, Tiirk Edebiyati
Tarihimizde yer edinmis Yusuf Has Hacib’in “Kutadgu Bilig” isimli eserinde
incelemeye almak ve yazarin mutlulugu ahlak ile ne sekilde iliskilendirdigini tespit

edebilmektir.

Alt Problemler

1. Mutluluk nedir ve mutluluk algis1 giiniimiize kadar hangi teorik agamalardan
gecmistir?

2. Ahlak nedir ve yine ahlak olgusu temelde nelere dayandirilarak izah
edilmistir?

3. Mutluluk ve ahlak arasinda iliski var midir var oldugunu diisiinenler i¢in
bunun izahi ne sekilde yerini bulmustur?

4. Yusuf Has Hacib ‘in mutluluk ve ahlak anlayisi nasildir?

5. Yusuf Has Hacip, mutluluk ve ahlak iliskisini nasil kurmustur?



Arastirmanin Yontemi

Calismamiz Yusuf Has Hacib’in Kutadgu Bilig eserinin teorik olarak ele
alinmasi ve analizine dayanmaktadir. Eserin ele alinis bicimi mutluluk ve ahlak
iligkisi dogrultusunda analiz edilmis, sonuglar psikoloji ve din baglaminda

degerlendirmeye alinmistir.

Calismamizda Yusuf Has Hacib’in mutlulugu ahlak ile iliskilendirilis bi¢imini
analiz etmek i¢in “betimleme” yontemi kullanilmistir. Yaptigimiz ¢calisma agiklayict
bir tarzda olmak ile birlikte, konuyla ilgili kavramsal analizlere bagvurulmustur.
Incelememizde yeri geldik¢e konuyla ilgili otaya konulmus goriis ve diisiinceler

cesitli boyutlariyla ele alinarak agiklanmistir.

Arastirmanin Sinirlari

“Mutluluk ve ahlak” ge¢misten giiniimiize bilimsel arastirmalara konu olmus,
tizerinde cesitli sekillerde ¢aligmalar yapilmis, insanin sosyal ve psikolojik boyutunu
ilgilendiren kavramlardir. Biz calismamizda bu kavramlar1 ele alirken mutlulugun
ahlak ile olan iliskisini eski Tiirk Edebiyatimizin klasiklerinden olan “Kutadgu Bilig”
isimli eser cergevesinde ele almaya calisacagiz. Ayni zamanda basl basina kavram
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olan “mutluluk ve ahlak” ¢alismamizda belli bir eser iizerinden, kavramlarin
birbiriyle iligkilendirilmis sekliyle ele alinmistir. Bu anlamda biz; ahlaki mutlulugu
etkileyen bir faktor olarak sinirlarken, bu iki kavram arasindaki iliskiyi de “Kutadgu

Bilig” adl1 eser ¢er¢evesinde analiz ederek, sinirlandirmis bulunmaktayiz.



BIiRINCi BOLUM

YUSUF HAS HACIP VE KUTADGU BILiG

“Tilrk kiiltiiri” denildiginde, Tiirkleri diger kavimlerden ayiran baglica
ozellikler akla gelmektedir. Tiirkliige hayat giicii veren degerler manzumesi; yani
milli tarih, Tirkge, din, 6rf ve adetler, milli diinya goriisii ve milli sanatlar gibi
elemanlar diisiiniiliir. Bu unsurlar, komsu kiiltiirlerle yasanan etkilesim ve cografya
gibi etkenleri ihmal ederek bakarsak, baslica iki kanaldan beslenmislerdir: Birincisi
tarihin ilk devirlerinden itibaren gelen Tiirklik, ikincisi ise onuncu yiizyildaki

stratejik kararla Miislimanligin kabuliinden sonra islamiyet’tir (Baser, 2011: 9).

Bu anlamda Kutadgu Bilig, Tiirklerin Islamiyet’e yeni girdikleri zamanda
yazilmisgti (1069-1070). Orijinal Tirk yaklagim; kavrayis ve anlamlandirmada
gelenegin kaybolmadigi, bozulmadig1 cografyada ele alinan bir eserdir. Eseri Yusuf
Has Hacib, Karahanlilar gibi 6zgiin Tiirk Olgiileriyle kurulmus bir devlette,
uzmanlarca, 6nemli devlet gorevlerinden biri sayilan “Has Haciplik” makamiyla ele
almistir (Baser, 2011: 10). Eser; Tiirk kiiltiiriiniin Islam ile bulusmasi asamasinda
yazilmis olmasi sebebiyle kiiltliriimiiz acisinda da 6nem tasimakta bunun yaninda
eserde ele alinan konular arasinda, temel bir yer teskil eden ahlak ve ahlaki
temellendirirken, insanin mutlulugunu ele alis tarz1 Tiirk gelenekleri ve Islam dini ile
ortiismektedir. Dolayisiyla Kutadgu Bilig, bu sekli ile bizim din psikolojisi alanimiza

konu olmustur.

1.1. KARAHANLILAR DEVLETI

Yusuf Has Hacib’in, hizmetinde bulundugu Karahanlilar Devleti’nin Tiirk
tarihindeki ©nemi, Islamiyeti kabul eden ilk Tiirk devleti olmasindan

kaynaklanmaktadir (Kazmaz, 2000: 7).



Karahanlilarin siyasi sistemine bakildiginda ise; devletin iki kisim, iki bolge
halinde yonetildigi goriilmektedir. Dogu — Bati. Her bolgenin ydnetimi hanedan
tiyelerinden birine verilirdi. Dogu kisminin hakimi olan biiyiik Kagan, “Arslan Kara
Han” unvanini tasirdi. Arslan Kara Han, {ilkenin dogusunun basinda bulunurdu.
Bugra Kara Han, iilkenin batisint yonetirdi. Arslan Kara Han nazari olarak, biitiin
Karahanlilarin hiikiimdariydi; Bugra Han da onun hakimiyeti altindayd: (Kazmaz,
2000: 7).

Arslan Han ve Bugra Han’dan sonra, Ilig ve Tegin olarak anilan sehzadeler
gelirdi. Teginler arasinda, Ymal- Tegin ve Yigan —Tegin gibi kademeler vardu.
Tegin’likten; 1lig’lige, arkasindan Bugra Hanli’ga, sonunda Arslan Hanli’ga
yikselmek miimkiindii. Bu suretle memleketi yoneten hanedan {iiyelerinden
gorevlendirilenlere bolgeler verilirdi. Baslica bdlgeler sunlardi: Balasagun, Ozkent,
Kagkar, Seyran, Ilak, Buhara. Bolge yoneticileri, bolge merkezlerinde bir miktar
askeri kuvvet bulundurur, merkezi hiikiimetin izniyle kendi adlarina para
bastirirlardi. Boylece tilkede yonetim: Biri Hanlar 6teki hanedan mensubu sehzadeler
olmak tiizere iki asamadan, iki kademeden meydana gelirdi. Ayrica bagkentte
hakanlara vekalet eden gorevliler bulunurdu ki; bunlara Erkin, Sagun gibi unvanlar
verilirdi. Bir de danisma kurulu ya da “Devlet Meclisi” adli kurul vardi. Bu kurulun
basinda bulunan kisiye “Yugrus” denirdi. “Yugrus” , halk arasindan yetismis
vezirlerdendi. Bu kurulusla hakan arsindaki iliskileri, Tayangu — Hacib — Ulu Hacib

unvanli gorevli diizenlerdi (Dilagar, 1988: 19).

Karahanli Devleti sekil agisindan, eski Tiirk devletlerinin devamiydi. Ancak
devletin st diizey yetkilileri igin kullanilan terimler de bazi degisiklikler olmustu.
Hakan yerine Arslan Han; Yabgu yerine Bugra Han, Sad yerine Ilig Han denildi.
Bunun disinda Islamiyet’in de bazi etkileri goriildii (Kazmaz, 2000: 8).

Islamiyette hiikiimdarliin mesru olmas1 icin, halife tarafindan onaylanmasi
gerekirdi; halife adina hutbe okutulurdu; parada halifenin adi yazilirdi. Hakanin
basinin iistiinde hakimiyet isareti olmak {izere,“cetr” (sirmali kadifeden semsiye )

bulunurdu. Islamiyet’i ilk kabul eden Satuk Bugra Han’ dan itibaren hanlar



miisliman adlarmi ve lakaplarini almaya bagladilar. 13. yy’dan itibaren ‘“‘sultan”

unvanini kullandilar (Kazmaz, 2000: 8).

1.2. YUSUF HAS HACIB VE KUTADGU BILiG

Balasagun Tiirkleri; 960-961 yilinda, Islam’1 kabul ettikten elli sekiz yil sonra,
1018 yil1 siralarinda, ayn1 sehirde Yusuf diinyaya geldi. Islam dini yurtta artik iyice
yerlesmis, kok salmis bulunuyordu. Dini baglar1 kuvvetli olan annesi ile babasi,
Yusuf’u dogru yolda yetistirmeye ¢alistilar. Caliskan oldugu kadar anlayisli da olan
Yusuf, her seye merak edip kisa bir siire i¢inde ansiklopedik bilgi topladi: Ana
dilinden, Arapgadan, Farscadan ve memleketinde hala konusulmakta olan Orta Iran
dillerinden Sogdakcadan bagka, genis dil ve yazi bilgisi de elde etti. Firdevsi’nin
Sehnamesi ‘ni, Farabinin ve Ibn Sina’nin Arapga felsefe kitaplarini okudu, aruza,
belagat sanatina, kelama, Islam bilgilerine, Tiirk atasozlerine, folkloruna, devlet
orgiitiine, felsefeye, ahlaka, toplumbilime, matematige, astronomiye, hekimlige, diis
yorumu sanatina daldi. Bu gercekleri Kutadgu Bilig’i okurken 6greniyoruz (Dilagar,
1988: 22).

Goriistli, diisiiniisii, usa vurmasi keskin olan Yusuf’'un 6grenim ayrintilarin
yakindan bilmiyorsak da; felsefe, ahlak ve toplumbilim alaninda asagi yukari
cagdast olan 1iki Tirk filozofunu anlayisla okudugunu, onlarin Ogretilerini
benimsedigini biliyoruz. Bunlardan biri, Farabi (870 - 950) , ikincisi de Buhara’nin
Efsene kdyiinde dogmus olan Ibn Sina (980 - 1037) idi. Yusuf ‘un dogumundan elli
altmis yil 6nce, Farabi bu diinyadan gd¢miistii fakat Ibn Sina, hala yasamakta olup
Yusuf’un dogdugu zaman yani 1018 yili siralarinda Hazar Denizi’nin giineydogu
kosesinde, Iran’in Ciircan sehrinde bulunuyordu. Balasagunlu Yusuf belki dogrudan
dogruya Ibn Sina’nin talebesi olmamis olabilir fakat, Farabi ve Ibn Sina’dan
etkilendigi ve onlarin goriislerini benimsediginde siiphe yoktur (Dilagar, 1988: 22;
Kiilekgi, 2005: 20).



Balasagunlu Yusuf Kutadgu Bilig’i Balasagun’ da yazmaya bagladi. Yusuf
1069 da Balasagun ‘da yazmaya basladigt bu eseri 1070’ de Kasgar’ da
tamamlamistir (Kiilekgi, 2005: 19; Dilagar 1988: 21).Yusuf eserini, on sekiz aylik bir
caligmadan sonra tamamladi ve o giiniin hiikiimdar1 olan Siileyman Arslan Han’in
oglu Hakan Tavga¢ Bugra Kara Han Ebu Hasan’a sundu. Hakan eseri begendi, 6diil

olarak da Balasagunlu Yusuf’a Has Hacib unvanini verdi ( Dilagar, 1988: 22).

Dogu Tiirkistan’daki biitiin islam merkezlerindeki, Fars edebiyatinin ¢ok agik
tesiri altinda viicuda gelen en eski Tiirk klasik eseri Balasagunlu Yusuf’un yazdigi bu
eserdir. Kitabin ismi, mevzuunu gostermek bakimindan manahdir.” Kutadgu”,
‘saadet veren’ yahut ‘padisahlara layik, sahane’ manasina gelir (Kopriilii, 2011:
190). Kutadgu Bilig Hakaniye Tiirk¢esiyle yazilmig didaktik bir eserdir. Eser klasik
mesnevi tarzinda yazilmis tevhit ve naatlarla baslar, 88 boliimden, 6645 beyitten

olusur (Ozden, 2007: 17).
Kutadgu Bilig’in bugiin bilinen ii¢ niishas1 vardir (Has Hacib, 2005: 37- 47):

* Viyana Niishasi: Uygur yazisiyla yazilmistir. 1439°da Herat’da bulunmustur.
Tokat’a, oradan Istanbul’a gétiiriilmiis, Hammer tarafindan Istanbul sahaflarindan

aliarak Viyana Milli Kiitiiphanesine bagislanmistir.

* Kahire Niishasi: Arap harfleriyle yazilmistir. 1896°da Kahire Hidivlik Kitapliginin

Alman miidiirii Dr. Morits tarafindan ortaya ¢ikartilmistir.

* Fergana Niishasi: Arap harfleriyle yazilmistir. Zeki Velidi Togan tarafindan

Tiirkistan’in Fergana ilinin Namangan kentinde bulunmustur.

Kutadgu Bilig’in yazilisinda, karsilikli konusma tarzi kullanilmistir. Bu
konusmalardan maddi ve manevi saadet yollar1 arastirilirken eserde dort temel sahis
konusturulur. Bunlar; adaleti, saadeti, akli, kanaat ve akibeti temsil eden
sahsiyetlerdir. Bunlardan Tore = adalet , “Giindogdu” isimli bir hiikiimdardir. Kut =
saadet, “Ay- Toldr” adinda bir vezirdir. Oke = Akil , “Ogdiilmiis” adinda Ay — Told1’
nun oglu olan sonraki vezirdir. Irfan = kanaat ve akibet, “Odgurmus” adinda bir
zahittir.  Ogdiilmiis’ iin akrabasidir. Bunlardan baska eserde Ay — Toldi’ nun

Hacip’le bulugsmasini temin eden Kiisemis, huzura kabulii saglayan Hacib, arada
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hizmet goren oglan, haber getiren Yumus’cu ve zahidin yaninda ¢alisgan Kumaru da
eserde zikri gecen sahsiyetlerdir. Kiisemis arzu ve 6zlemi, Kumaru vasiyet’i temsil

eder(Has Hacib, 2005: 28).

Kut kazanma bilgisi olan Kutadgu Bilig, bir bakima bastan sona Toére’nin
(yasa — ahlak ) zuhur tarzi, hiikkiimleri ve dayandigi temel prensipleri anlatan bir eser
hiiviyetindedir. Eserde devamli soran, sorulan Tdre, istedigi cevaplari, kut, akil ve
irfandan alir. Akil ve irfan eserde Kut’ dan gelmektedir. Toére ‘nin tanimlanmasini
akil ve irfan yapmaktadir(Ozden, 2007: 19). Kutadgu Bilig’ de ahlaki degetler,
hukuk, devlet, sosyal ve ekonomik hayata ait kavramlar goriilmektedir. Eserde,
devleti yoneten insanlarin erdemli kisilerden secilmis olmasi gerekliligi dikkat
¢ekmektedir. Boylece, bir gesit yeteneklilerin yonetimi diyebilecegimiz model de

goriilmektedir (Ozden, 2007: 19).

Yusuf inanmis bir mislimandir. O; Allah’in varligina ve birligine, akla
miiracaat etmeksizin goniilden inaniyordu. Allah insanm1 secerek yaratmis ve ona en
biiylik erdemleri vermistir. Her iyilik ve kotiiliikk Allah’tan gelmekle birlikte insan ne
ekerse onu biger. Ibadet gereklidir, fakat bu tek basma bir amag degildir. Insanin
iyiligi, onun toplum icinde faydali olup olmamasiyla dlgiiliir. “Oliim” kavramu,
insanlar1 iyi yola yoneltmek icin en énemli etkenlerden biridir. Iyi ve kotii isler icin;
odiil ve ceza olarak, cennet ve cehennemden ¢ok, bu diinyada insanlarin onlar
hakkinda verdikleri hiikiim 6nemlidir. Arkada “iyi ad” birakarak 6lmek ve 6ldiikten
sonra da bu 1yi ad sayesinde yagamaya devam etmek iste, insan i¢in en yliksek amag
ve asil odiil budur. Eserin kaleme alinmasindaki asil amacin, insanlar1 sairin

diisindtigii ideal bir hayata kavusturma oldugu agiktir (Has Hacib, 2005: 29).

Kutadgu Bilig, insana her iki diinyada tam manasiyla kutlu olmak icin
gereken yolu gostermek amaciyla yazilmig bir eserdir. Birbiriyle ¢ok siki bagli olan
birey, toplum ve devlet hayatinin ideal bir sekilde diizenlenmesi icin; gereken
anlayis, bilgi ve erdemlerin ne oldugu, bunlarin ne sekilde elde edilecegi ve nasil
kullanacagi iizerinde duran sair, bununla kendi devrinde gilindelik hayatin iistiine
yiikselenlerin diisiincelerine terciman olmustur. O bir¢oklarinin iddia ettigi gibi, iyi

olmalar1 i¢in mevki sahiplerine tatsiz mecazlarla ahlak dersi veren kuru bir 6giitcti



11

degildir. Yusuf, bu eseriyle insan hayatinin anlamini ¢dziimleyen ve onun toplumun,
dolayisiyla da devletin ig¢indeki gorevini saptayan bir felsefe, bir hayat felsefesi
sistemi kurmustur(Has Hacib, 2005: 29).

1.3. KUTADGU BIiLiG’IN BESLENDiIGi KAYNAKLAR

e Tiirk Mitolojisi: Yusuf Has Hacib, Yaradilis ve Tiireyis efsanelerinden
baslayarak mitolojideki kavramlari eserinde kullanmistir. Ornek olarak
Tiirkler, akilli kimselerin akillarini biiyiik denizlere benzetirlerdi. Cok akilli
ve bilgili insanlara “akli tengiz” (akli deniz gibi) demek, onlarin
adetlerindendi. “Bilgi denizi” deyimi Kutadgu Bilig’ de “biligligke bolgay,
biligdin tengiz” ( bu kitap bilgili i¢in, bir bilgi denizi olacak) seklinde
kullanilmaktadir.

e Tiirk Tarihi Ve Kiiltiirii: Yusuf Has Hacib, olmas1 gereken sekilde Tiirk
Tarihine vakif bir disiiniirdiir. Kutadgu Bilig’de Tiirk folkloru ile atasozleri,
dil, sanat ve medeniyete ait kavramlar kiiltlirel zenginlik i¢inde sunulur.

o Eski Tiirk Dini: Yusuf Has Hacib, imam kuvvetli bir miisliimandir. Bununla
beraber Islam ile celismeyen eski Tiirk dininin kavramlarini da eserinde
kullanmistir. Eserde “Allah” ad1 yerine Tanri, Idi, Bayat, Ugan gibi kelimeler
gecer. Adeta eski Tiirk dininde Islam’daki Esma’ii’l — Hiisna’ ya karsilik
teskil eden kavramlart kullanmaktadir. Mengii Tengri (Ebedi Tann),
Mungsuz Tengri (Varlig1 kendinden olan Tanri).

e 1lIslam Dini: Yusuf Has Hacib eserine besmeleyle baslar. Allah’a &vgii
peygambere 6vgii ile de devam eder. Bu da gostermektedir ki Yusuf, Islam
ile hemhal olmus bir sahsiyet tasimaktadir. Bununla birlikte, eserdeki bazi
beyitlerin de manasini ayet ve hadislerden aldig1 gozlenmektedir.

e Maturidi’nin etkisi: Semerkantli Tiirk din bilgini olan Maturidi’nin (M.S.
862-944) disiinceleri, Tiirklerin dini ve ahlaki hayatinda derin izler
olusturmustur. O, Tiirklerin kelam ilminde itibar ettikleri bir alimdir. Islam’n

orfe verdigi deger cercevesinde, tore’nin getirdikleri ile Imam Maturidi’nin
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tevhit ve ahlak goriisii, tasavvuf erbabini ve Tiirkleri etkilemistir. Islam
dininin ilkelerini akilci ve ilmi bir sekilde aciklayp, diizene sokan
Maturidi’nin sistemi, Yusuf’u da yonlendirmistir. Ahlak teorisinde akail;
lyinin, kotiinlin, giizelin ve cirkinin kendisi ile kavrandigi bir olctdiir.
Maturidi’nin ahlaki degerleri hi¢ bir halde degismeyenlerle, sartlara ve
durumlara gore degisenler olmak {izere iki kisma ayrilir. Bunlara getirdigi
izah tarz1 bizde, onun ahlaki degerler arasinda mutlak ve goreli olanlar olmak
lizere bir ayrima gittigi kanaatini uyandirmaktadir. Mutlak ahlaki degerler,
Allah’mn iradesinden bagimsiz, objektif bir varolusa sahiptir ve akil ile
kavranirlar. Sart ve durumlara gore degisen goreli ahlaki degerler ise, akil ile
degil, Allah’in emir ve yasaklariyla belirlenmektedir. Aklen goreli olan bu
degerler, vahiy ile gorelilikten kurtulmakta ve mutlak bir deger karakteri

kazanmaktadir.

Kutadgu Bilig’de de ahlaki degerlerin mutlak ve goreli olusu dengeli
bir sekilde kullanilmistir. Yusuf, inanmis bir Miisliiman’dir. O Allah’in
varligina, akla miiracaat etmeden goniilden inaniyordu. Allah, insan1 segerek
yaratmis ve ona biiyiik faziletler vermistir. Her iyilik ve kotiilikk Allah’tan

gelmekle beraber insan ne ekerse, onu bicmektedir.

Farabi’nin Etkisi: Farabi’ye gore, “Hikmet, en miikkemmel seyleri en
miikemmel ilimle bilmektir”, yani Kut’u bilmektir. Bu bilgi, Tanri-evren-
toplum-insan-saadet-Tanr1 ¢emberini “Meratibu’ul Mevcudat™, akillarin akl-1
evvelden cikip akl-1 evvele doniisiinii bilmektir. Hikmet aslinda Tanr1’nin bir
vasfidir. Tanr1, hikmetle kendi 6ziinii bilir; bu yaratmadir. Hikmet, insanda
bir erdemin adidir. Kutadgu Bilgde’de aynen kutun kutdan ¢ikip kuta doniis
¢emberi vardir. Erdemli kisi kutun bu hareketini bilir ve davranislariyla ona
katilir; Hakka’l —yakin’e erer. Varligmm Oziinlin,“Ko6ni Tori” (adalet)
oldugunu anlar. “Bogii bilge” olur. Kutadgu Bilig’de Tanri’nin s6z konusu
edilmis isimleri, sifatlar1 ve fiilleri aynen Farabi’nin eserlerinde s6z konusu
edilmis oldugu gibidir. Ozellikle her iki tarafta da Tanri’nm ilmi, hikmeti,

adaleti ve kudreti, yani yaratma fiili izerinde durulmustur.
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Ibn Sina’nin Etkisi: Otto Albert, Yusuf Has Hacib’in bir Ibn Sina talebesi
oldugunu sdylemektedir. Yusuf Has Hacib, bircok benzetme ve temsillerde,
Ibn Sina’dan ilham almistir. “Hayir’m ahlaki haz’la uyumlu olmasi ve mesut
bir hayat i¢in bu iki sartin mevcudiyeti hususunda Yusuf, iistadina uymustur
ki, bu tamamen “Aristotalesi” bir telakkidir. Yusuf Has Hacib’in ser telakkisi
de Ibn Sina’dan farksizdir: Ona gére ser, hayrin mutlak zitt1 degildir, belki
ancak gegici bir tesiri haiz ve kendisinin zapt ve iradesiyle hayrin kemale
ermesine yarayan bir engel veya noksandir. “Alim, salim, Salih” mevhumuna
“cahil, hasta, serir” karsilik olmaktadir. Talim sayesinde, cahiller alim olur,
tedavi yolu ile hastalar iyi olur, terbiye ile serirler tehzib ve 1slah olunurlar.
Ana babalarin evlatlarini, hiikiimdar ve devletin milletin fertlerini terbiyeye
bor¢clu ve bundan tamamiyla mesul olmalar1 tarzindaki Aristoteles’in
telakkisine Ibn Sina’da oldugu gibi Yusuf Has Hacib’de de
rastlanmaktadir.(Ozden, 2007 : 20-35).



IKINCI BOLUM
TEORIK CERCEVE
TANIMLANAN KAVRAMLAR

2.1. AHLAK MUTLULUK VE DIN KAVRAMLARI

“Ahlak” kelimesi Arapgada “yaratma, yaradilis ve yaratilmis” gibi manalara
gelen “halk” ile ayni1 kdokten olan “hulk” veya “huluk” kelimelerinin ¢oguludur.
Kavramsal karsiligi ile “huy, hal ve hareket tarzi1” gibi manalara gelen ahlak, insanda
yerlesmis bulunan bir karakter yapisim1 ifade etmekle birlikte, bireyin iradi
hareketleriyle ilgilenen bir alan olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Zamana, toplum ve
kiiltiirlere gore degisiklik gosteren davranig yontemlerine karsilik, zorunlu ve

degismeyen ahlak kurallarini ihtiva eder (Yilmaz, 2001 : 9).

Insanin korktugu zaman yiizii sararir, utandigi vakit kizarir. Bu gibi irade dis1 ve
gelip gecici durumlarin meleke ile, dolayisiyla ahlak ile ilgileri yoktur. Bu tiir
psikolojik olaylar ile nefes almak, kalbin ¢aligsmasi, ani 1s1ktan géziin kamagmasi gibi

9

biyolojik olaylar “iyi” veya “koti” gibi degerlendirmelere konu olmazken, ahlaki

davraniglar hakkinda her zaman “iyi” veya “koti” seklinde hiikiim verilir. Bir
davranig veya olaym “ahlaki” degerlendirmeye konu olmasinin 6ncelikli sarti, iradi

olarak yapilmig olmasidir (Kandemir , 1980 : 25-26).

Tanimlara bakildiginda, herhangi bir eylemin ahlaki sayilmasi i¢in, 6ncelikle
iradi faktor one c¢ikmakta yani, kisinin kendi iradesi ve istegiyle disaridan veya
iceriden herhangi bir zorlamaya gerek kalmaksizin ortaya ¢ikan davranis olabilmesi
ve gegicilik arz etmeyen kalict bir 6zelligi yansitmasi o davraniga ahlakilik boyutunu

kazandirmaktadir.

Islam diisiincesinde ahlakin, kendisiyle tanimlandig1 meleke “nefiste iyice
yerlesen Ozellik” demektir. Mesela her biri birer meleke olan comertlik, yigitlik, iffet,
haya gibi meziyetler, ahlakli insanlarin sahip oldugu birer 6zelliktir. Comert bir

insanin mal1 miilkii yok olup fakir diisse bile, ondaki comertlik melekesi kaybolmaz.
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Esasen comert olmadigi halde herhangi bir korku, iimit, riya veya
etrafindakilerden utanma gibi bazi i¢ ve dis tesirlerle kesesini agcan bir kimsenin bu
durumu comertlikle izah edilemez, ¢iinkii o, ya baskalarinin 1srar1 ile yardim eder
veya yardim etmedigi takdirde kendisine cimri diyecekler korkusuyla, yani fikri bir
zorlama neticesinde paralarini istemeye istemeye verir. Bu durumda, iginde biiyiik
bir comertlik arzusu bulundugu halde, verecek parasi bulunmayan kimseye cimri
denemeyecegi gibi, ortada g6z koyacagi bir mal bulunmadigi i¢in, a¢gozIiliigi

ortaya ¢ikmayan tamahkar kisiye de iffetli denemez (Kilig, 2007 : 173).

Bat1 dillerinde ahlak karsiliginda kullanilan Yunanca ve Latinceden tiiretilmis
iki kelime vardir. Ethics ve moral. “Ethics” Yunanca ‘Ethos’ kelimesinden
gelmektedir. ‘Ethos’ bir sosyal grubu digerlerinden ayirt eden orf, adet, tére ve sonra
da aliskanlik, karakter anlamlarina gelir. ‘Moral’ ; adet, karakter, hal ve hareket tarzi

demek olan Latince ‘Moralis’ kelimesinden tiiretilmistir (Muslehuddin, 1978: 1-2).

Ahlakin terimsel anlamda kullanisina bakildiginda ise Tiirkgede “ahlakli”,
“gayri ahlaki”, “ahlaks1z” ve “ahlak dis1” gibi kullanimlar bulunur. Bunlarin diginda
bir de “ahlak alaninin disinda olan” anlaminda bir “ahlak disilik” s6z konusudur

(Kilig, 2007 : 177).

“Ahlaki” terimi, felsefi bir metinde kullanildiginda, iki anlama gelir: ilk
olarak, insanin deger hiikiimlerinde bulunabilme kapasitesine isaret eder. Bu anlamda
ahlaki terimi, dogru veya iyi hakkinda hiikiim verme kabiliyeti olmayan kisiye
delalet eden ahlakdisi veya ahlak ile ilgisiz gibi terimlere karsit bir anlamda
kullanilir. Ikinci olarak “ahlaki” terimi, davranislar1 ahlaki niteliklerle uyumlu olan
bir kisiye delalet eder. Bu ikinci anlaminda, ahlaki terimi yerine ‘“ahlakli’” terimi

kullanilir, ahlaksiz veya gayri ahlaki terimleri ile karsit olur (Sahakian, 1974: 2).

Ahlak terimi; insan tabiati hakkindaki kanaatleri, iyi ve arzu edilir seyler
hakkindaki degerlendirmeleri, yapilmasi ve yapilmamasi1 gereken hususlari
belirleyen kurallari, bizi dogru ve yanlis bir hareket tarzini se¢cmeye sevk eden
sebepleri kapsar. Bu durumda ahlak; insanin karakter yapisi, yapip etmeleri, bunlarla
ilgili degerlendirmeleri ve davranislarimi diizenleyen genel kurallarla ilgili olur
(Kilig, 2007 : 177).
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“Mutluluk” kavramina gelindiginde ise, net bir tasvir yapabilmenin giicliigi
burada da kendini gosterir. Mutluluk diisiince tarihinin en temel felsefe ve ahlak
sorunlarindan biri oldugu gibi, insanligin da bikip usanmadan pesinden kosturdugu
en biiyiik hedeflerinden olagelmistir. O zaman mutluluk, kendi basina ele alinan bir
kavram olmaktan uzak goriinmektedir. Mutlulugun ilintili oldugu en Onemli
kavramin ahlak oldugu, hatta bir¢ok tanimin ahlak {izerinden yapildig1 géz Oniine

alinirsa, ahlakin mutluluk {izerindeki 6nemi de ortaya ¢ikmis bulunmaktadir.

Arapca “saide” kokiinden tiiretilen saadet kelimesi; mutlu olmak, kuvvetli ve
ugurlu olmak gibi manalara gelir. Mutluluk; insanlarin siirekli arzuladiklar1 ve higbir
zaman vazgecemedikleri bir egilim olarak tanimlanabilecegi gibi, hayra nail olma,
mesut ve bahtiyar olma, insanin haz duyacagi bir hal icinde olma olarak da
degerlendirilebilir. Saadetin zit anlami olarak,“sekavet” kelimesi gosterilebilir.
Sekavedin, sikintiya girmek, basim1 derde sokmak, mesakkat ve aci ¢cekmek gibi
anlamlart vardir. Yildiz’a gore, saadet yani mutluluk ilahi yardimla gerceklesen
huzurlu bir hali, sekavet ise, ilahi yardimin olmadigi huzursuz bedbaht bir ruh halini
ifade eder (Yildiz, 1997: 1- 4).

Arapcada saadet olarak tamimlanan kelimenin Ingilizce karsihigi olarak
“happiness” kavrami kullanilir. “Happiness” zengin olma talihi anlamima gelir.
Tiirkcede ise, mutluluk sozciigii biitiin isteklerin yerine getirilmesi anlaminda

kullanilir. “Mesut olma” kavrami1 mutluluk ile es anlamlhidir(Acaboga , 2007 : 15).

Mutluluk kavrami agisindan, ahlak ile ilintili olarak ise genel anlamda su tiirden

saptamalar1 yapmak miimkiindiir : (Pieper, 2005: 133).

e Mutluluga ulagsma cabasi, her insan eyleminin vazgecilmez bir ugragidir.

e Mutluluk kendiliginden ortaya ¢ikmaz; basarilmasi durumunda anlam dolu
bir yagam saglayacak bir pratigi fiilen gerceklestirerek olusur.

e Mutluluk ahlakin normatif degil, betimleyici bir kavramuidir. insan mutluluga
ulasmaya calismamalidir, ama dogas1 geregi her zaman ulagmaya

cabalamaktadir. Insan sadece tiim giiciiyle iyi davranmaya ¢alismalidir.
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Diger bir kavramimiz olan,“din” kavramina gelindiginde ise mutluluk, ahlak
kavramlarinda oldugu gibi din kavrami i¢in de ortak bir tanima ulagsmak aslinda
oldukca gii¢ goriinmektedir. Dinin tanimlanmasindaki zorlugun iki sebebi vardir:
Birincisi, dinin ¢ok yonlii, cok boyutlu bir gergeklik olmasi ve basit hi¢bir unsura
indirgenmeye imkan vermemesidir. Dini; diislinmenin, hissetmenin, davranigin ve
iliski kurmanin bir yolu olarak diisiiniirsek, o insan ve toplum hayatinin her
boyutunda yer almaktadir. Bu yilizden de biitiin boyutlariyla dinin, tek bir tanim
altinda ortaya konulmas1 oldukea gii¢ goriinmektedir. ikincisi de, bilim adamlarinin
ele alislarinda din, kendi kisisel anlayis ve egilimleri dogrultusunda bir sinirlilik
icinde goriilmiis olmasindan kaynaklanmaktadir. Burada daha ¢ok dinin belli bir
boyutu ya da islevinin merkeze alinmasi ve biitlin bir dini ger¢ekligin buna

indirgenerek kavramlastirilmasi s6z konusudur (Hokelekli, 2010: 37-38).

Din aslen Arapca bir kelime olup, anlam bakimindan olduk¢a zengin bir yapiya
sahiptir. So6zIiik anlami itibariyla yol, itaat, ceza, listlinliik, adet, miikafat, millet gibi
manalara gelmektedir. Kur’an’da ve hadislerde bir¢ok farkli manada kullanilan bu
kelime kavramsal olarak inanmayi, bir yaraticiya itaat ve ibadet etmeyi, ahlaki
davraniglari, iyilikleri, toplumsal diizeni, dogru yolda ilerlemeyi ifade eder (Ece,
2000: 142-143).

Dinin 6zsel tanimi: Bu bakis agis1 dini olgulari, kiiltiir igcinde yer alan kendine
0zgii bir gergeklik olarak kabul eder. Dinin, asli ve degismez bazi unsurlar1 vardir ve
bunlarin bagka bir sosyal ve Kkiiltiirel alana indirgenmesi miimkiin degildir

(Hokelekli, 201: 37-38 ).

W. James’e gore din “tabiatiistii ilahi ve kutsal bir varlik ile iligkili olan
inanglarin, tasavvurlarin, tecriibelerin, duygularin, isaretlerin, dilin ve davranislarin

biitiinii” diir. (Hokelekli, 2010: 38)

Dollahite ¢ ye gore “ din” kutsal arayisini ve erdemi tesvik edici Ogreti ve

rivayetlerle yapilan inang s6zlesmesidir. (Hokelekli, 2010: 39)

Bu tanimlarda dikkati ¢eken unsurlar1 soyle ifade edebiliriz (Hokelekli, 2010:
39).
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Din tabiatiistii ve kutsal olduguna inanilan bir varligi temel alir. Tabiatiistl
ifadesi, dogal diinyanin giicleri ve insani arzulardan bagimsiz, onlar1 asan ve kendi
bagimsiz hakikati ile var olan bir ylice varlik anlamindadir. Din de insana nispetle bu

askin 6zelligi ile dinin ana konusu Allah’tir.

Insanin Stesinde nesnel bir gergeklik olduguna inamilan Allah ayni zamanda
dindar insanin kendisiyle su veya bu anlamda iliskide bulundugu, kendisine bagh
oldugunu hissettigi igsel, sahsi bir gergekliktir. BOylece, inanan kimsenin ig
diinyasinda etkili bir kutsal gii¢, kisisel ve 6znel bir gerceklik olmasi bakimindan
ickin olma 6zelligine de sahiptir. Buna bagli olarak, din bireyin hayatinda belli tarzda
ve Ol¢iide inang ve uygulamalar, diisiince ve tasavvurlar, duygu ve tecriibeler, tutum
ve davraniglar olarak kendisini ortaya koyar. Bu anlamda din kisilerde baglilik ve

sadakat uyandirir.
Ve din inang, 6greti, ahlak ve kutsalla ilgili tutum ve davraniglardan olusur.

Dinin islevsel tanimi: Bu tiir tanimlar, dinin bireysel ve toplumsal hayatta
karsiladig1 islevlere odaklanmaktadir. Buna gore din, bireylerin diinyevi olaylar1 ve
tecriibeleri degerlendirmelerine ve anlamlandirmalarina imkan taniyan sembolik bir
biitiindiir. Geertz’e gore din; “varolus konusunda genel mahiyette kavramlar dile
getiren; insanlarda giiclii, derin, kalict motivasyonlar ve ruhi egilimler uyandiracak
tarzda etkilerde bulunan bir semboller sistemi10 iken; Batson ve Ventis’in tanimina
gore dinin kaynagini, “varolusun ve hayatin anlamini gayesini sorgulayan pek gok

soruya cevap bulma istegi” olusturmaktadir (Akt. Sengiil, 2007: 20).

Dinin, ona inanan insanlarin bireysel ve toplumsal hayatlarinda varhigi tespit
edilebilen bir¢ok etki ve islevleri mevcuttur. Bazi1 din tanimlar1 da bu islevlerden bir
veya bir kagini temel alir. Ornegin Erich Fromm’a gore din: “Bir grup tarafindan
paylasilan, o grup iiyelerine kendilerini adayabilecekleri bir hedef sunan ve onlara
ortak bir davranis bigcimi veren bir sistemdir.” Buna bagh olarak yazar, her tiirli
ideolojik ya da insani tutkusal baglanma bigimlerine “din” denilebilecegi sonucuna
varmaktadir (Hokelekli, 2010: 40).
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Glock ve Stark’m; “Fert veya toplumlarin kutsal olduklarina inandiklari sey,
nihai anlamlar ile ilgili problemler {izerine yogunlasan semboller, inanglar, degerler
ve uygulamalarin kurumlasmis bir sistemidir” seklindeki taniminda ise dinin bireysel

isleviyle toplumsal tezahiirii i¢ i¢e gegmektedir (Akt. Sengiil, 2007: 20).

Dinin ana konusunun 6liim oldugundan yola ¢ikilarak, yapilan bir bagka tanim
ise su sekildedir: “Din canli varliklar oldugumuzu ve mutlaka bir giin bizimle birlikte
diger canli varliklarin Olecegimizi bilmemiz olgusundan dogan sorunlarin

2

sorumlulugunu, tek tek sahsen yiiklenmeye bizi sevk eden her seydir.” Bu tanimda
da iizerinde durulan sey, dinin 6liimii kabullenme ve buna bagl olarak sorumluluk

yiiklenme islevlerine dikkat ¢ekilmektedir ( Hokelekli, 2010 :40).

Bu ve benzeri tanimlarda dinin beli bir 6zelligi, islevi merkeze alinarak, biitiin bir
dini sistemi ona gore diizenleme ¢abasi vardir. Gergekte bu tiir tanimlar dini bir ya da
birka¢ isleve indirgeme gibi sakincali bir yol izlemektedir. Genel anlamda
bakildiginda ise dinin birey ve topluma yonelik bircok etki ve islevinden s6z etmek

mimkiindiir: (Hokelekli, 2010: 41-43)

e Inanilmasi gereken dogrulari agiklar, Allah ile iliski kurmanin yol ve
yontemlerini, kurallarini verir.

e Hayat, 6liim, kader, aci, mutluluk gibi temel varolussal sorunlarla ilgili
aciklamalariyla insana biitiinciil bir diinya gortisti kazandirir.

e Din, varolusu ve gergekligi yorumlayarak kimligin bir tanimi vasitasiyla
insan1 bu biitiinliigiin icerisine yerlestirir. Boylece bireyin hayatin1 anlaml
kilar.

e Insanin smirlarin1 ve gorevlerini bildirerek, vicdaninda biiyiik bir sorumluluk
duygusu uyandirir. Nasil yasanmasi gerektigine dair bir hayat rehberi sunarak
insan1 aydinlatir, belirsizlikten kurtarir.

e Kisinin 0z karakteri, duygu ve goniil diinyasinda yer tutar, arzu ve ihtiyaglari,
korku ve timitleri, eksikligi ve smurlari ile ilgilenir. Deger ve anlamin en st
ilkesi olarak kiside koklii degisimlere ve gelismelere yol acar.

e Inanan bireyler arasinda, goniil birligi saglayarak, toplumun degisik kesimleri

arasindaki biitiinlesmeyi ve dayanismay1 kuvvetlendirir.
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e Dinin islevselligi bireysel, toplumsal olmak {izere iki tarafli ele alindiginda
kisinin karakter gelisimin de, vicdani besleniminde, zihinsel semasinda ve
tabii ahlaki yapisinda ¢ok onemli bir etken oldugu goriilmektedir. Yine ayni
sekilde, din toplumsal anlamda da huzur ve disiplin kaynagi olarak

degerlendirilebilinir.

2.2. AHLAKIN TEMELLENDIRILMESI
2.2.1. Kaynagi A¢isindan Ahlakin Temeli

2.2.1.1. Din Dis1 Temellendirme

Din dist temellendirmeler, akil, sezgi veya duygu olabilir. Bu

temellendirmelere bagl olarak ahlak ekolleri olusmustur.

2.2.1.1.1. Mutluluk Ahlaki (Eudaimonizm)

Ahlak, filozoflar tarafindan degisik sekillerde ele alinmistir. Eski Yunan
ahlak felsefelerinin baslica sorusu, mutluluktur. Mutluluk, insan davranislarinin son
gayesi olarak kabul edilmistir. Insan hayatmi ‘mutluluk’ olarak géren bu ahlak
felsefelerine, ‘mutluluk¢uluk’ anlaminda ‘eudaemonism’ denmektedir. Bu ahlak
teorisinin esas karakteri, gayeci olusu ve insan davraniglarin1 yoneldikleri gayeye
gore degerlendirmesidir (Kilig, 2007: 255). Ekoliin en 6énemli isimleri; Antisthenes,

Diyogenes, Stoacilar, Sokrates, Platon ve Aristotales’tir ( Kiraz, 2007: 46).

3

Antisthenes ‘ e gore erdem, arzu yoklugundan ibarettir ve bu mutluluk i¢in
kendi basina yeterlidir. O, arzularin doyumunu saglayabilecek herhangi bir seyin iyi

olabilecegini kabul etmez. O’na gdre insanin iyiligi, erdemden ibarettir ve erdem,
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biitlin dis diinyaya karsi dik basli bir bagimsizlik ve goniil tokluguyla saglanir.
(Kiraz, 2007: 46)

Bir diger filozof olan Diyogenes ‘de ise mutluluk vasitalar1 olumsuz
ozellikler tasiyordu. O’na gore insan, dogustan azla yetinir; ¢iinkii higbir seye ihtiyag
duymaz. Boylece araclarin eksikligini hissetmez ve bu eksiklik i¢inde mutlulugun
tadin1 ¢ikarir. Diyogenes, bir¢gok bakimdan hakliydi; ¢iinkii doganin bize sagladigi
araglar ve bahsettigi seyler cogaldikca ihtiyaglarimiz da artar; ¢iinkii ne kadar ¢ok
araca sahip olursak, o kadar ¢ok ihtiya¢ ortaya ¢ikar ve insan artik azla tatmin
olmamaya baslar, goniil gitgide huzursuz olur. Diyogenes ‘in felsefesi, mutluluga
giden en kisa yoldu, insan azla yetinerek, kendini her seyden mahrum birakarak

mutlu yasar ( Kiraz, 2007: 47).

Tamamen ahlaki konularla mesgul olan ilk filozof ise Aristo’ya gore
Sokrat’tir. Gorevinin , “insanlan fazilet ve bilgelik pesinde yiiriimeye ikna etmek”
oldugunu sdyleyen Sokrat’a gore, fazilet ile bilgi aynmi seydir. “Dogru”nun ne
oldugunu bilen insan, dogru davranista bulunur. Baska bir ifade ile kimse bilerek
kotiiliik islemez. Iyi bir hayat yasamak igin, iyi hayatin ne oldugunu bilmek lazimdur.
Kaotiiliigiin kaynagi, cehalettir. Bilgi, ahlaki davranista bulunmak icin arastirilir. Bilgi
bdylece biitlin ahlaksal eylemlerimizin kaynagidir. Sokrates ‘de iyi, giizel, yararl
kavramlar1 hep bir anlamdadir. O’na gore, hos ve yasami acisiz kilan isler giizeldir,
her giizel 1s de 1yi ve yararlidir. Belli bir erege hizmet etmeyen bir 1yinin olacagina
inanmaz. Oyleyse iyi, yararli olmaktan baska bir sey degildir. Iyi, yararli olduguna
gore, hicbir insan yaptigr isten daha iyilerinin bulundugunu bilip de yapmamazlik
etmez. Oyleyse, bir insanin iyiyi yapmamas: sadece bilgisizlikten gelir. Bilgisizlik
denen seyse; degerli seyler ilizerinde yalan yanlis seyler bilmek, iyiyi kotiiden

ayrramamaktir(Akarsu,1982: 39-40).

Kisaca ifade edecek olursak, Sokrat’a gore, erdem bilgidir. Bilginin igerigi
ise, “iyi” dir. Iyi, dogrunun ne oldugunu bilmektir. lyiyi bilen, erdemli olduguna

gore, erdemli olan da mutlu olur. Erdemli olmanin faydasi kisiyi mutlu etmesidir.

Eflatun ‘un ahlak anlayisina gelindiginde ise, onun ahlak anlayis1 temelde

insanin ‘en yiiksek iyi’ yi elde etmesine yonelmistir. O’na gore “en yliksek iyi’nin
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elde edilmesi, insana gercek mutlulugu temin eder. Bu manada Eflatun’un ahlak
felsefesi de eudaemonist karakterlidir. Insanin bu en yiiksek iyiliginin, akli ve ahlaki
bir varlik olarak sahsiyetinin gelismesi, ruhunun dogru tarzda egitilmesi ve hayatinin
genel bir ahengi oldugu séylenebilir. Ruhu, olmasi gereken bir mertebede olan insan,
mutlu olur. ‘Philebos’ diyalogunda Eflatun, insan i¢in bu iistiin iyiligin neden ibaret
oldugunu arastirirken, onun ne sirf hazdan ne de sirf bilgelikten ibaret oldugu

sonucuna varir(Eflatun, 1959: 98-99).

Filozofa gore, mutlulugu temin eden iyilik, haz ile bilgeligin dogru olarak
karistign bir hayatta aranmalidir. Insanm en yiiksek iyiligi, Tanri’nin bilgisini de
ihtiva eder. Hatta diinyadaki ilahi uygulamanin farkina varamayan insanin, mutlu
olmasi miimkiin degildir. Mutluluk, faziletli yasamakla elde edilir. Bu da “Tanr1’ya
elden geldigi kadar benzemekle” olur. Demek ki, ancak faziletli insan, gercek
manada mutlu olur. Fazilet; ruhun i¢ diizeninden, sagligindan ve uyumlu olmasindan
baska bir sey degildir. Bilgelik, cesaret, itidal ve adalet olmak {izere dort esas fazilet
vardir. Bilgelik, aklin faziletidir; cesaret, korkulacak ve korkulmayacak seyler
arasindaki aklin hiikkmiidiir. Itidal, kendi kendine hakim olmak demektir. Bu da ruhun
iyl olan tarafinin kotli olan tarafina hakim oldugu zaman gerceklesir. Adalet ile
biitliniin uyumu kurulur. Adaleti kendinde gercgeklestiren insan, 6teki faziletlere de
sahip olan en miikkemmel insandir. Adalet, ruhun ti¢ boliimiiniin kendine diisen 6devi

yerine getirmesi ve kendi sinirlarini hi¢bir zaman asmamasi ile gergeklesir (Eflatun,

1945:76).

Eflatun, birey olarak insanin mutlulugunun, tam olarak, ancak toplum icinde
gerceklesecegine; toplumun mutlulugun da, gercek manada devlette tahakkuk
edecegine inanir. Gaye ise, biitiin devlette elden geldigince biiylik bir mutluluk

saglamaktir(Kilig, 2007: 256).

Sokrates’in bireyci ahlakina karsilik; Eflatun’un ahlaki toplumsal bir ahlaktir.
Eflatun, ahlak ile siyaset arasinda benzerlik oldugunu vurgular. Her ikisinin amaci1 da
insanin mutlu olmasini saglamaktir. Erdemlerin bilgiyle bilinebilecegini, 6gretmeni
Sokrates’ten alan Eflatun, bilginin ve erdemlerin, insanlarin ruh durumlarina gore

dagitildigina inanir. Her insan bir erdemle dogar. Yonetici, bilgelik ve adalet
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erdemine sahipken; askerler cesaret erdemine; yonetilen vatandaglar ise, itaat

erdemine sahiptir(Ozden, 2007: 77).

Aristoteles’e gelindiginde ise, Aristoteles’in ahlak anlayisinin da eudaimonist
karakterli oldugu soylenebilir. Buna gore her sanat ve her arastirmanin, ayni sekilde
her eylem ve tercihin, bir iyiyi arzuladig1 diisiiniiliir. Bir gaye olarak arzulanan bu
iyilik “mutluluk” tur. Gayeci olan Aristoteles, insan i¢in iyiyi temin eden fiille
ilgilenir. Bu sebeple iyi “her seyin yoneldigi sey”’dir. Her fiilin kendisi i¢in aranan bir

gayesi vardir (Ozden, 2007: 77).

Goriildigu gibi, Aristo’nun ahlak felsefesinde, her fiilin sirf kendisi i¢in aranan
bir gayesi vardir ve bu nihai gaye, her fiil i¢in aynidir. Bu sebepten Aristo, insan i¢in
bu nihai gayenin ne oldugunu, bunu arastiracak disiplinin hangi bilim dali oldugunu
ortaya koymaya calisir. Insan icin bu nihai gayenin veya iyinin ne oldugunu
arastiracak bilimin siyaset oldugunu sdyleyen Aristo insan ve devlet i¢in iyinin aynt
oldugunu ifade eder. Aristo’ya gbre ‘insan i¢in bu nihai gaye’ , muayyen ahlaki
kanaatlerin dikkatli bir mukayese ile elde edilir. Ancak iyi ve kotli hakkinda insan
kanaatlerinin ¢esitliligi ve uyumazlig1 yiiziinden, matematikteki gibi kesin ve agik
tarzda, bu iyinin ne oldugunu agiklayamayiz. Bu durum ahlak felsefesinin
konusundan kaynaklanir. Clinkii, ahlak felsefesinde biz “baska tiirlii olmaya elverisli
olan” veya “cogu zaman Oyle olan” insan fiil ve davranislariyla ilgileniriz. Oysa
matematikte, “Oncesiz-sonrasiz” ve ‘“zorunlu olan” seylerle ugrasir ve kesin
cevaplara ulasiriz. Bu sebeple her alanda “ancak konunun dogal yapisi izin verdigi

olgtide kesinlik aranmalidir” (Aristoteles, 2014: 51-60 ).

Insan icin iyi veya gayeye ‘mutluluk’ adi verilmesinde, insanlar arasinda ittifak
oldugunu kabul eden Aristo, mutlulugun ne oldugunu arastirirken onun bir ‘hayat
tarz1’ gibi goriindiigiinii sdyler. ‘Insan icin en yiiksek iyinin, beseri bir faaliyet gibi
goziikmesine karsilik haz, seref, zenginlik ve tek bir ‘iyi ideasi’’ da olamayacagi

neticesine varan Aristo, onun iki 6zelligine dikkat ceker:

a- Kendisi gaye olan bir sey olmalidir.

b- Insani tatmin etmek konusunda kendi kendine yetmelidir.
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Mutluluk, iyi’nin bu iki 6zelligini de kendinde tasir. Aristo ‘nun ifadesiyle mutluluk,

kendisi gaye ve kendine yeter bir sey olarak géziikmektedir (Aristoteles, 2014: 82)

Ayrica Aristoteles iyi’yi, dis iyiler, ruh ve bedenle ilgili iyiler olmak {izere

tice ayirir. Ve Aristoteles’te faziletler de ikiye ayrilir : (Aristoteles, 2014: 83-86)

a- Diisilince faziletleri

b- Karakter ve ahlak faziletleri

Karakter fazileti aliskanlikla elde edilmis, insandaki bir istidat veya huydur.
Faziletin kazanilmasinda haz ve elem de Onemli rol oynar. Aristoteles’e gore,
faziletli insan, diirlist davranislarda bulunmaktan haz duyar; haz ve elemler arasinda
nasil tercih yapacagim bilir. Ayrica fazilet, tercihlerimizde “orta yolda olma”
huyudur. Akilli insan, ahlaki feraset sahibidir. Aristoteles ruhun ilmi yetisinin
faziletine “teorik bilgelik” adinm1 verir. Teorik bilgelik , “bir seyi delilleriyle ispat
etme istidad1’” sayesinde dogrudan dogruya kavrayan aklin birligidir. Yani,
timevarim ve kiyas ile elde edilen bilgi yani dogrudan dogruya kavranan bilginin

butiiniidir (Aristoteles, 2014: 86).

Ruhun diisiiniip karar veren yetisinin faziletleri ise, “dogru bir kural yardimiyla
bir seyden meydana getirme istidadi” ve pratik bilgelikten ibarettir. Pratik bilgelik,
insan i¢in iyi olan davranista bulunma istidadidir. Pratik bilgelikte “basiret” onemli
bir rol oynar. Basiret, tercih edilen bir gaye i¢in uygun olan ortayr bulma

kabiliyetidir (Ozden,2007: 78).

Diisiince faziletlerini bu sekilde agiklayan Aristo, mutluluk hakkinda sunlari
sOyler: Mutluluk, fazilete uygun bir faaliyet olduguna gore, onun en yliksek fazilete
uygun faaliyet olarak anlagilmasi mantikidir. En yiiksek fazilet ise, bizdeki en iyi
seyin faziletidir.” Bizdeki en 1y1, en degerli sey akildir. Demek ki mutluluk, aklin
faziletine uygun bir faaliyettir. Bu faaliyetin ‘derin diisiinmek karakteri’ vardir.
Ciinkii ‘derin diistinmek’, faaliyetin en yiiksek ve en devamli seklidir. Ahlaki faaliyet
ile derin diisiinmek faaliyeti arasindaki iliski hususunda, Aristo sunlari sdyler:
“Ahlaki faaliyet, sadece ruh ve bedenden miirekkep insana, en iyi hayati tesis eder.

Fakat insanda ‘nous’ adi verilen ilahi bir unsur vardir; ne olarak isimlendirilirse
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isimlendirilsin onun mahiyeti, bizi yonetmek ve varlik {izerindeki diisiinmeyi serefli
ve ilahi kilmaktir. Bu ilahi unsurun faaliyetinde yani derin diisiinmek faaliyetinde
insan en tam mutlulugu tecriibe eder. Iste bu tecriibe esnasinda insan, beserden daha
fazla bir varlik yapisina sahip olur. Hakikatin, kendisine asikar olarak goriindiigii bu
akli kavrayis aninda insan, Tanri’ya mahsus bir hayati yasar ve kendine yeten

miitkemmel bir mutluluga ulasir (Aristoteles, 2014: 113).

Gortliiyor ki, biitiin insanlar i¢in ideal olan sey, ahlaken iyi bir hayat
yasamaktir. Yine biitlin insanlar, kendilerinde ilahi bir unsur tasidiklarindan,
Tanr1’ya mahsus bir hayat1 yasamaya da kabiliyetlidirler. Boylesi bir hayati saglayan,
insandaki ilahi unsur ‘nous’ un fazileti olan, derin diisiinmek faziletidir. Aristo’nun
ruh hakkindaki genel kanaatinden farkli olarak nous, ‘bir bedenin formu’ olarak degil
, ‘saf form’ olarak goziikiir. “Nous, insandaki, Tanri’ya en ¢ok benzeyen seydir.
Nous’un bedende bulunmasi, kaptanin gemide bulunmasina benzer.” Nous insanda,
onun bir pargasi olarak degil, saf bir form halinde bulunur. Saf bir form olmasi
sebebiyle, varlig1 biitiin maddi sartlardan bagimsizdir. Dolayisiyla o, ebedi olarak
varhgm siirdiiriir (Akarsu, 1982: 141- 142).

Buraya kadar sOylenenlerden de anlasilacagi gibi Aristo, ahlak teorisini akil
ile temellendirir. Akil bir taraftan metafizik ve matematigin konusu olan degismez ve
zorunlu en yliksek kanun ve hiikiimleri dogrudan dogruya kavrar ve ilk prensipleri
elde eder. Aklin bu faaliyetinde insan, mutlulugun kemaline ulasir. Diger taraftan
akil, olumsal ve degisebilir insan fiilleri lizerinde diisiiniip, insana ‘dogru olan ortay1’
gosterir. Bagka bir ifadeyle, teorik yoniiyle ahlaki ilk prensipleri tespit eden akil,
pratik yoniiyle de bu prensiplerin 6zel durumlara nasil tatbik edilecegini insana

gosterir.
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2.2.1.1.2. Hazcilik (Hedonizm)

Aristippos, Hegesias ve Epikiir’iin ahlak felsefelerinde hayatin gayesi, en
yilksek hazza erismektir; iyi olan, sadece hazdir; bundan dolay1r onlarin ahlak

felsefelerine hazcilik (hedonizm) adi verilir (Akarsu, 1982: 23).

Aristippos (M.O. 435 — 335) ¢ a gore insanin amaci hayattan zevk almaktir.
Ona gore her varlik hazzi arar ve elemden kacar; haz ise sadece kendisi i¢in istenir.
Dogal olan hicbir sey utandirict degildir. Mutlulugun eregi ise hazdir. Olabilecegi
kadar uzun siireli haz filozofun bas ilkesidir, ancak bu haz, 6l¢iilii olmali, aciya
doniismemelidir.  Bilgelik de bunun igin gereklidir(Kiraz, 2007: 53). Insanin
isteklerinin ise her zaman yerine gelmesi miimkiin degildir. Bu anlamda filozofun
felsefesi kotiimser bir yap1 kazanmis, hatta onun taraftarlarindan 6liime methiyeler
yazanlar bile olmus ve bu anlayisa gore, sonug olarak bize elemden bagka bir sey
vermeyen bu hayati yasamaktansa 6lmek daha iyidir tiiri bir diisiince ortaya

cikmustir (Cagric1,2000: 116-117).

Diger bir Hedonizm taraftar1 olan Hegesias ise, hi¢ kimsenin mutlu
olamayacagini soyler, ¢iinkii ona gore insan viicudu, pek c¢ok ihtiras ve hastaliklarla
doludur, bundan dogan elem ve 1stiraplar, bir ¢esit yayilmayla ruha gecerler. Ayrica
kader, bizim diislince ve limitlerimizi bosa ¢ikarir, dyle ki hayat ile 6liim, esit olarak
istenilebilecek bir sey olur. Ona gore, mutluluk bir kuruntudur ve imkénsizdir,
mademki yasamanin gayesi hazdir ve mademki biz bu hazzi ne yaparsak yapalim
elde edemeyecegiz, su halde kendimizi 6ldirmeliyiz. Koétiimserlik, imitsizlik ve

intihar, bu ekolun dogal sonuglarindan sayilir( Kiraz, 2007: 54).

Epikiir’e gore de (M.O 341-270) * e gore de ahlaki iyi, haz ile; ahlaki kotii de
act ile aynm1 seydir. Bir hareket failinde acidan ¢ok haz uyandiriyorsa ahlaken iyidir.
Faziletin degeri, insana verdigi haz da aranmalidir, faziletin kendisi degil, verdigi haz

insan i¢in gayedir(Akarsu, 1998: 92).

Filozofa gére mutlu bir hayat: gerceklestirmenin iki sart1 vardir: Oliim ve Tar1

fikrinin, davraniglarimiz {izerinde higbir tesiri olmamalidir. Biitiin arzularimiz,
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kolayca tatmin edilebilir tiirden arzulara, yani basit bir hayat icin gerekli arzulara

indirgenmelidir (Kilig, 2012: 59).

Epikiir’iin en stiin iyisi, mutluluktu; ya da kendi tanimlamasiyla hazdi; bu
ise, icsel bir hosnutluk ve sen bir goniildiir. Insan kendinden ya da baskalarindan
gelen biitlin serzeniglere karsi emniyette olmalidir; dyleyse bu anlayis, bir bedensel
haz ve sehvet felsefesi degildir, bu yoniiyle o yanhs anlagilmistir. Epikiir bir
mektubunda, dostlarindan birini evine davet ederken, kendisine sen bir goniil ve
yoksul bir sofradan baska bir sey sunamayacagini belirtir, demek ki onun hazzi bir
bilgenin hazziydi. Ona goére, mutluluk acinin yoklugu halidir ki bu da salt siikin

halidir (Kiraz, 2007: 55).

Sonug olarak, Epikiir ahlak sisteminde insan davranislarinin nihai hedefi, aci
ve korku duygusundan kurtulmaktir. Bunun i¢in insan, bir taraftan Tanr1 ve ahiret
inancini terk ederek ruhunu siikiinete erdirecek; diger taraftan da arzularini basite
indirgeyerek, bedenini sagliga kavusturacaktir. insan bunlar1 gerceklestirdigi oranda
mutlu olacaktir. Filozofa gore; mutluluk, haz ile 6zdestir. Haz hem gerceklestirilmesi
gereken en yiiksek iyi, hem de ahlaki iyi ve kotiiyii belirleyen temel kriterdir.
Boylece, ferdi haz duygusu iizerine temellendirilen Epikiir’iin teorisinde, ahlaki
yikimlilik fikri ile objektif, genel gecer ahlak prensiplerinden s6z etmek de

imkansiz goriinmektedir.

2.2.1.1.3. Odev Ahlaki (1724-1804)

Kant, ahlak felsefesi tarihinin déniim noktalarindan biridir. Odev ahlakinin
fikir babasidir. O’nun felsefesinde ddev, temelini ahlak yasasina saygida bulur. O’na
gore; ddev, bir davranisi, ahlaki yasaya saygidan dolayr yapma mecburiyetidir. Bir
diger deyisle, bir hareketi sirf 6devden dolayr yapmak demek, her akil sahibi varlik
icin gegerli olan bir yasaya gore hareket etmek demektir. Dolayisiyla ahlaken iyi olan

bir insan, arzularini tatmin etmeye ¢alisan insan degil, biitlin insanlar i¢in gecerli bir
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yasaya tabi olup, kendi arzularinin tayin etmedigi objektif bir ilkeyi takip eden
insandir (Kant, 2013: 57- 60).

Kant ahlaki bilgiyi, a priori bir bilgi tiirii olarak goriir. Bu bilgi, olmasi
gerckenin bilgisidir. Ahlak alaninda kendilerine goére hiikiim verdigimiz temel
prensiplerin kaynagin1 Kant, pratik akil kavraminda bulur. Yikiimliliigliin temelinin
“saf akil kavramlarinda a priori olarak aranmasi” gerektigini sdyler. Kant ahlak
prensiplerinin nihai kaynaginin sadece akilda bulunmasi ister. Ahlaki degeri olan
davraniglar, ancak vazifeden dolayr yapilanlardir. Vazife ise ‘“kanuna duyulan
saygidan dolayr davranista bulunma zorunlulugudur”. Dolayisiyla vazifeden dolay1
hareket etmek, ahlak kanununa gore, hareket etmek demektir. Ahlak kanununun esas
karakteri ise evrensel olmasidir. Buradaki evrensellik, fizik kanunlarinin evrenselligi
gibidir (Kant, 2013: 95 - 96).

Kant’a gére kendi basina iyi olan biricik sey “iyi niyet” tir. lyi niyet sirf
O6devden dolayr harekete gecen bir isteme oldugundan baska bir gayenin vasitasi
olamaz (Kant, 1995: 91). Kant’ a gore ahlaki degeri olan davraniglar 6devden dolay1
yapilanlardir (Ulken, 2001: 68). Odevden dolay1 yapilan bir eylem, ahlaki degerini,
onunla ulasilacak amacta degil, onu yapmaya karar vermemizi saglayan ilkede bulur,
dolayisiyla bu deger eylemin nesnesinin gergeklesmesine degil, eylemi olusturan

istemenin ilkesine baglidir (Kiraz, 2007: 61).

Kant’ 1 ahlak yasasmni ifade eden en temel ifade sdyledir: Oyle hareket
etmeliyim ki, benim bu davranista takip ettigim ilke genel bir yasa olabilsin (Kant,
2013: 14). Ona gore, bir istemenin ahlaken iyi olup olmadigin1 anlamak i¢in keskin
bir zeka sahibi olmak gerekmez, yalmizca kendine su soruyu sormalisin “ilkenin
genel bir yasa olmasini isteyebilir misin?” isteyemiyorsan demek ki kotiidiir, hem de
sana veya baskalarina verecegi zarardan dolayir degil ilke olarak genel bir yasa

olmaya elverisli olmadigi igin kotiidiir (Akarsu, 1982: 96).

Kant’ a gore ahlaki buyruk, kayitsiz sartsiz emretmelidir. Bu sekilde baska bir
gayenin vasitasi olarak degil, kendi basina iyi olan davraniglar1 emreden buyruklar
ahlakidir. Bu tiir buyruklar kesin buyruk adini tagir. Kesin buyruk davranisi, herhangi

bir gayeyle ilgi kurmadan, objektif ve zorunlu olarak emreder ve mutlak bir pratik
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prensip olarak gegerlidir. Ona gore; ahlaklilik, ahlaki yasaya itaattir, ahlak yasas1 da
kesin emirdir, sartli bir emir degildir. Ornegin ahlaki yasa “Yalan sdylemeyeceksin!”

dir; yoksa “So6ziine itimat edilmesini istersen, yalan sdyleme!” degildir (Kant, 2013:
34-38).

Kant ‘a gore insan ahlaki bir varliktir. Yani insan ahlakli olmaya mecbur bir
varhiktir. Insan1 mutluluga layik kilan sey de yine ahlaktir. Kant'in burada
ahlaklilikla mutlulugu birlestirmesi insan i¢in “en yiiksek iyi” (summum bonum)
Islam diisiiniirlerinin de en yiice mutluluk dedikleri seyi olusturur. Ne var ki, biitiin
insanlar bir araya gelseler bdyle bir iyinin gergeklesmesini saglayamazlar. Boyle bir
birlesme ancak, Kant’a gore, ahlak kanunlarina gore alemi yoneten bir mutlak aklin
varligi sayesinde miimkiindiir (Aydin, 1992: 93-94). Ciinkii Tanri’nin varhigini
varsaymaksizin en yiiksek iyi’nin gerceklesme imkani yoktur. Ahlak kanunu, mutlu
olmaktan ziyade kendimizi mutluluga layik hale getirmemizi emreder. Ama
mutlulugu imit etmeye, yaratiklarinin mutluluga layik olmasini isteyen ve mutlulugu
onlara verebilecek olan Tanr1 vasitasiyla hak kazaniriz. Ciinkii, mutluluk iimidi,ilkin

ancak din ile baglayabilir (Kilig, 2007: 213).

Demek ki en yliksek iy, pratik olarak ancak ruhun 6liimsiizliigii varsayimi ile
miimkiindiir. Dolayisiyla ruhun 6liimsiizliigii, ahlak kanununa ayrilmaz bir sekilde
bagl bir sey olarak, saf pratik aklin bir postiilasidir. Aklin teorik kullaniliginda bu
ispat edilemedigi i¢in postiila olarak, konulmak zorunlulugu dogmustur. Ruhun
oliimsiizliigiinii inkar eden, uzun vadede ahlak kanunu inkar etmis olur. Iste burada
ruhun Oliimstizligi ile ilgili su hususa dikkat cekilmelidir. Bir taraftan faziletin
kazanilmas1 miimkiin olmak zorundadir. Ciinkii pratik akil tarafindan emredilmistir.
Bu sebepten eger o bu hayatta kazanilmazsa, iginde onun kazanilabildigi baska bir
hayat olmalidir. Diger taraftan ise o, ne bu hayatta nede bagka bir hayatta asla elde
edilemez. Elde edilemez bir ideale dogru sadece sonu gelmez bir ilerleme vardir. Bu
durumda sanki ahlak kanunu imkansizi emreder gibi durmaktadir. Kant bu
problemide Tanr’nin varligini pratik aklin postiilast olarak koymak sureti ile
¢ozmeyi dener (Kant,2014: 173).
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Ve en yiiksek iyiyi gerceklestirmenin sart1 olarak, dliimsiizliigii koyan ahlak
kanunu, ayni1 zamanda ahlak ile mutluluk arasindaki zorunlu sentetik bir bagin sarti

olarak da Tanri’nin varligina postiila olarak koyar (Kilig, 2012: 48).

Filozofa gore; ahlaklilik, dini 6nceden varsaymaz. Bagka bir ifade ile kisi,
aslinda ahlaki vazifesini anlayabilmek i¢in, Tanr fikrine ihtiyat duymaz. Dolayisiyla
ahlaki davranigin nihai saiki, Tanri’'nin emirlerine itaat degil; vazifeden dolayi
vazifedir. Bu durumda ona gore, din ahlaka degil; ahlak dine gdtiiriir. Bu sekilde
ahlak yasasi, saf pratik aklin nesnesi ve son gayesi olarak en yiiksek iyi kavrami ile
dine gotiirlir: yani biitliin 6devlerin Tanrisal buyruklar olarak bilgisine, yaptirimlar
olarak degil; yani, yabanci bir istemenin keyfi ve kendileri i¢in tesadiifi olan
buyruklari olarak degil; her bir 6zgiir istemenin kendisi igin olan asli yasalar olarak
bilgisine gotiiriir (Kant, 1989: 5-8).

Sonug¢ olarak, denilebilir ki; Kant’in felsefi sisteminde ahlak, pratik akil
lizerinde temellendirilmistir. Aristo gibi, Kant’ da en yliksek 6nemi akla vermistir.
Dogru ve iyinin kavrayicist olarak, akil teorik anlamda tecriibe ettigimiz diinyanin
bilgisini bize verirken, pratik anlamda da ahlaki hiirriyet diinyasina ait genel gecer
prensipleri belirler. Pratik akil, hem bilen hemde harekete gegiren; hem nasil hareket
etmemiz gerektigini belirleyen kurallari koyan hemde bu kurallara gére bizi hareket
etmeye sevk eden bir yetidir. Dolayisiyla saf pratik akla sahip ahlaki bir sahsiyet olan
insan kendi kendini idare eden, kendi ahlak kurallarin1 kendi koyan hiir bir kisidir.
Insanin itaat edecegi ahlak kanunu bizzat kendisinin koymasi istemenin otonom yani
hiir olmastyla miimkiindiir. Ayrica, insanin pratik aklinin bir emri olmasi sebebi ile
ahlak kanunu, biitlin akil sahibi varliklar i¢in genel geger kesin bir buyruk halini alir

ve dogrulanmak i¢in tabiatiistii agkin bir otoriteye ihtiya¢ duymaz ( Kilig, 2012: 51).

Ahlak kanunun bir geregi olarak insan davraniglarinin gergeklestirmek
istedigi sey, mutlulukla ahlakliligin birlesmesi demek olan en yiiksek iyi dir. En
yiiksek iyinin gergeklesmesi ise, Tanri’nin varligi ile ruhun dliimsiizliigiine inanmay1
zorunlu kilar. Bununla beraber Tanri’nin varlig1 ahlak kanunun genel gecerliligi i¢in

degil; en yiiksek iyinin gerceklesmesi i¢in sart kosulmustur. Dolayisiyla, Kant’in
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ahlak felsefesinin merkezinde Tanr1 degil; pratik aklin kumanda ettigi insan vardir

(Kilig, 2012: 51).

2.2.1.1.4. Toplumsal Faydacilik (Utilitarizm)

Ilk¢ag hedonizminde kisi, kendi mutlulugunu gerceklestirme pesindedir.
Yenicag hedonist ahlak teorilerinde, s6z konusu ferdiyet¢i karakter kaybolur.
Burada, tek tek kisilerin degil, toplumun mutlulugu gaye edinilir. Kisiyi degil;
toplumu mutlu eden sey iyi olarak benimsenir. Bu anlayis, toplumsal bir
Eudaimonizm’dir; yani bencil temellere degil, 6zgeci temellere dayanan bir yagsama
idealidir. Bu ekol, genel fayda ile kisinin ¢ikarlarini birlestirmek suretiyle faziletin
dogacagina inanir. Baslica temsilcileri, Bentham ve Mill’dir. Felsefe tarihinde bu

gortise, Utilitarizm ( Faydacilik ) denir (bkz. Kiraz, 2007: 75).

Utilitarizmin en tipik temsilsilerinden biri olan Jeremia Bentham’in (1748-
1832) Utilitarist ahlak anlayisinda ise, miimkiin olan en ¢ok sayida kimsenin
olabilecek en biliyilk mutlulugu ©ngordiigli Ol¢lide eudaimomist bir anlayista
temellenmis sayilir. Utilitarist ahlak, bu amag¢ ve hedefle baglantili olarak yararlilik
ilkesini ahlak ilkesi olarak formiile eder. Bir eylem, yoneldigi kimselere en biiyiik
yararlar1 getirdiginde ahlakidir (Pieper,1999:239). Faydac: etik anlayiginda, insanin
bencil hazzi yerine, en biiylik sayida insanin yani toplumun hazzi dikkate alinir.
Bireysel, bencil hazlarin birbiriyle ¢atisma durumu goz oniine alinarak, toplumsal
olan ortak haz da uzlagtirmaya gidilir. Bu anlayisa gore, ahlakli insan soyle diisiiniir:
“bir eylem bagkalar1 i¢in haz verici olmadik¢a benim i¢in haz verici olamaz.” Bu
anlamda eylemin dogurdugu sonuclarin muhasebesini yaparak, eyleme ahlaki deger
yiikler. Bu anlayisa gore, ahlakli insan basarili bir haz muhasebecisidir. Burada
hazzin dogru ol¢limii i¢in onun siddeti, stirekliligi, yakinhigi, giivenilirligi, hizi,

verimliligi ve saflig1 gibi faktorleri géz oniine almak gerekir (Akarsu, 1998:199).

Mill’e gore de, biitiin insan eylemlerinin son eregi Antik felsefedeki anlamda

en yiiksek iyi, tek tek kisiler icin olsun, tiir i¢in olsun, elden geldigince acidan
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kurtulmak, elden geldigince seving duymaktir. Hem nicelik hem nitelik bakimindan
her eylemin bu son eregi de zorunlu olarak ayn1 zamanda ahlakliligin da ol¢iitiidiir

(Akarsu, 1982: 172).

Mill, haz ve ac1 duygular1 arasinda da ayrim yapar. Cesitli degerleri taniyan
kimse ancak, cesitli degerler arasinda bir karsilastirma yapabilir. Bagka hazlar
bilmeyen kimse bu konuda bir sey sdyleyemez. Bu bakimdan kaba duygulu insanla,
bilen diisiinen insan arasinda da ayrim vardir. Diislinsel ve toplumsal duygulari bir
kez olsun belli bir derecede yasayabilmis olan insan bu duygular1 duyusal hazlarla
degistirmeyi istemeyecektir. Bu her iki haz bi¢imini, beden hazlarin1 ve diisiince
hazlarin1 tantyan kimse, diisiince hazlarini {istiin tutacaktir. Elbette daha gelismis
yetileri olan, diisiincelerini gelistirmis insanin mutlu olmas1 daha giigtiir, daha fazla
seylere gereksinmesi vardir mutlu olabilmek i¢in. Diisiince bakimindan gelismis,
gereksinimleri cesitlenmis insanin mutlulugu bulmasi daha giictiir. Ama bdyle bir

insan “Mutlu bir budala olmaktansa mutsuz bir insan olmay1” {istiin tutar (Akarsu,
1998:173).

Ahlakliligi Mill’in anlayist ile sdyle tammlayabiliriz: insan davramislarindaki
norm’larin toplami. Bunlarin yerine getirilmesiyle bir mutluluk durumu elden
geldigince genis cevreye gotiriilebilir. Yoksa insanin yasaminda gergekten bir
mutluluga erisip erismeyecegi Mill’e gore sorunsaldir. Ama bir eudaimonist elden
geldigi kadar diinyay1r acidan kurtarmaya calismalidir. Ancak toplumun gelismesi,

bilimin ilerlemesiyle bunlar yenilecektir (Akarsu, 1998: 173).

Mill’in sistemindeki ferdin, toplumun mutlulugunu ni¢in kendi mutluluguna
tercih etmesi gerektiginin izah1 su sekilde yapilabilir. Mill’e gore: Faydacilik kisiden,
kendi ferdi mutlulugu ile bagkalarmin mutlulugu arasinda tarafsiz ve iyi niyetli bir
seyirci gibi kesinlikle tarafsiz kalmasini ister. Ayrica her insan, toplumun menfaati
yani, genel 1yi icin yiirekten bir ilgi ve dogal olarak ferden bir sevgi gosterme giicii
tasir. Vazife duygusu ihlal edildigi zaman bu gii¢, az veya ¢ok siddette duyulan bir
acidir ki, ahlak¢a yiikselmis bir insanin vazifesini ihlal etmesini, ona imkansiz bir

seymis gibi gosterip, tiliylerini {rpertircesine ondan kacindirir. Ahlakin nihai
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yaptirimi, ruhumuzda dogmus olan bu siibjektif duygu olmaktadir. Bu siibjektif bir
duygu olan sempati duygusuyla gegmektedir (Ozden, 2007: 99).

Yiiksek degerdeki ruhi hazlar ugruna, insana acit ¢ekmeye sevk eden esas
sebep Mill’e gore, biitiin insanlarin su veya bu sekilde tasidiklar1 “haysiyet”

duygusudur (Ozden, 2007: 99).

2.2.1.2. Din ile Temellendirme

Ahlaki kurallari, insani gorevleri ve hayati tanzim eden esaslar1 insanlara ilk
Ogreten miiessese dindir. Felsefi diisiincelerin, milletlerin hayati {izerinde elbette
biiyiik etkileri olmustur. Ancak, bu felsefi sistemler halkin zihnen gelisimine
yardimci olmalarina ragmen, kalplere tesir etmek ve ahlak kurallarint ruhlara

yerlestirmek bakimindan din ve inang kadar etkili olamamiglardir (Kiraz, 2007: 83).

Din ile temellenen ahlak teorilerinin en ayirt edici 6zelligi, Tanri’nin varligi
ve vahiy gerceginden hareket etmis olmalaridir. Ancak, bu ahlak teorileri, temel
ahlak kurallarinin tespitinde vahye verdikleri oneme gore degisiklik gdsterirler.
Davraniglara ahlaki iyilik veya kotiilik vasiflarmmi kazandiran, bizzat Tann
buyruklar1 midir? Sorusuna verilen cevap, degisik dini ahlak teorilerinin ortaya
¢ikmasina yol agmistir. Yani bir davranig, Tanr1 dyle buyurdugu i¢in mi ahlaken iyi
veya kotii olur; yoksa bu davranigin kendinde bizatihi iyi veya kotli olmas1 Tanr1’nin
onu buyurmasina veya yasaklamasina mi1 sebeb olur? Bir baska ifadeyle ahlaki iyi
veya koti kavramlari, tamamen Tanri’'min buyruk ve yasaklarina goére mi
tanimlanacaktir; yoksa Tanri’nmin varhigimi kabul eden insan akli i¢in vahiyden
bagimsiz olarak, ahlaki iyi ve kotiiniin bilgisine sahip olma imkan1 var midir? (Kilig,

2012: 85).

Ahlakin dine dayandirilmasina dair birgok gerekce ileri siirlilmiistiir.

Bunlardan bazilar1 sdyledir : (bkz.Kiraz, 2007: 86-88)
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Ahlak sistemleri, ancak aydin ve bilgin olan az sayida insanlar tarafindan
bilinir. Halkin ¢ogu bu sistemleri bilmez ve bilemez de bu durumda dini ahlak

dislanirsa, bu ¢ogunlugun ahlaki hareketleri de temelsiz ve amagsiz kalir.

Ahlak felsefeleri, siirekli tartisma konusudur; hepsi birer teori halindedir.
Konu ile ilgili olarak bir¢cok teoriden bahsedilebilir. Ancak, bu teoriler icerisinde
ahlak ile ilgili hususlar teorik ¢ercevede farkli goriisler olarak kalmistir. Fakat fert ve
toplumlardaki ahlaki davranislar, siiphe ve tereddiide tahammiilii olmayan kurallara

dayanmalidir.

Felsefeler sadece akil ve muhakemeye dayanir; zihnin bir iirlinii olarak
fikirler ve Onermelerle kiyaslar kurar, istidlaller yapar. Din ise, akilla beraber
vicdanlara ve duygulara hitap eder. Kesin emirleri vardir. Keza fert ve toplumlari

harekete gecirmek igin, siipheli ve tereddiitlii degil kesin emirler gereklidir.

Ahlak felsefelerinin bir kismi, bedeni haz ve lezzetlere, menfaat ve faydaya,
dayanisma ve diger gamlik gibi ilkelere dayanir. Bu goériislerse; insani tatmin
etmekten uzaktir. Hepsi de az bi incelemeyle celiskiye diiserler, ahlak ise; yiiksek bir
ideal olarak insani biitiiniiyle kavrayan, maddi ve manevi alanda tatmin eden, yiiksek

degismez ilkelere dayanir, bu yiiksek ideali ise ancak din saglayabilir.

Dini temel, ahlaki sahaya din dis1 hi¢bir temelin saglayamayacagi bir boyut
getirir. Bu boyut, hem sevgi hem de korku objesi olan, tiim bunlarin yam sira
emirlerine tapinmak seviyesinde saygi duyulup itaat edilen, miikemmel sifatlarin
hepsini kendinde toplayan ve varligi zorunlu olan askin bi zata, yani Tanr1’ ya inang
boyutudur. Iste bu inang boyutu, akilla degerlendirilip, sevgiyle kabul edilen mutlak
ve askin varlik olan Tanri’nin otoritesini 6n plana ¢ikarir. Bu da ahlaki tabloyu
tamamen degistiren bir durumdur. Oyleyse bu konuda su ifadeler 6nemlidir “ Eger
otorite yoksa gercekte buyruk da yok demektir, eger tanr1 yoksa her sey mubahtir
demek te miimkiindiir” (Kiraz, 2007: 87).

Ahlak prensiplerinin fonksiyonlarini icra etmeleri, ancak evrensel olmalari
halinde miimkiindiir; bu prensiplerin evrensellik 6zelligini kazanmasi ise, ahlakin din

ile temellendirilmesine baglidir; ¢linkii ahlaki prensiplerin askin bir varlikla irtibati
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kurulmadigi zaman, evrensellikten bahsetme imkani da kalmaz. Zira bir insan
davranisi, ¢esitli caglarda, c¢esitli uluslarda birbirinden ayr1 degerlendirmelere
tutulabilmekte ve aymi davramig, farkli kisiler tarafindan farkli sekilde
degerlendirilebilmektedir (Akarsu,1999: 7).

Sekiiler ahlak, Tanri’ya ve dine ragmen bir ahlak anlayis1 ve sistemi
olabilecegini syler. Amag ahlakin merkezine insani yerlestirmek ve bu yolla dogal
ahlak sistemi olusturabilmektir. Ornegin Francis Bacon (1561-1626)’ a gore; dini
inanglarin yoklugu, ahlak iizerinde yikici bir etki yapmaz, din olmadan da ahlakh
olunabilir. Bu diisiincelere sdyle cevap verilmistir. Insan hem kurallar1 koyan hem de
o kurallara uymakla yiikiimlii bir varlik olamaz. Birincisi akliligine, ikincisi de
insaniligine aykiridir. Eger otorite Tanri’dan bagka bir kaynak ise, drnegin bir kisi
veya bir toplum ise, o kisi veya toplumun irettigi ahlaki degerlerin émrii, o kisinin
veya toplumun degisime karsi direnebildigi siire kadardir. Oysa ahlaki otorite |,
insaniistii olmalidir; yaptirim giicli insandan insana degil , Tanr1 ‘dan insana dogru

olmalidir (Kiraz, 2007: 89-90).

Ahlaki rolativizmi kabul etmek demek ayni konuda birbirine zit iki ahlak
fikrinden ikisinin de ayni1 derece dogru olabilecegini kabul etmek demektir. Din dis1
temellere dayanan teorilerinde dogrulama prensibi agisindan ahlaki dogruyu
yanligtan ayiracak sabit bir 6l¢iitiin olmayis1 insan1 ahlaki rolativizme gotiiriir. Ahlaki
degerlerin mutlak olabilmesi, mutlak bir varlikla irtibatlandirilmas1 sayesinde
miimkiin olabilir; degerleri mutlak bir varlik ile iliskilendiren ise yalnizca dindir

(Kilig, 1990: 143).

Inanan bir insanmn bir tek davranisinda, cesitli boyutlar1 birlikte gérmek
miimkiindiir. Bazi fiiller ve durumlar bizi bir takim ahlaki talepleri yerine getirmeye
cagirir. Fakat ahlaki taleplere ragmen, bir¢ok sebepten dolayr ilizerimize diiseni
yapmaktan kagmabiliriz. Iste bu noktada Tanri inanci araya girebilir. Ve bize,

tizerimize diiseni yapmak hususunda yaptirim uygulayabilir (Aydin, 1992: 305).

Bunu bir 6rnekle aciklamak istersek, mesela yoksul bir insanin bizden yardim
istedigini varsayalim. Bir kisinin yoksul olmasi1 ve bizden yardim istemesi her seyden

once bir olgudur. Buna durumun olgusal boyutu diyebiliriz. Durumu bu diizeyde ele
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almak ve bagka hi¢bir sey yapmamak miimkiindiir. Fakat boyle bir olguya dayanarak
kendi kendimize bu insana yardim etmeliyim dersek, yani durum bir talep dogurursa
olay yeni bir boyut kazanir ki buna da ahlak boyutu diyebiliriz. Bu boyutun varligina
ragmen kendi maddi imkanlarimizi 6n planda tutarak bizden yardim isteyen kisiye
elimizi uzatmayabiliriz, yani ahlaki yiikiimliiliigiimiizden kagabiliriz. Iste boyle bir
durum karsisinda kalan bir insan eger Tanrinin varligina inaniyorsa su sekilde
diistinebilir: karsimda duran su yoksul insan, benim kadar saygiya, sevgiye ve mutlu
olmaya layiktir. O benim kardesimdir. Ciinkii ikimize de varlik veren tanridir.
Tanriin katinda insan olma bakimindan ikimiz arasinda bir fark yoktur. Su anda
icinde bulundugum durumu goéren Tanri, benden yardim etmemi istiyor. Eger bundan
kaginirsam sadece bu yoksul insani degil Tanriyr da gilicendirmis olurum. O halde
kendi yararimi ve bencilligimi bir yana ve bu insana yardim etmeliyim. Iste bu
sekilde diisiinen bir insan i¢in s6z konusu olay, artik bagka bir boyut kazanmistir ki

bu da inan¢ boyutudur (Aydin, 1992: 306).

Burada inan¢ boyutunun araya girmesi Ornek olarak ele aldigimiz olayin
mahiyetinde bir degisiklik yapmiyor. Degisiklik, bdyle bir olay karsisinda kalan
insanin tutumunda ortaya c¢ikmaktadir. Boyle bir degisiklik, ahlaki ddevin yerine
getirilmesinde son derece dénemli bir rol oynar. Inang boyutunu igeren bir tutum,
ahlaki amaclardan farkli amaglara da yer verir. Sozgelisi, ahlak bize adam
oldiirmenin kétii oldugunu dgretir. inang ise, hem bdyle bir fiilin kétiiliigiinden hem
de hayatin kutsalligindan s6z eder ve inananin hayatinda, adam oldiirmenin koti
olduguna inanmayla hayatin kutsal olduguna inanma birlesir. Yani dindar karsilastig
herhangi bir olay1 bir de Tanrimin varligi agisindan yorumlar ve kendi hayatinda
kotiiye giinahi, iyiye sevabi ekler. Ornegin teist igin yalan sdylemek sadece kotii
degil ayn1 zamanda giinahtir, ¢linkii o yalan sdylemekle Tanr1 huzurunda da bir sug
isledigine inanir. Olup bitene bu gozle bakmak yeni ve giiclii bir ahlaki yatkinlik
icinde bulunmak demektir (Aydin, 1992: 307).
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2.2.1.2.1. Yahudilik Hristiyanhk ve islam’da Ahlak Anlayis1

2.2.1.2.1.1. Yahudilikte Ahlak Anlayisi

Yahudiligi diger dinlerden ayiran en temel Ozellik Yahudilerin kendilerini

secilmis bir toplum olarak gérmeleridir. Onlar1 bdyle bir diisiinceye iten sebep ise,

Sina Dagi’nda Yahve ‘nin Hz Musa ile yaptig1 ahittir. Yahudi ahlakinin temelini, Hz

Musa’ya Sina Dagi’nda verilen ve Yahudilerin kendileriyle Yahve arasinda yapilan

bu anlasmada indirilen on emir olusturur. Bu on emir ise sunlardir:

© ©° N o g bk~ 0w DN PE
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Yahova’dan baska hicbir Tanr1’ya inanmamak

Higbir sekilde put yapmamak ve onlara tapmamak
Tanr1’nin ismini bos yere agza almamak

Sabat giintinii kutsal bilip o giin de higbir i yapmamak
Ana babaya itaat etmek

Oldiirmemek

Zina etmemek

Hirsizlik yapmamak

Digerlerine kars1 yalan sahitligi yapmamak

. Komsu fertlerine ve malina karsi tamah etmemek (Koyli, 2012: 103-104)

Bu emir ve yasaklara bir biitiin olarak bakildiginda bunlarin bir karakter

gelistirme amact gittiigii goriilecektir. Yahudilige gore, sadece eylemler degil

duygu, diisiince ve niyetler de ahlak kurallarina tabidir. Insan, Tanri’ya onun

emirlerini yerine getirerek, yaklasabilir ve boylece mutluluga ulasabilir.

2.2.1.2.1.2.Hiristiyanlarda Ahlak Anlayisi

Hiristiyan ahlakini anlayabilmek i¢in, insan tabiatiyla yakindan ilgili olan

Yaradilis ve Diisiis (asli giinah ) doktrinlerinin bilinmesi gerekir. Yahudilik ve Islam
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ile Hiristiyanlik arasindaki en temel fark insan tabiatina iligskin anlayis farkidir. Bati
Hiristiyanlig1r insanin dogustan giinahkéar oldugunu kabul eder ki, bu kusur ve
eksiklik, insanoglunun Tanri’ya olan itaatini engellemektedir. Insanoglunun tekrar
Tanr1’ya ibadet edebilmesi i¢in, kendi tabiatini restore edecek bir kurtariciya ihtiyaci
vardir. Iste insan tabiatini iyilestirecek olan da insan tabiatinda olmasi gereken Isa

‘dir (Kéylii, 2012: 138).

Hiristiyan ahlakini 6zetlemek igin, en ¢ok kullanilan kelime “sevgi” dir.
Hiristiyan ahlakinda anahtar motif Hz Isa’nin sahsinda vahyedilmis olan Tanri’nin
sevgisine kars1 i¢ten gelen bir sorumluluk duygusudur. Incillerde zikredilen bir diger
husus ise, miikafat arzusu ve ceza korkusudur. Fakat, bu ikincil bir 6neme sahiptir,
odil icin ¢aba sarf edenler degil; sevgiden dolayr c¢aba sarf edenler odiile

ulasacaklardir (Kiraz, 2007: 108).

Hiristiyan ahlakinin aradigi erdem, kendini kurban etmektir; buna gdre insanin
ebedi hayattaki kurtulusu i¢in bu diinyada kendini feda etmesi gerekir. Hiristiyan
ahlakinda i1yi olmak ve iyilik yapmak yetmez, ayn1 zamanda her tiirlii diinyevi
imkanlardan yliz ¢evirmek gerekir. Hiristiyanliga uygun olan bedeni hor gérmek,
duyulardan, duyularin nesesinden ve genel olarak neseden nefret etmektir (Kiraz,

2007: 111).

2.2.1.2.1.3. Islam ‘da Ahlak Anlayisi

Terim olarak Islam, Allah’a ydnelmek, teslim olmak ve tevhit inancina
baglanmak anlamina gelir. Islam ahlaki dinin temeline yerlestirmistir. Hatta birgok
dini davranig ahlaki gelisimi saglama amacina yonelik emredilmektedir. Ahlak, dinin
ayrilmaz bir pargasi olup, tamamen dine dayalidir. Islam ahlaki insanda denge

olusturmaya yonelik bir sistemdir (Cubukgu, 1994: 48).

I[slam’in ister bireysel, ister toplumsal nitelikli olsun, kendi miintesiplerinden

istedigi en temel Ozellik samimiyettir. Samimiyet, inan¢ konusunda oldugu gibi,
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insanlar arasindaki iligkiler konusunda da ilk sirayr almaktadir. Bu samimiyetin,
sevginin ve sayginin boyutunu da, diger tiim diinya dinlerinin de paylastig1 su hadis
teskil etmektedir ““ bir kisi kendisi i¢in istedigini kardesi i¢in de istemedikc¢e gercek
miimin olamaz” (Koyli, 2012: 173).

Kur’an daha ¢ok bireysel nitelikli olmak iizere, her seyden once insanin hosgori
sahibi olmasini, siikredici olmasini, gii¢liiklere karsi sabretmesini, azimli ve giiglii bir
iradeye sahip olmasini, herhangi bir sey hakkinda hiikim veritken kuruntu ve
iddialardan uzak, gercek bilgiye dayanmasini, ahde vefali olmasini, diiriist olmasini,
sOzlinde durmasini, emanetlerini ve ahitlerini gézetmesini, Ol¢li ve tartida diiriist
olmasini, tutum ve davranislarinda tutarli olmasini, iyimser ve imit var olmasini,
kotilugii glizellikle savmasini, hatta kotiiliige karsi iyilik etmesini, harcamalarinda
dengeli olmasini, ihtiyatli davranmasini ve itidalli olmasini1 emreder (Cubukgu, 1994:

174).

Olumsuz ahlaki nitelikler olarak da; Kur’an basta insan Oldiirmeyi, hirsizlik
yapmayi, bozgunculuk yapmayi, fuhsiyyati, zulmii, azginhik ve saldirganligi,
miskinligi, cimriligi ve insanlar1 alaya almay1 da yasaklamaktadir. Kuran’in nihai
hedefi ahlakl1 bireyler ve ve buna bagli olarak ta ahlakli toplumlar yetistirmektir. Iste
Kur’an bu ideali basarmak icin de, bazi davraniglarin yapilmasini bazilariin ise,
yapilmamasini kesin bir sekilde ortaya koymustur. Birey ve topluma zarar vermeyen
bu iki kesin smirin Otesindeki davraniglar1 da  mubahlar kategorisinde

degerlendirerek, insanlara genis bir yasam alani birakmistir (Koylii, 2012: 175).

2.2.1.2.2. Islam itikat Mezheplerinin Ahlak Anlayislari

Islam itikadinda, ahlakin temelinde bulunan iyi ve kétii problemi ve bu kavramin
algilanmasindaki farkliliklar mezheplerin ahlak anlayislarinin  da  temelini
olusturmustur. Bu baglamda temel itikat mezheplerinin genel bir semasina
baktigimizda, bu mezheplerin ahlak tasavvurlar1 ve bu tasavvurlar arasindaki farklari

asagidaki sekliyle ifade edebiliriz.
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Bu noktada ilk olarak Es’ariyye’nin ahlak anlayisina baktigimizda, goriilen odur
ki, imam Eg’ari’ye gore iyilik; kotiiliik, adalet vs. nin Allah’in iradesinden bagimsiz,
objektif ahlak degerleri yoktur; iyi ve kotii gibi ahlaki kavramlara muhteva
kazandiran Allah’in emir ve yasaklaridir. Yani Es’ari’ye gore, herhangi bir eylem
bizatihi dogru ya da yanlis degildir. Tanr1 onun &yle olmasini istedigi i¢cin 0 eylem
dogru veya yanlistir (Kuyurtar, 1992: 44).

Yine Eg’ari mezhebine bagli bulunan Gazzali’ye goére de, hicbir egitim ve
Ogretime tabi tutulmadan, biitliniiyle tabii sartlar altinda bliyliyiip gelismis bir insan,
iki kere iki dort eder gibi matematik aksiyomlardan ve benzeri zorunlu bilgilerden
haberdar oldugu halde, yalan sdéylemenin kotii, dogru sozliiliigiin iyi oldugu seklinde
ahlaki bir bilgiye sahip olamaz; ¢iinkii ahlaki bilgiler, dogrulugunu yayginligindan
alan bilgilerdir (Kiraz,2007: 124).

Islam itikat mezheplerinden bir digeri olan Mutezilenin ahlak anlayisina
baktigimiz da da, bu mezhebin ahlaki hiikiimleri “akli” ve “vahyi” olmak iizere ikiye
ayirdigint gérmekteyiz. Ve yine zorunlu olarak veya deliller yoluyla aklen bilinen
hiikiimlerin, vahye izafe edilmelerine gerek yoktur. Ciinkii bunlar hakkinda vahiy
olsa bile, vahyin buradaki rolii, akilla sabit olan1 dogrulamaktan ibarettir. Vahiy
olmaksizin bilinemeyen hiikiimlere ‘vahyi hiikiimler’ denilebilir. Mesela hayvanlarin
kesilmesinin ibadet olusu, vahiy olmaksizin sadece akil ile bilinemez. Oyleyse
Mu’tezile’ye gore; aklen sabit olan ahlaki hiikiimlerde vahiy, akilla bilineni sadece
onaylamaktadir. Akilla bilinemeyen meselelerde vahiy etken rol oynamaktadir

(Kilig, 2012: 125).

Kisaca Mu’tezili kelamcilara gore; iyilik, kotiiliik, adalet gibi ahlaki degerler,
Allah’n iradesinden bagimsiz, gercek bir varolusa sahiptir; yani davranislar: ahlaken
1yl veya kotii kilan objektif 6zellikler vardir. Bir davranisin ahlaken i1yi veya koti
olmasi, Allah’in onu emretmesi veya yasaklamasiyla degil, o davranisin yapisinda
bulunan faydali veya zararli olma gibi bir takim &zellikler sebebiyledir; hatta onlara
gore Allah’in bir davranig1 emretmesi veya yasaklamasi, bu davranistaki séz konusu
Ozelliklere baglidir. Objektif bir varolusa sahip olan bu ahlaki degerler, Mu’tezili

kelamcilara gére genellikle insan akliyla bilinebilir.
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Bir diger itikadl mezhep olan Maturidiyyenin ahlak anlayist ise, su sekilde
ifade edilebilir. Maturidiyye mezhebinin kurucusu Imam Maturidi’ye gore; iyilik ve
kotiilik gibi ahlaki degerler, ontolojik anlamda objektiftirler; insan davranislar
bizzat iyi olanlar, bizzat kotii olanlar ve bu ikisi arasinda bulunanlar olmak iizere {lice
ayrilirlar; insan akli, ilk iki grubun bilgisine, vahiyden bagimsiz olarak sahip iken,
sonuncular ancak vahiyle bilinebilir. Ona gore; ahlaki iyilik ve kotiiliiklerin
bilinmesinde higbir dis etkiye maruz kalmamis olan insan akli yeterli ise de, insanin
gerek ruhsal, gerekse fiziki sartlari, aklin siipheye diismesine neden olabilmekte ve
onun dogru karar vermesine engel olabilmektedir. Bu gibi durumlar goz Oniine
alindiginda, Allah’in peygamberler gonderip vahiy yoluyla emir ve yasaklarini
bildirmesi akil i¢in bir kolaylastirma ve hafifletme yani bir yardim ve irsad

olmaktadir (bkz. Cagrici, 2000: 126).

Matlridi’nin ahlaki degerleri ‘hicbir halde degismeyenler ile ¢ sart ve duruma
gore degisenler seklinde ikiye ayirmasi onun ahlaki degerler arasinda ‘mutlak’ ve
‘goreceli’ olanlar seklinde ayrima gittigini diisiindiirmektedir. Mutlak ahlaki degerler
Allah’1n iradesinden bagimsiz, objektif bir varolusa sahiptir ve akil ile kavranir. Bu
konuda gelen vahyin fonksiyonu, aklin tespit ettigi ilkeleri dogrulamak ve bu
ilkelerin sosyal hayata gecirilmesini tesvik etmektir. Yani, akil ile kavranan evrensel
ahlak ilkeleri, yaptirnminm1 vahiyden alir. Sart ve durumlara gore, degisen goreceli
ahlaki degerler ise, akil ile degil, Allah’in emir ve yasaklariyla belirlenir. Buna gore;
aklen goreceli olan bu degerler, vahiy ile gorecelilikten kurtulmakta ve mutlak bir

deger vasfini kazanmaktadir (akt. Kiraz, 2007: 131).

Son olarak, Islam itikat mezhepleri arasinda ahlak konusuna yaklagimlari
bakimindan bir karsilastirma yapmak gerekirse, Es’ari ve onun yolundan giden
kelamcilar, ¢ x, Tanr1 istedigi icin iyidir’ goriisiinii savunmuslardir. Bu goris, iy1 ve
kotii kavramlarini, Tanri’nin buyruk ve yasaklarina gore tanimlamakta ve objektif bir
deger teorisi kabul etmenin ilahi giici smirlandirmak demek olacagimi One
siirmekteydi. Diger yandan, Mu’tezile mezhebine bagli olan Islam diisiiniirleri,
genellikle 1yi ve kotiiyii, esyanin tabiatina atfediyorlar ve insan aklinin, vahiyden
bagimsiz olarak ahlak ilkelerinin bilgisine sahip olabilecegini ileri siiriiyorlardi.

Modern terminoloji ile ifade etmek gerekirse Es’ari ekoli, teistik bir siibjektivizmi,
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Mu’tezile ekolii ise akilct ve objektif bir ahlak teorisini gelistirmeye g¢alisiyordu

(Kilig, 2012: 33).

Gortldiugi gibi Eg’ariyye’nin teorisinde, ahlak prensiplerini belirleyen, bizzat
Allah’in emir ve yasaklaridir. Mu’tezile ve Maturidiyye’nin teorilerinde ise vahiy, ya
aklen belirlenen ahlak prensiplerini dogrulamakta, ya da cesitli sebeplerden aklin
yetersiz kaldigi durumlarda, ahlak prensipleri koymaktadir. Dolayisiyla, din ile
temellendirilen bu ahlak teorileri, ahlak prensiplerinin dogrulanmasinda, vahiy gibi

sabit bir dlgiite sahiptir.

2.2.1.2.3. islam Filozoflarimin Ahlak Anlayislari

Islam ahlakini olusturan ahlak goriislerinin ortak temasi Islam inancina uygun
olarak bu diinyada yasamak ve diger diinyada vaat edilmis olan mutluluga, tanrisal
mutluluga ulasmaktir. Bu yiizden Islam ahlak geleneklerinin ¢ogunda inanma,
Tanrisal emirlere itaat, sabretme, yardimseverlik gibi ortak degerlere karsi egilim
vardir. Ortak unsurlardan olusmus olmakla birlikte, farkli diisiincelerin ortaya
¢ikmasi en yiice mutluluk olan tanrisal mutluluga erismede segilen araglarin farkl
olmasindan kaynaklanmaktadir (Kuyurtar, 1992: 21). Bu baglamda genel olarak,
Islam filozoflarmin ahlak anlayislarini temel &zellikleriyle asagidaki sekliyle ifade

edebiliriz.

Oncelikle ilk Islam filozofu olarak bilinen Kindi’nin ahlak anlayisinda “insanin
kendini bilmesi veya tanimasi” en onemli husustur. Insan Kindi’ye gore kiigiik
alemdir ki bu ahlak bakimindan da énemlidir. Insan giicii nispetinde kendini egiterek
hakim, adil, comert, iyi niyetli, hosgorili, hayirli, gercegi ve gilizeli segebilen bir

varlik diizeyine erisebilir (Ozden, 2007: 81).

Kindi ahlaki erdemleri {istiin ahlak bi¢iminde agiklar ve bunlari insanin nefse
0zgl nitelikleri ve insanin nefsinden kaynaklanan ve dis varligin1 kusatan etkiler yani

fiil ve hareketler olmak {izere iki kisimda inceler (Cagrici, 2012: 130-131).
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Birinci smifa girenler Eflatun’dan beri temel erdemler olarak kabul edilen

hikmet, yigitlik ve iffet erdemleridir.

Hikmet genel olarak, esya hakkinda bilgi edinme giiciine 6zgii bir eylemdir.
Yigitlik, stlinliik saglama giidiistinden kaynaklanir. Kindi’ye goére, bu yapilmasi
gerekeni yapmak ve ortadan kaldirilmasi gerekeni de dnlemek i¢in 6liimii dahi goze

alma cesaretini saglayan bir erdemdir.

Iffet ise; bedenin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in gerekli olan seyleri saglama,
gereksiz olanlara da ilgisiz kalma eylemidir. Kindi; Eflatun ve Aristo ahlakina
uyarak bu temel erdemlerden her birinin ifrat ve taksir iki fenaligin ortasi oldugunu
belirtir. Su halde her fazilet bir dengedir ve ister fazlalik ister eksiklik seklinde olsun,
her asirilik rezilettir (Kaya, 2006: 56).

Boylece Kindi, nefsin temel gli¢lerini bir tek erdeme yani “adl” (adalet)

kokiinden tliremis olan “itidal”e icra etmis bulunmaktadir (Cagrici, 2012: 131).

Bir diger islam filozofu olan Ebu Bekr er-Rizi ise et- Tibbu’r-ruhani adli
eserinde, yirmi boliim ig¢inde ahlakin temel konularini ele alir. Koétiiliiklerin neler
oldugunu ve onlardan nasil kurtulmamiz gerektigini ortaya koymak ister (Ozden,
2007:83). Razi ‘nin ahlak kitabina bu ismi vermesi Eflatun’a dayanan goriisten
kaynaklanir. Eflatun ‘un goriisiine gore; kotiiliik, saglikli davranis olmayip bir ruh
hastaligidir. Ve bu hastalik felsefe ilmi ile tedavi edilir. Razi’ ye gore, “bedeni tip”
ve “ruhi” tip olmak iizere iki tiirlii tip vardir: Ilki fizik ve fizyolojik hastaliklarin
onlenmesini ve gerektiginde tedavisini, ikincisi ise ahlaki hastaliklardan korunmay:
ve bu hastaliklarin giderilerek insanin erdemli kilinmasini amaglar. Et- Tibbu’r-
ruhani, genel ¢izgileri itibariyle diinya hayatina karsi 6l¢iilii bir ilgisizligi, 6limi
Onemsiz gormeyi, sabir, kanaat gibi erdemlerle donanmayi esas alan bir ahlak sistemi
teklif etmekte, bu yoniiyle Sokrat ahlak: karakteri tagimakta, akil ve felsefeyi yegane
kurtulus yolu olarak gostermektedir (Cagrici, 2012: 134).

Razi, insanin beseri tabiat1 ve tutkulari konusunda kotiimserdir. Ciinkii bunlar,
diisiiniip tasinmaya firsat vermeksizin insani siirekli kolay ve bayagi hazlara iter.

Tutkulara karsi koyma iradesinden yoksun olanlar, mutlulugu ararken bedbaht olur,
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sevinci ararken kedere, hazzi ararken aciya bogulurlar. Razi, insanin bencil tabiatinin
doymazlig1 anlatirken, belki de ayni konuda Hz. Peygamber’den nakledilen bir
hadisten yararlanarak “eger insan, diinyanin yarisina sahip olsaydi 6teki yarisini da

elde etmek i¢in savasird1” diyor (Cagrici, 2012: 137).

Bu arada Razi, Eflatun’un ruhi melekeleri lige ayirdigini nakleder ve bunlar
“dustinen nefis”, “0fke nefsi” ve “schvet nefsi” seklinde adlandirilir. Ahlak,
Razi’nin tabiri ile manevi tababet, nefsin bu belirtilen giiglerinden kaynaklanan
davraniglarin her tiirlii asiriliktan uzak ve dengeli duruma getirilmesini amaglayan,
deliller ve kanitlara dayanan bir ikna yoludur. Her fazilet iki reziletin ortasidir ve bu
dengeye ancak tutkular1 yenmek ve aklin buyruguna gore yasamakla ulasilir. Bu
sebeple biitiin felsefl akimlarda ve biitlin dinlerde tutkular1 dizginlemek bir gorev
kabul edilmistir. Su var ki insan, kendini begendigi ve biitlin eylemlerini onayladig
siirece tutkularini yenmesini beklemek bosunadir. Burada ona gore, dzelestirinin
onemi ortaya c¢ikmaktadir. Insan, oncelikle kendi kusurlari ve fiillerinin ahlaki
kalitesi {izerinde diisinmelidir. Insanin bu ahlaki cehdinde “akilli bir kisiyi” dost
edinerek, onun uyarilarindan yararlanmasi veya diismanlarinin elestirilerine kulak

vermesi iyi bir imkandir (Bircan, 2001: 62).

Bir diger filozofumuz olan Farabi, islam ve Tiirk diisiince tarihinin simalarindan
biri olup, Aristo’dan sonra yetismis en Onemli messal filozofu sayildigi icin
Miisliimanlar tarafindan “el- Muallimu’a- Sani” unvaniyla anila gelmistir (Cagrici,

2012: 171).

Farabi’nin Tahsilu’s-saadde, et-Tenbih ala sebili’s- sadde ve Fustlu’l-medeni adli
eserlerinin ana konusu ahlaktir. Ayrica, basta es-Siyasetii’l- medeniye ve el-
Medinetii’l —fadila olmak tizere oteki bazi eserlerinde ahlak konularma girmistir

(Cagrici, 2012: 171).

Farabi, ilgili biitlin bu eserlerinde psikoloji, teorik felsefe, ahlak, siyaset ve
metafizik arasinda kesin bir bag kurmustur. Buna gore psikoloji insanin mahiyetini
kavramamizi saglar; teorik felsefe insani akli ve zihni yetkinlige, ahlak ameli
erdemlere gotiiriir. Bilgi ve erdemde yetkinlesme ancak insanlarin erdemli bir

baskanin yonetiminde biitiin bedeni, ruhi, sosyal vb. ihtiyaglarim1 karsilamalarina
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imkan verecek olan erdemli bir yonetim, erdemli bir toplum ve erdemli bir iilke
icinde miimkiin olur. Bu suretle biitiin olumlu i¢ ve dis sartlar i¢cinde bilgi ve ahlak
erdemlerini kazanan insan “faal akil” vasitasiyla agkin alemle baglant1 kurar ki, iste
insan, ulasmis oldugu bu en tam yetkinlik noktasinda en yiiksek amaci olan gergek

mutlulugu da kazanmis olur (Cagrici, 2012: 171).

Farabi’nin genel felsefesindeki rasyonalizm, ahlak anlayisina da hakimdir. Ona
gore, nefsin arinmasia yahut ahldki gelismeye, yalnizca bedensel davraniglarla
degil; buna ek olarak ve daha da 6nemlisi, akil yoluyla ve fikri ¢caligmalarla ulasilir.
Ciinkii Farabi’'nin felsefesinde hayatin yahut insan ruhunun en yiice gayesi ve ayni
zamanda en Ustlin hayir olan, bu sebeple de yalniz kendisi i¢in istenen mutluluga
erismenin ilk sart1, akli ve fikri erdemlerdir. Filozofa gore, bu erdemlerle ulasilan
hikmet, her seyden 6nce metafizik bir bilgidir; ¢linkii o, varliklarin en istiinii ve en
degerlisi hakkindaki en degerli bilgidir; yani diger biitiin varliklarin erdem ve
yetkinligi kendisinden aldiklar1 “ilk varlik” {iizerine bir bilgidir; yine varliklarin
O’ndan nasil ve ne 6lgiide erdem ve yetkinlik aldiklar1 hakkindaki bilgidir. Ilk
Varlik’tan erdem ve yetkinlik alanlardan biri de insandir. Su halde hikmet aym
zamanda insanin kendi yetkinligi ve erdemi iizerine bir bilgidir; bu bilgi ayni
zamanda onun mutlulugudur. Sonug olarak insan, Ik Varlik’tan aldig1 yetkinlik ve
erdem sayesinde alemdeki seylerin en degerlisi ve en {istiinii olabilir ve bu takdirde

onun akli faaliyetlerine hikmet ad1 verilir (akt. Cagrici, 2012: 187).

Ahlak insanda fazilet adi verilen hayirlarin, giizel fiiller yapma imkéanini
kazandiran ruhi melekelerin ve istidatlarin gelismesini saglayan bir disiplindir.
Psikolojik olarak her insanda fazilet ya da rezalet denilen birtakim meleke ve
istidatlar mutlaka bulunur. Dolayisiyla ahlaksiz insandan séz edilemez. Insan ya iyi
ahlakli ya da kotii ahlakli olur. Baz1 iyi ve veya kotii melekeler vardir ki, bunlar
tamamen ortadan kaldirarak yerine karsiti olan melekeyi gelistirmek miimkiindiir.
Buna karsilik bazi melekeleri biisbiitiin yok etmek miimkiin degildir. Buna gore,
insandaki bazi kotii huylar, sabir ve nefse hakim olma gibi ahlaki gayretlerle baski
altina alabilirse de tamamiyla silinemez. Ote yandan, insanlar ahlaki egitime
yatkinlik bakimindan da farkli karakterlere sahiptirler. Bu bakimdan Farabi “erdemli

insan” ile “nefsini baski altinda tutan insan “ arasinda fark oldugunu belirtir. Erdemli
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insan, iyilik sevgisi kazanmistir; o iyilik yaparken yiiksiinmez; aksine bundan haz
duyar. Nefsini baski altinda tutan insan ise her ne kadar iyilik yaparsa da, duygusal
olarak iyilik sevgisini heniiz kazanmamis oldugundan, kendi kendisiyle savas halinde

bulunur; iyilik yapmaktan haz duyamaz (Farabi, 1990: 33-35).

Farabi’nin ahlak felsefesinde en biiylik agirligi verdigi konu mutluluktur. O,
insan hayatinin evrendeki temel diizene uygun tarzda siirdiiriilmesi sonunda
ulagilabilinecek son noktanin mutluluk oldugunu diislintir. Farabi’nin kastettigi
mutluluk, insanin biyolojik ve duygusal taleplerini karsilamak, alelade bir hayat
yasamak suretiyle elde edecegi maddi ve bedeni bir rahatlik ve memnunluk hali
olmay1p, ancak aklin ve akla uygun yasamanin verebilecegi en yiiksek bilgi, diistince
ve ahlak donanimiyla kazanilabilecek ruhi bir yetkinliktir. Bu sebeple o, varligin ilk
prensibi olan ve her varlik gibi insanin da kendisinden geldigi ilk Varlik’tan
baslamak {izere, diisiinme ve bilmeye konu olabilecek alanlara dair sorulabilecek
biitiin sorulara cevaplar aramayi, boylece zihin diinyasinin aydinlanmasini mutluluga

ulasmanin temel sart1 olarak goriir ( Farabi, 1990: 115).

Farabi’ye gore mutluluk insani kemalin son noktasidir. Ve gergek iyilik de budur.
Her varlik, kendi varlik alaninda en yiiksek yetkinligini ger¢eklestirmek amaciyla
yaratilmigtir. Buna gore insan, yetkinliginin en son asamasinda "en yliksek
mutluluga" ulagacaktir. Buradan hareketle onun ahlak felsefesinin hedefinin
mutluluk oldugu sdylenebilir. Ayrica o bazi insanlarin, saadeti sadece haz elde etmek
seklinde anladiklarin1 sdyledikten sonra, kendi mutluluk anlayisini soyle ifade eder:
“mutlulugun herhangi bir zamanda baska bir sey i¢in degil bizatihi kendisi i¢in
istenmesi gerekir”. Konunun burasinda Aristoteles’in mutluluk tarifi ile Farabi’nin
mutluluk anlayis1 arasinda c¢ok biiyiik bir paralellik oldugunu zikretmemiz gerekir.
Nitekim Aristoteles, mutlulugu “bir baskasi i¢in degil, ‘kendi basina’ tercih edilen bir

sey olarak anlamak gerektigini” sdylemektedir (Senel, 2005: 56 ).

Mutluluk tarifi onun haz ve aci telakkisini de ortaya koymasit bakimdan
onemlidir. Su halde, ona gore mutlulugu elde etmenin yolu haz degildir. “Mutluluk,
erdemli fiillerin, istenerek, tercih edilerek ve hayatin tamaminda uygulanmasiyla

meydana gelmektedir. Bu tanimda yer alan isteme bir seye yonelmeyi, tercih etme en
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az iki seyden birini se¢meyi, hayatin tamaminda uygulama ise secilen seyin iyi
olmas1 halinde onu yapma hususunda istikrarli olmayi ifade etmektedir. Mutlulugun
karsit1 olan mutsuzluk ise, insanin bilerek ve isteyerek hayatinin her alaninda kot
fiilleri yapmasi sonucunda ortaya ¢ikar. O halde insan mutlu ya da mutsuz olmayi
kendi istek ve iradesi dogrultusunda belirler. Mutluluk farkl araglarla elde edilebilir,
fakat bu araglar higbir zaman hedeften uzaklagsmak suretiyle amaca
dontstiirilmemelidir. Mutluluk haz almakla ya da acidan kurtulmakla tarif edilemez

ve 0 bizatihi kendisi i¢in istenmelidir (Senel, 2005: 56 ).

Yine filozofa gore, ahlakin temel amaci olan mutlulugu ancak giizel amellerle
kazanmak miimkiin olmakla beraber, bu tiir fiillerin mutluluga gétiirebilmesi i¢in
ozellikle su iki sartin da bulunmasi gerekir: Oncelikle giizel fiiller isteyerek ve
severek yapilmalidir. Bir digeri ise giizel fiiller, biitiin hayat boyunca her zaman ve
her durumda yapilmalidir. Farabi tamamen Aristo’yu izleyerek, tesadiifen veya bir
zorlama sonucu yapilan ya da bazi zamanlarda veya bazi durumlarda yapilan
fiillerin, giizel de olsa mutluluga goétiirmek de yetersiz kalacagini belirtir. Bu sartlar
psikolojik nitelikler i¢in de gegerlidir. Buna gore mesela saglikli diisiinme bir
mutluluk sart1 olmakla beraber, insan da kendiliginden bulunur da bir maharet olarak
ve amagh bir gekilde isletilemez veya insan bu kapasitesini pek az durumlarda ve ara
sira kullanirsa bu durumda saglikli diisiinme yetenegi insant mutluluga gotiirmez

(Farabi, 1990: 198).

Ahlak tamamen kesbidir; yani insanin, sahip olmadig1 bir ahlaki yetenegi kendi
cabastyla kazanmasi, sahip oldugu bir ahlaki yetenegi de iradesiyle 1yi iken koti
veya kotii iken 1yi hale getirmesi miimkiindiir. Bu da ancak bir fiili bircok kez,
araliksiz olarak ve uzun siire tekrar ederek aliskanlik halin getirmekle gerceklesir.
Ahlaki gelisme bir irade egitimini gerekli kilar. Esasen “insana 0zgli erdem ancak
irade ile kazanilan erdemdir”. Ciinkii ancak, giiclii bir irade egitimi sayesinde
erdemler insanda bir meleke, hatta giderek tabiat halini alabilir. Aslinda insan
dogustan bazi melekelere sahip olursa da bunlarda iradenin payr bulunmadig: igin

erdem ve kusur sayilmazlar (Farabi, 1990: 199).
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Farabi Miisliiman bir diigliniir olarak, en yiiksek mutlulugun 6limden sonra
gerceklesecegine inanir. Ayrica Pisagor, Eflatun ve Stoa ahlakindan beri siire gelen
nefsin bedende mahpus oldugu ve ancak oradan kurtulduktan sonra tam mutluluga
ulagmasini engelleyen kayitlardan kurtulacagi seklindeki goriis, oteki Miisliiman

diisiiniirler gibi Farabi tarafindan da benimsenmistir (Cagrict, 2012).

Diger Islam filozofumuz ibn Sina’ ya gelindiginde ise ibn Sina birka¢ kiiciik
risale diginda ahlaka dair ayr1 bir kitap yazmamustir; fakat eserlerinden her birinde

ahlaka ait bolumler vardir.

Ibn Sina’nin ahlak felsefesinin temelinde nefsin (ruh) sahip oldugu farkli alg
giiclerinin tasnifi ve tarifi yer alir. Haz ve elemin anlasilmasi da bu alg1 giiglerinin
anlagilmasiyla dogrudan ilgilidir. Diislince tarihinde Eflatun’dan beri siiregelen bir
anlayigla nefsi nebati, hayvani ve insani olarak {i¢ kategoride inceleyen filozof,
beslenme, biiylime ve liremeyi nebati nefsin; hareket etme ve algilamay1 hayvani
nefsin; bilme (ilim) ve yapma (amel) gii¢lerini de insani nefsin temel islevleri olarak
belirtir, olusum ve gelisim siirecinde bu giicler arasinda tam bir siradiizeni oldugunu
vurgular. Ona gore, insanin yetkinleserek bir {ist nefis mertebesine ulasabilmesi bir
alttaki mertebeyi gegmesine baglidir. ibn Sina nefsin kendine ait bu farkli algilardan
her birinin kendine 6zgli haz ve iyiliginin ya da elem ve kotiligi oldugunu
sdylemektedir. Ornek olarak sehvetin hazzi bes duyu araciligiyla kendine uygun bir
seyi idrak etmesi; 0fkenin hazzi zafer ya da hakimiyet; hayal giicliniin hazzi timit;
hafiza giiciiniin hazz1 gegmisteki uygun seyleri hatirlamasidir (Senel, 2005: 69).

Haz ve elem konusunda “uygun olmay1” bir 6l¢ii olarak tespit eden ibn Sina’nin
konuyla ilgili bir bagka 6nemli diisiincesi de akil algisiyla elde edilen hazzin
duyularla kazanilandan daha istiin oldugudur. Ciinkii filozofa goére algi ne kadar
giizel, giiclii ve kalict olursa, haz da onunla dogru orantili olarak kuvvetli ve kalici
olur. Akil tiimelleri idrak ederek onlarla birlestigi icin, akil algilar1 ve hazlari,
duyumlara nispetle “uygun olan1” algilamada daha {iistiin olmaktadir. Fakat buna
ragmen kisi 6ziinden (cevher) dolay1 degil ancak onda sonradan ortaya ¢ikan bir
sebeple algilamada eksiklik yasayabilir. Buna hasta olan bir kimsenin tatli bir
yiyecegi eksi ya da ac1 olarak algilamasi drnek olarak verilebilir. Iste filozofa gore

bedenle bir arada bulunan nefis (ruh) bu birliktelik siirdigi miiddetce bu tarz
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eksiklikleri yasayabilir. Ancak eksiksiz algi, aklin akdedilenleri kendisi de dahil
olmak {iizere- algilamasiyla miimkiindiir. Kisi bunun sonucunda da sonsuz hazza
ulagmis olur. ibn Sina aklin ulagsmis oldugu bu yetkinligi herhangi bir algi sonucunda
elde edilen hazla kiyaslamanin ise mukayese dahi kabul etmedigini hatta bu
mukayesenin ¢ok c¢irkin oldugunu belirtmektedir. Filozofa gore; hedef olarak
belirlenen haz yahut mutluluk, bu diisiincenin zorunlu sonucu olarak akli hazlar
icerisinden secilmelidir. Nefsini bu derece yetkinlige ulastirmis kisi maddi-bedeni
hazlardan uzak durmanin yam sira, akli-manevi yetkinligini koruyabilmek igin

gerekirse ¢esitli acilara bile katlanmalidir (Senel, 2005: 70).

Aristoteles gibi Ibn Sina da insamin yaradilis itibariyle, gerek fazileti gerekse
rezaleti isleyecek giicte oldugunu ve ahlakin biitiinliyle sonradan kazanildiginm
diisiiniir. O ahlak egitiminde de tasavvufculara yaklasir. Her rezilet, ziddi ile tedavi
edilir. Insanin ruhi varligiyla bedeni varhig: arasindaki miinasebet olumsuzdur; yani

bedenin, ruhu etki altina almasi1 kotii ahlakliligi, bunun tersi de iyi ahlakliligi dogurur

(Ozden,2007: 89).

Bir diger Islam filozofumuz Gazzali’ye gelindiginde ise, Gazzali'nin ahlakta
temel kaynagi Kur’an ve siinnet oldugunu gormekteyiz. Ona gore, ahlakta aslolan,
seriatin Ogretilerini sadece seklen icra etmek degildir. En yiiksek ahlaki ideal olan
“marifetullah” ancak arinmis kalplerde bulunur. O insanin mahiyeti problemine
biiyiik dnem vermistir. Onun en yiiksek ideali “marifetullah” tir. Insanin bu ideale
ulagabilmesi icin Once “kendini tanimasi” gerekir. Kendini tanima problemi
Eflatun’dan beri biitiin filozoflarin agirlik verdigi konudur. Gazzali” ye gore insanin
kendini tanimasi demek, bedensel varliginin 6tesinde ruhunu, ruhun ahlaki ve askin
niteliklerini tanimas1 demektir. Ciinkii, o ruhi yoniiyle adi tabiatin iistiinde ve yiiksek
bir degerdir. Allah Kur’an’da bedeni tabiata, ruhu ise kendi zatina nispet ederek

insanin bu askin yoniine dikkat ¢ekmistir (bkz. Gazzali, 1980: 25-26).

Gazzali” ye gore ahlaki hayat bir bakima insanin kendi nefsine karsi bir
miicadelesinden ibarettir ve yine ona gore, giizel ahlaka vaade edilen sevaba ulasmak

icin bu miicadelenin belli bir zaman icinde olup bitmesi yetmez. Aksine iyilige
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duyulan sevgi ve kotiiliige duyulan nefret siirekli olmalidir. Fazilet, statik degildir.
Hayat uzadikca, fazilet de daha c¢ok gelisir ve miilkemmellesir. Su halde hayat, daha
genis ve daha miikemmel bir fazilete ulasmanin miicadele alanidir. Kotiiliiklerden
kurtulmadan faziletlere ulasilmaz. Oysa insan kalbi, kotiliklerin kaynagi olan

seytanin vesvesesine siirekli maruz durumdadir (Akt. Cagrici, 2012: 269).

Gazzali’nin degerler konusundaki muhatab1 da mutezile’dir. Mutezile’ye gore
ahlaki degerler fiillerin ontik nitelikleridir ve akil, dinin destegi olmaksizin bu
degerleri kavrama giiclindedir. Gazzali bu iki tezi de reddederek dinden bagimsiz bir
ahlakin egoizm, faydacilik ve sonugta izafilikten kurtulamayacagini savunmustur. Bu
sonuca varirken o, Oncelikle ahlaki degerlerin fiillerin degismez nitelikleri
olmadiklarini kanitlamaya ¢alistyor. Gazzali’nin uzun uzun tartistig1 ve 6rnek olarak
inceledigi ahlaki olgulardan biri de “yalan” dir dir. Yalan kendiliginden kotii olsaydi
bu niteliginin durumlara gore degismemesi gerekirdi. Oysa herkes bilir ki bir zalime
kars1 bir peygamberin hayatini korumak gibi bazi1 zorunluluklar karsisinda yalan

soylemek bir hayir ve gorev sayilabilir (Akt. Cubukgu, 1994: 103).

Gazzali, ahlaki degerlerin mutlakligi yoniindeki kanaatin analizini yaparken
insanin faydaci ve egoist egilimlerinden yola ¢ikiyor. Buna gore degerlerin
mutlakligi kanaati baglica su psikolojik sebeplerden kaynaklanir: (Cagrici; 2012:
271-272)

e Insan tabiatinin bencilligi: Insan, herhangi bir seyi degerlendirirken ilk
Olclisili, o seyin amacina uygun diisiip diismedigidir. Stfilerden birinin dedigi
gibi her insanin i¢inde Firavun’a “ben sizin en yiice tanrmizim” dedirten
bencil bir duygu vardir. Bu sebeple insan, baskalarini pek hesaba katmaksizin
ve kendisini sanki biitlin bir dlem sanarak bir durumun mutlak olarak ve
kendiliginde 1y1 ya da kotii olduguna hiikkmeder.

e Telkin: Degerlerin mutlak oldugu kanaatinin olugmasinda telkinlerin pay1
bliytiktiir. Mesela ¢ocuga stirekli olarak yalanin kotii oldugunun anlatilmasi
sonucunda o artik , “yalan kotiidiir” seklindeki hikkmii kesin bilgi sayar.
Gazzali ahlaki hiikiimlerle matematik aksiyomlarin bir karsilagtirmasini

yaparak, hicbir telkin altinda kalmaksizin tek basina biiylimiis ve yetigmis bir
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insanin 2 x 2 = 4 oldugundan kugkusu olmadig1 halde adaletin iyi, yalanin
kotii oldugu seklindeki bir bilgiye sahip olamayacagini belirtir. Su halde
ahlaki bilgiler aklin apriori ve apagik bilgileri degil, dogrulugunu
yayginligindan alan bilgilerdendir.

e Sempati duygusu: Mutezile’nin savundugu gibi, dine inanmayan insanin bile,
kendi yarar ya da zararinin s6z konusu olmadigi durumda mesela tehlikede
olan birini kurtarmak isteyecegi dogru ise de, Gazzili’ye gore bu, birini
tehlikeden kurtarmanin iyi oldugu seklindeki rasyonel bir bilgiden degil,
insanin sahip bulundugu ve onsuz olamayacagi bir duygudan kaynaklanir. Bu
duygu sebebiyle insan o anda kendisini tehlikede olanin yerine kor, bir

anlamda kendini kurtarir ve bir elemden kurtulmus olur.

Gazzali’nin mutluluk anlayis1 da ahlak ile ilintilidir. Soyle ki, Gazzali ‘de
diger ehlisiinnet bilginleri gibi, anti {itilitarist bir ahlak anlayisini savunur fakat o,
ahlaki daha sonra Kant ahlakinin i¢ine diisecegi kati formalizmden ve muhteva
kisirligindan kurtarmaya da galismistir. Buna gore, ahlaki buyrugu oncelikle buyruk
oldugu i¢in yerine getiren erdemli insan, bu arada fiilin bir amaca yonelik olmasi
gerektigini ¢iinkii, insan i¢in hicbir amag tasimayan fiilin abes oldugunu bildigi i¢in
bu amacin en 1yi, dini ve ahlaki ilkelerle bagdasacak nitelikte olmasini ister. Bu
sebeple, Gazzali mutluluk kavramimi cesitli boyutlariyla ele almis; bu konudaki
diisiincesini gelistirirken, daima Islami espriye sadik kalmak sartiyla tasavvuf ve
felsefeden de genis Olclide yararlanmistir. O, her seyin lezzetinin kendi tabiatina
uygun yetkinlige ulagsmakta oldugunu belirtirken Aristo felsefesinden yararlanmastir.
Bununla beraber o, kalbin lezzetinin ve en yiiksek mutlulugun marifetullah’ ta

oldugunu belirterek tasavvufa yiikselir (Cagrici, 2012: 271-272).

Bununla birlikte Gazzali, bu diinyada marifetullah’in daima eksik olacagini,
tam lezzetin 6liim Gtesinde bulundugunu, su halde tam fayda gibi tam lezzetin de
ahiret mutlulugunda oldugunu belirtmistir. Ancak, bu mutlulugun sartlar1 diinyada
hazirlanir ve bu sartlar i¢inde insanin “bedenini salim ve lisanin1 daim” kilmasi igin
gerekli maddi imkanlarin da 6nemli yeri vardir. Ayrica insan diinyevi hazlar1 tadarak

analoji yoluyla ahiret mutlulugu hakkinda eksik de olsa tecriibe kazanir ve bdylece
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bu hazlar bizim ahiret mutluluguna ilgi duymamizi saglar. Eger iyiliklerimizin
sonunda bdyle bir mutluluga ulasacagimiz hakkinda bu sekilde bir tecriibeyi
yasamasaydik, ahlaki yiikiimliilikler hoslanmayacagimiz bir yiik olurdu (Cagrici,
2012: 275).

Sonug itibari ile Gazzali, mutlulugun ii¢ temel sart1 saydig1 fayda, lezzet ve
giizellik ideallerinin, dolayisiyla en yiiksek mutlulugun en miikemmel sekliyle
ahirette gergeklesecegini diistinmektedir. Bununla beraber mutlulugun bu diinyada da
tadilmas: biisbiitiin imkansiz degildir. Bu mutluluk, kisaca insanin duyulur alem
yaninda, askin alem hakkinda edindigi bilgi ile asagi arzular karsisindaki hiirriyetin

sagladig1 yetkinlikten duydugu sevingtir.

2.2.1.2.4. Ahlakin Temel Sorunlari

2.2.1.2.4.1. irade 6zgiirliigii ve sorumluluk problem

Ozgiirliik kavrami ahlak felsefesinin en temel kavramlarindan biridir; her
tirlii 1¢ ve dis etkiden bagimsiz olarak irade etme ve eylemde bulunabilme giicii
olarak tanimlanan 6zgiirliik, ahlakin ya da ahlaki eylemin 6n kosuludur. Ciinkii
zorunluluk iginde yapilan eylemler ahlaki eylem olarak nitelendirilemez. Ozgiirliik
icinde yapilmayan bir eylemin ahlaki anlamda hesab1 verilemez (Handnii, 2007: 8).
Kant’a goére ozgiirliik, ahlak yasasinin kosuludur. Insanin bazi seylerle miikellef
olusu, onun 6zgiir olmasini da zorunlu kilar. Ahlak duygusu herkeste vardir; fakat
her insanda olmayan sey ahlaki kudrettir. Ahlaki kudret hem insandaki kanaati
varliga getiren irade kuvveti, hem de kendi 6zel kanaatine gore eylem yapmak

konusunda kuvvetlerin kararliligidir (Kant, 2013: 25).

Sorumluluk ise, insanimn herhangi bir durumda kendisinden bekleneni
yapmasidir. Bir kimse belli bir durumda yapmas1 gereken seyi yapmaz ise onu, o
seyden sorumlu tutariz. Burada gortldigi tizere, iki temel kavram vardir: Birincisi

“beklenen davranis”, ikincisi ise bir seyi yapmak veya yapmamak anlaminda “tercih”
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tir. Oncelikle beklenen davramis kavramina aciklik getirmek gerekirse, soyle
diyebiliriz, toplumun insandan hangi davranislar1 bekleyebilecegini esas itibariyle
sahsin Ozellikleri ve sahsin i¢inde bulundugu durum belirler. Su halde her insandan
her durumda ayn1 sey beklenemez. Oncelikle sahsa ait 6zelliklere baktigimizda
cemiyette her insanin belli bir mevkisi vardir. Bu illa ki, resmi gorev kademelerini
icermez. Insanlarin toplum iginde baskalarina nispetle isgal ettikleri her tiirlii yer,
mevkidir. Bir mevki de bulunan insanin yapmasi gereken seylere onun rolii denir. Bir
mevkiye ait roller, o mevkiye cemiyet tarafindan baglanmistir. Yani cemiyet belli
rollerde bulunan kimselerden belli davranislar bekler. Iste bir kimseden beklenen
davranigla onun gercek davranisi arasinda ayrilik varsa, sahis bu ayriligin

derecelerine gére sorumlu tutulur (Giingor, 2010: 127).

Insan kendisinden beklenen yerine, zit bir hareket yaparsa kusur islemis olur
ve sorumlu tutulur. Bu durumda ancak iki tiirlii davranisin da ne demek oldugunu
bilmek, sonra bunlardan biri {izerinde karar vermek halinde sorumluluk bahis konusu
olur. Yaptig1 hareketin suurunda olmayan kisiler sorumlu tutulmazlar. Yaptigini
bilemeyecek durumda olanlar yani, akli melekelerini gecici veya devamli olarak,
kismen veya tamamen kaybetmis kimseler ve ¢ocuk olanlar sorumlu tutulmazlar.
Ciinkii ¢ocukluk caginda da insanin zihni tam anlamiyla gelismemistir aym sekilde
cok 1ileri derecede yasl olan insanlarin da zihni ¢cokmeye baslar ki biz buna ikinci
cocukluk deriz. Dolayisiyla akil hastalari, cocuklar ve yaslililk bunamasina

ugrayanlar normal yetiskinler gibi sorumlu degillerdir (Giingor,2010: 128).

Insanin tercih yapmasi igin sadece birden fazla alternatifinin bulunmasi
yetmez ayni zamanda insanin bu alternatiflerden hangisini isterse yapabilecek
durumda olmasi da gerekir ki, bekleneni yapacakken beklenmeyeni yapmasindan
Otliri sorumlu tutulabilsin. (Giling6r,2010) Burada mesele ozgiirliik meselesine
gelmis goriinmektedir ki elbette, insan1 diger varliklardan ayiran en temel
unsurlardan biri de o6zgilirliiktiir. Buna gore, bir insanin zorunlu olarak kotiiliik
yapmast onu ahlaki acidan kotii kilmayacagi gibi zorunlu olarak 1yilik yapmasi da 1yi
kilmaz. Buna karsin insanlarin eylemlerinde 6zgiir olup olmadig1 problemi 6zellikle

etik tarihi icinde silirekli tartisilmistir. Bu problemle ilgili olarak {i¢ temel
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yaklasimdan bahsedebiliriz: Determinist yaklasim, indeterminist yaklasim, oto

determinist yaklagim (Hanonii, 2007: 8).

Determinizm prensibi basit bir ifadeyle sdylenecek olursa, her olayin yakin ve
uzak sebeplere bagli olarak ortaya ¢iktigini, ortaya ¢iktiktan sonra da bu kez bizzat o
olayin bir takim baska olaylar i¢in sebep oldugunu ve biitiin olup bitenlerin bir
aciklamasinin yapilabilecegini kabul eder (Aydin, 1992: 156 ). Yani net bir ifadeyle
insan eylemlerinde 6zgiir degildir. Ornegin, birey ahlak dis1 bir eylemi akli onay
vermedigi halde duygu ve arzularina wuyarak gerceklestirebilecegi gibi,
gerceklestirmeyi arzuladi@i ve istedigi, hatta biitiin varhigiyla gerceklestirmeye
yoneldigi bir eylemi toplumsal kurallar nedeniyle ger¢eklestiremeyebilir. Buna gore
bu yaklasim insanin 6zgiirce kararlar alip eylemlerini yonlendirebilecegini ve bu

eylemlerinin sorumlulugunu iistlenebilecegini kabul etmez ( Hanonii, 2007: 8).

Determinist yaklasim, ayni nedenlerin ayni sonuglart dogurdugunu ifade eden
nedensellik ilkesine dayanilarak temellendirilmektedir. Buna goére insanin ahlaki
yasami da dogal yasami gibi belirlenmis olup, insanin otonomi ve 6zgiirliik sahibi
olmastyla diger organizmalardan ayrildigr fikri bir yanilmasidir. Determinist
yaklasima gore insanin davranislari g¢esitli yontemlerle daha uygun istikametlere

yonlendirilebilir; ancak nihayetinde bu da bir belirlenimdir (Hanonii, 2007: 9).

Indeterminist yaklasima gore ise insan i¢ ve dis etkilerden bagimsiz olarak
biitiinliyle 6zgiir bir sekilde ahlaki eylemlerde bulunabilir yani insan eylemlerinde
ozgiirdiir. Irade dzgiirliigiinii savunan bu yaklasim savunularini determinizme tepki
olarak yapar. Ahlak felsefesinin temel kavramlari olan 1yi, kotii, vicdan, erdem, ahlak
yasast gibi kavramlar ve bizzat ahlak fenomeninin kendisi 6zgiirliikk olmaksizin bir
deger ifade etmez. Ozgiirlik, insam1 diger organizmalardan ayiran en temel

kavramdir (Pieper, 2012: 134).

Aslina bakilirsa bu yaklasimda iitopiktir. Insan igin mutlak bir 6zgiirliikten
bahsetmek imkansizdir. Nitekim bircok unsur insani sekillendirmekte ve ona yon
vermektedir. Dolayisiyla determinist yaklasim mutlak bir yazgicilik tehlikesine yol
acarken, indeterminist yaklasim da 6zgiirliik i¢in sinir tanimama tehlikesine gotiiriir

(Hanonii, 2007: 10).
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Ahlaki sorumluluktan s6z edebilmek i¢in, insan fiillerinin bir sebebe yahut
sebepler zincirine dayandigin1 dolayisiyla belli dlglide determine olduklarini inkar
etmeye gerek yoktur. Sebepli fiiller ile hiir olarak yapilmis fiiller arasinda bir zitlik
gormeye de gerek yoktur. Karakter de dahil her seyde az veya c¢ok bir degisikligin
olabilecegine inanmak ahlaki tefekkiiriin vazge¢ilmez sartidir. Bu durumda, ahlaki
sorumluluk probleminin ¢ézliimiinii zor olan orta yolda aramak durumundayiz. Bu
yola gore insan hem bagimli hem bagimsiz yahut bir agidan bakildig1 zaman bagimli,
baska bir agidan bakildiginda bagimsiz bir varliktir. Insan hiirriyeti denildiginde,
genellikle herhangi bir dis zorlama olmadan hareket etmek akla gelmektedir. ¢
zorlamalardan s6z gelisi bencilce arzu ve heveslerin zorlanmasindan uzak bir sekilde
hareket etmenin de hiirriyet mevhumun siimulii i¢inde oldugunu biliyoruz (Aydin,
1992: 158). Bu dogrultudaki yaklasim olan oto gerekirci anlayis ise, iradeyi ve
ahlaksal eylemleri bir kisilik iiriinii olarak goriir. Buna gore, Ozgiirliik; insanin
bilgide derinleserek, kisiligini gelistirerek kazandigi bir degerdir. Bu yaklagim diger
iki yaklagima gore daha gercek¢i goriinmektedir, clinkii ancak bilgili ve kisiligi
gelismis olan bireyler, hangi tiir eylemlerin segilip secilmemeye deger oldugunu ve
hangi noktada ne kadar 6zgiir olunmasi gerektigini daha iyi bilirler. Kisaca bu gortis;

Ozgiirliigi, bilgiyle temellendirmektedir (Hanonii, 2007: 10).

2.2.1.2.4.2. Yiikiimliiliik

Yiikiimliiliik, insanin bir gorevi kendi kendine yiiklenmesi ve bunu yapmaya
kendini mecbur hissetmesidir. Hukuk ve yasalarin ytikledigi emirler, bize disimizdan
geldigi halde, ahlakin yiikledigi emirler i¢imizden gelir, vicdanimiza aittir. Bununla
beraber bazi toplumsal nedenler de ahlak {izerinde etki sahibidirler; bundan dolayi
ahlaki yiikiimliiliik de iki sekilde goriiniir. Biri slibjektif ylikiimliiliiktiir ki; bunda
insan kendi kendini mecbur hisseder bir digeri de, objektif yiikiimliilikktiir ki burada

da toplum insan1 belli bir seyleri yapmakla yiikiimli kilar (Kiraz, 2007: 40).
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2.2.1.2.4.3. Yaptirim

Yaptirnm insant belli bir sekilde davranmaya zorlayan kuvvet demektir
(Glingor, 1995: 145). Bir baska deyisle yaptirim, ahlaki bir eylemin yapilmasindan
dogan miikafat veya yapilmamasindan dolayr dogan cezadir. Insan, bir eylem
sonucunda sorumlu olur; bu sorumlulugun sonucunun nasil olacagr da yaptirim
kavramin1 meydana getirir. Mesela hirsizlik yapan bir kimse bu hareketinden dolay1
sorumludur. Bu sorumluluktan dolay1 gorecegi hukuki ve manevi cezalar da onun
yaptirnmlaridir (Kiraz,2007: 44). Biz istenen davranisi yapmadigimiz takdirde,
karsimiza bir kuvvet ¢ikar. Bu kuvvetin doguracagi sonuglardan kacinmak {iizere

bizden beklenen davranisi yapariz (Gilingor, 1995: 145).

Ahlaki fillerde yaptirim, 6znenin kendisini bir sekilde davranmaya mecbur
edici bir kuvvete sahip olmasi demektir. Ahlakta yaptirim, hem dahili hem de
haricidir; o, bir taraftan manevi tatmin, vicdan rahatsizlig1 ve vicdan azabi seklinde
dahili olarak goriinlirken, diger taraftan da Ovgii, takdir, kotliileme ve ayiplama

seklinde harici olarak goriiniir (Ulken,2001: 265-266).

Dindar bir insan i¢in Allah korkusu, vicdanin sesini dinlemeyen bir su¢lu i¢in
kanun korkusu, halkin kétiilemesine ugramaktan ve ling edilmekten korkan birisi i¢in
kamuoyu, kisiligini kazanmaya baslamis bir insan ic¢in benlik ve gurur duygusu,
kisiligi gelismis bir insan i¢in de gorev ve ideal sevgisi, ahlakin esasli yaptirim

giicleridir (Ulken,2001: 270).
Ahlaki yaptirnmlar dort ana baglikta toplanabilir : (Kiraz, 2007: 44-45)

e Tabii Yaptirim: Bazi ahlaki hiikiimlere aykir1 tutumlar, ayn1 zamanda tabiat
diizenine de aykir1 oldugundan, tabiat yasasinin yaptirimlar ile karsilar ise de
, bu yaptirimlar herhangi bir normatif nitelik tasimadiklarindan, ¢ogu zaman
ahlaki yaptinm sayilmazlar. Nitekim Islam ahlaki ahlak yasasina aykiri
hareket ettigi i¢in tabii bir zaruretle herhangi bir zarara ugrayan insanin sirf
boyle bir zarara ugradi diye ahlaki sorumluluk ve cezadan muaf tutmaz.

So6zgelimi fuhus hayati yasayan bir insan bu yiizden bir zarara ugramis olsa
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mesela AIDS, frengi gibi bir hastaliga yakalansa veya icki igen bir insanin
sagligi bozulsa bu durum dinin bildirmis oldugu diinyevi ve uhrevi cezadan o
kisiyi kurtarmaz (Akseki, 1968: 167).

Vicdani Yaptirnm: Bazi ahlakgilara gore insan kendi davranislarini ve
kendisini bu davraniglara yonelten niyeti en iyi kendisi bilir ve kendi niyet ve
davraniglarinin muhasebesini yine bizzat kendi vicdaninda yapar. Boylece
kisinin vicdani iyi hareketlerden dolayr mutlu ve huzurlu olur. Kétiiliklerden
dolayr da tiziliir ve pismanlik duyar (Kiraz, 2007: 43). Cicero ve Seneca,
davraniglarimizi ahlaki niteliklerine gore suglayan ya da savunan bir i¢ ses
olarak sdz ederler vicdandan. Stao felsefesi, vicdanin kendini koruma ile
iligkili oldugunu 6ne siirmiig, Khrysippos ise, onu insanin kendi icerisindeki
uyumun bilincine varmasi olarak tanimlamistir. Skolastik felsefede vicdan,
aklin yasasi olarak diisliniilmiis ve insana Tanri tarafindan verildigi kabul
edilmistir. Butler, ahlak ilkelerinin insan yapisinin ayrilmaz bir parcasi
oldugunu 6ne siirmiis ve vicdani, ozellikle, iyi hareketlerde bulunmak igin
dogustan gelen bir istek olarak nitelemistir. Adam Smith’e gore ise baskalari
icin hissettigimiz duygular ve onlarin bizi onaylamasmna ya da
onaylamamasina karsi  gosterdigimiz tepkiler vicdanin  ¢ekirdegini
olusturmaktadir. Kant, vicdani her tiirlii 6zel igeriginden soyutlamis ve bash
basina bir gorev duygusu olarak gormiistiir. Max Scheler, vicdanin akla
uygun bir yarginin ifadesi olduguna, ama diisiince ile degil de, duygu ile
varilan bir yargi olduguna inanmistir (Fromm, 1993: 171-172).

Insanin, vicdanima gore hareket edecegim demesinden daha biiyiik bir
gururla soyleyebilecegi baska higbir sey yoktur; insanlar tarih boyunca,
bildikleri ve inandiklar1 seylerden vazge¢meleri i¢in yapilan her tiirlii baskiya
ragmen, adalet, sevgi ve dogruluk ilkelerine bagl kalmislardir. Peygamberler
kendi ilkelerini sucladiklari, ahlak bozuklugu ve haksizlik yiiziinden ¢okiip
gidecegini haber verdikleri zaman vicdanlarina gore hareket etmislerdi.
Socrates dogru bildigi seylerden 6diin vererek, vicdanina ihanet etmesine yol
acacak bir ders vermektense, 6lmeyi tercih etmisti. Vicdan olmasaydi, insan
soyu gelisme siirecinin tehlikeli akisi igerisinde coktan bataga saplanmis

olurdu (Fromm,1993: 170).
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Aslinda en biiyiik yaptirnm giici insanin vicdanindadir denilebilir.
Eger kanunlar, nizamlar, kamuoyunun baskilari, dinin emir ve yasaklari
insanin vicdaninda bir yer bulmazsa, devletle vatandas arasinda bitip
tikenmek bilmez bir hirsiz polis kovalamacisi olur. Ciinkii fert
yakalanmayacagini timit ettigi her firsatta sug¢ islemeye c¢alisir. Vicdanin
yaptirict giicii su¢luluk duygusudur. Bu duygu ise insanin kendi ahlaki
davranig1 hakkinda sahsen yapmis oldugu yargidir. Bu bakimdan iyi bir ahlak
nizam1 kurmak isteyenler; toplumun istekleriyle ferdin istekleri arasinda
hukuk kaideleri ile ahlak normlar1 arasinda fark yaratmamaya bilhassa dikkat
etmelidirler. Bu paralelligin bulunmadigi toplumlarda, kanunun emriyle ferdi
vicdanm emri daima c¢atisir. Insan kendi vicdanina kars1 sugsuz olduguna
inand1g1 miiddetce de, devletin su¢ saydig: isleri yapabilir. Islenen bir sug
dolayisiyla verilen maddi cezanin da bir faydasi olmaz. Hapse girmek, bizi
kanuna karsi gelmekten alikoyabilir ama bu ceza bizde higbir pigsmanlik
yaratmaz. Vicdanimiz sadece yasaklara degil hos goriilen seylere de karsi
cikabilir. Ahlaki kontrol giicilinii yitirmis toplumlarda nefsine hakim olmasini
bilen vicdan sahipleri birer ahlak kahramanlari olarak toplumu dogru yola

getirebilirler (Giingor, 1995: 149).

Sosyal ve Hukuki Yaptirim: Toplumun her {iyesi ve her kesimi maddi ve
manevi imkan ve kabiliyetleri nispetinde ahlak diizeninin yasatilmasina
hizmet i¢in sorumluluklar yiliklenmelidir. Bu sorumluluk toplumsal kurallara
uymayan bireysel davraniglar karsisinda kor bir tepki degil; suurlu ve iradeli
olarak katiiliikler karsisinda bir vaziyet alistir (Kiraz, 2007: 45).

Dini Yaptirnm: Biitiin kitabi dinle, az c¢ok farkli bir islupla da olsa, tabii
vicdani ve sosyal miieyyidelerin yetersizligini dini ve uhrevi miieyyide ile
tamamlamak isterler. Buna gore; bu diinyada inanip iyi isler yapanlar ahrette
odiillendirilecek, sonsuz mutluluga kavusacaklardir. Buna karsin bu diinyada
gerceklerden yliz cevirip, iyilikleri terk edip, kotiiliikleri isleyenler kisaca dini
ve ahlaki wvazifelerini ihmal edenler suclarina uygun bir sekilde
cezalandirilacakladir. Bu ahlak yasasimin koyucusu olan mutlak otoritenin

yani Allah’in degismez hitkmiidiir (Akseki, 1968: 105-107).
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Dinin yaptirict giicline bazi hallerde, maddi kuvvetin girdigi de
goriilebilir; ancak, din de asil yaptirict giic manevidir. Dinin Katolik
Hiristiyanlarda oldugu gibi, bir kilise halinde teskilatlandig1 zaman yaptirici
gii¢ daha kuvvetli olur. Ciinkii, kilise insan1 bir hatasindan 6tiiri cemaatten
cikarabilir. Insanlarm din hayatinin ancak, kilise vasitastyla diizenlendigi bir
yerde kilise ile miinasebetin kesilmesi, (aforoz edilmesi) dinle miinasebetinin
de kesilmesi manasina gelir. Tanr1 ile miinasebetin ¢ok daha sahsi bir mahiyet
kazandigr dinlerde, Tanrinin insandan hosnut olmamasi en biiyiik
mieyyidedir. Ciinkii dini hayatin biitlin bir gayesi Allah’in rizasinin
kazanilmasi, yani Tanrinin insandan hosnut olmasidir. Bu hosnutsuzlugun
sonucu genelde ahrette cezalandirilmak olmakla beraber diinya hayatinda da
ilahi cezaya ugrayabilir. Insanlar dinin daha siddetli miieyyidelerinden
kacinmak igin, bazi cezalar1 kendi istekleriyle ¢ekerler. Bilhassa Hiristiyan
dininin bazi kollarinda nefsine iskence etmek suretiyle giinahtan arinma
gayretlerine ¢ok rastlanir. Miisliimanlikta da “kefaret” orucu bu tiir

uygulamalara drnektir (Gilingor,1995: 146).

2.2.1.2.4.4. Tyi Ve Kotii Problemi

“lyi” sifatim1  giinliik yasantimizda deger yargilari icinde ¢ok sik
kullanmaktay1z. Iyi bir yemek, iyi bir araba, iyi bir miizik, iyi bir hirsiz iyi bir eylem,
1yi bir insan deyip dururuz. “Koti” ise, kotiiliiglin ahlaki bir yargi olusturmazken,
yalan sOylemek kotiidir ve kotii burada ahlaki bir yargi ifade eder. Ahlak, bu
kavramlarin ahlaksal niteligiyle ilgilenir. Ahlakdis1 diizlemde herhangi bir sey arag
olarak ige yararsa iyi dir (Pieper, 2012: 139).

Eger lezzetli ve kolay sindirilebiliyorsa, yemek iyi yemektir. Araba hizli ve
giivenli, yani kullanim1 iyiyse 1yi bir arabadir; miizik, hosa giden bir miizikse, yani
sanat zevkine gore iyi ise iyi bir miiziktir; hirsiz, becerikli ve hizli, yani ¢calma isinde

lyiyse iyl bir hirsizdir. Aragsal anlamiyla iyi olarak tanimlanan her sey, iyi olma
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Olciitiinii kendi i¢inde barindiran, baska bir seye uygun ve denk diistiigii icin iyidir;
dolayisiyla, kendi basina iyi degildir. Bu, islevini geregince yerine getirebilmesi icin
bir seyin nasil olmasi gerektigini belirleyen iyi 6l¢iitii ya da standardi agisindan, o
sey iyi ya da kotii olarak degerlendirilir. Ahlaki iyi ise, bir bagka sey agisindan ya da
bir bagkasi i¢in bunlara uygun amaci temsil etme anlaminda degil kendisi bizatihi iyi

olan demektir (Pieper, 2012: 139).

Ahlak oldum olas1 “iyi” iizerine diigiinmiistiir. Yunan felsefesi iyiyi, metafizik
diisiinceler baglaminda “olma” nin anlami olarak goriiyordu. Platon i¢in iyi ideasi
biitiin idea’larm ideas1 anlaminda en yiiksek varlik ve bilgi ilkesiydi: Iyi, Sokrates’in
izledigi kavrayis ve akil kaynakli bir yasama mantiginin parcasi olan asilmaz bir
anlam bitliinidiir. Aristoteles de iyiyi “ulasilmaya calisilan tek amag¢ olarak”
tanimlamaktadir. Iyi, onun disinda baska higbir amacimn ulasilmaya deger, olmadig1
diisiiniilen ve bizzat onun adina ulasilmaya calisilan nihai amactir. Bu en yiice deger,
Aristoteles i¢in mutluluktur; mutluluk ona gore erdemli, ahlaki hayata ulagsmaktir

(Pieper, 2012: 139).

Kotiiliik kavramina agiklik getirirken de kelimeyi bir seylere referans alarak
aciklamak zaruri bir durumdur. Nasil ki; iyilik 1yi olan seylerle tanimlaniyorsa,
kotiilikte ayni sekilde tanimlanabilir. Bu agidan bakildiginda, kétiiliigiin referansi

13

“fiziksel aci, zihinsel 1zdirap ve ahlaki kotiilik “ ve yine “ asir1 aci, masumlarin
istirab1,  fiziksel engellilik, psikolojik rahatsizliklar, karakter bozukluklari,
adaletsizlik ve dogal afetler” olarak belirlenebilir. Kotiilik, genel olarak iki
kategoride ele alinir: Dogal kotiiliikk ve ahlaki kotiilik. Dogal kétiiliikler daha ¢ok
insan iradesinden bagimsiz olarak meydana gelen ve insanlarin ac1 gekmelerine, hatta
O0lmelerine neden olan sel, deprem, yangin ve aglik gibi dogal afetler, kanser gibi
oliimciil hastaliklar ile delilik, korliik, sagirlik gibi fiziksel engellilikleri igerir. Buna
karsin ahlaki kotiiliik ise, insanin 6zgiir iradesinin bir sonucu olarak ortaya c¢ikan

oldiirmek, yaralamak, yalan sdylemek, ¢almak, diiriist olamamak, iki yiizliilik,

korkaklik vb. ahlaki olmayan karakter ve davranislari ifade eder (Regber, 2007: 131).

Genel anlamda felsefecilere baktigimizda ise, kavrami izah her birinde

farklilik arz eder. Ornegin s6z konusu kavrami duygulara bagl olarak aciklayan
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Thamos Hobbes olmustur. O, nesneler diinyasinda “iyi” ve “kotii” gibi kavramlari
cikarsamakta kullanabilecegimiz genel bir kural bulunmadigini ileri siirerek, bu
kavramlarim kullanildigi her yerde, onlarin anlami onlar1 kullanan kisinin
duygularia bagl diistiniilmesi gerektigini ifade eder. Ayni sekilde Spinoza da, bir
seye yalnizca ona yoneldigimiz i¢in onu ‘iyi’ olarak nitelendirdigimizi iddia ederek
iyi’yi Oznelci bir bakis agisiyla degerlendirir. Yani, iyi ve kotii kavramlar1 ya bagka
seyler/kisiler arasinda birisinin/bir seyin bir 6zelligini ortaya koyan, ya da duygularin
kisiler/seyler hakkindaki deger hiikkmiiniin bir ifadesi olmaktadir (Sekeroglu,2007:
28).

Aristoteles’e ve onu takip eden pek cok filozofa gore ise, iyi, ya bizzat ve
aslen iyidir ve degerlidir; ya da dolayl olarak yani, asli iyi ile olan iliksisinden dolay1
iyidir. Ornegin, saglik asli bir “iyi deger” ise, ilag veya cerrahi operasyon, bu iyi ile
iligkisinden o6tiiri 1yidir; yani “aragsal 1yi”’dir. Kant’a gore de, ‘iyi’de bdyle bir ikili
ayrim vardir. Bir sey, ya baska bir degerli olani etkiledigi i¢in iyidir. Boylece o,
herhangi bir amaca ulagsmada arag olarak ise yarar, o zaman ‘yararli’ olanla ilgilidir,
degeri kendi i¢inde degildir ve degerini “yararli olma” dan alir. Ya da bir seyin
degeri, kendi igindedir, ‘kendi basina degerlidir, yani, ‘kendi basma iyi’dir. Ote
yandan, Aristoteles’te, asli deger mutluluk ile karsilanirken, Kant i¢in, ‘kendinde

iyi’, “kendi basina deger” tasiyan sey ise, ‘iyi isteme’dir (Sekeroglu,2007: 28-30).

2.2.1.2.4.5. Niyet

Niyet bir eylemi yerine getirirken, eylem boyunca neredeyse hi¢ degismeden
kalan bir karar, azim ve kasittir. Zaten bir eylem, bilingli ve iradeli bir sekilde
yapilmamissa, bu eylemden dolayr ahlaki bir sorumluluk meydana gelmez. Niyet
insanin yapmis oldugu ahlaki fiillerin sadece mevcudiyeti i¢in degil; bilakis bu
fiillerin sihhati, kemali ve tam degeri i¢in de sarttir. Bilingsiz ve iradesizce yapilan
bir eylem insanin gorevini yerine getirmesi igin yeterli olmayan eylemlerdir. Insanin

ahlaki degeri yapilan davranigin tasidigi niyette gizlidir (Draz, 2009: 229-231).
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Insanin niyetinin éneminden bahseden ve bunun &nemi iizerinde duran en
onemli isimlerden biri de Immanual Kant’tir. Ve Kant’a gore, ahlaksal olarak dogru

bir davranis1 belirleyen sey, niyettir, eylemin sonucu degildir (Ustiin, 2013: 25).

2.2.1.2.5. Ahlak’in Diger Alanlarla iliskisi

2.2.1.2.5.1. Ahlak Ve Psikoloji iliskisi

Ahlak ve psikoloji iligkisini irdelerken iizerinde durulmadan gegilmemesi
gereken iki kavram vardir ki bunlar da suur ve vicdan kavramlaridir. Oncelikle
kisaca suur kelimesinin tarifini yaparsak, diyebiliriz ki suur, insanin gerek icinde
gerek disinda meydana gelip de kendisi tarafindan fark edilen degismelerdir. Suur,
bizim kafamizdaki seyler arasinda farkina varabildigimiz unsurlardan ibarettir ki,
bunlar her an degisebilir; ¢linkii yeni idrakler ve yeni bilgiler edindikg¢e, eskilerden
birgogunu unuturuz, yani belli bir anda suurumuzda ancak bazi seyler vardir.
Duruma ahlak psikolojisi agisindan baktigimizda suur, 6zel bir anlam ve Oneme
sahiptir. Ciinkii suur, bizim hayatimiz boyunca edindigimiz idrak ve bilgileri igine
alir; bu ylizden ahlaki davranigla ilgili bilgilerimiz, ahlak anlayisimiz ve ahlaki
hareketler hakkinda yaptigimiz degerlendirmeler hep suurumuzda olan seylerdir. Su
halde suur, ahlaki davranisin temel verileri olan bilgi ve gorgiileri, yani cemiyetin
bize verdiklerini temsil etmektedir. Ancak, insanin ahlaki davraniginda asil 6nemli
rolii oynayan unsur ahlakla ilgili bilgiler degil, duygulardir. Insan pismanlik veya
vicdan azab1 duymadig: takdirde, yanls ve kotii olarak bildigi hareketleri rahatlikla
yapabilir. Iste bu noktada vicdan kavrami karsimiza ¢ikmaktadir ki, burada sorulmasi

gereken soru ahlaki davranigimizin temeli olan vicdan nedir? (Giingér, 2010: 56-57).

Vicdan bir kaideler sistemidir; bu sistem insanin kendi davranislari hakkinda
“dogru” veya ‘“yanlis” seklinde yargilar yapmasina yarar. Dogru olarak

degerlendirilen davranislar, insanin kendi benligine karsi iyi ve olumlu duygular
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beslemesine yol acar; yanlis veya kotii sayilan davranislar ise, sugluluk duygulari
yaratir. Biz ahlakin bir bilgi olarak nasil 6grenildigini biliyoruz, ama bu bilgilerle
duygularin nasil bir araya gelerek vicdan dedigimiz i¢ kontrol mekanizmasin
meydana gelmektedir? Bu noktada ise Oncelikle vicdanin ne oldugu agikliga

kavusturulmalidir (Gilingér, 2010: 57).

Ahlak, insanlar arasi miinasebetleri ilgilendiren bir sistemdir ve bu sistem
O0grenme yoluyla elde edilir. Bagkalar1 bizim davraniglarimiz karsisinda iyi ve kotii
tavirlar almamis olsaydi, ahlakli olup olmamakta s6z konusu edilemezdi. Aslinda
ahlaki bakimdan iyi davranis, bagkalarinin bizden bekledikleri davranistir; 6zellikle
cocuk kendi basina ahlak teorisi olusturacak yasta olmadigi i¢in, davranis kaidelerini
baskalarindan 6grenir. Bu 0grenmeyi yapabilmesi i¢in hi¢ degilse, bir kisiye —cok
defa anneye- muhtag bulunmasi gerekiyor. Eger anne onun en 6nemli ihtiyaglarini
karsilayan bir kimse olmasaydi, ¢cocuk annenin istedigi sekilde davranmak i¢in higbir
sebep gormezdi. Su halde ¢ocuk kendi hosuna giden seyleri elde edebilmek igin,
Oonce annesinin hosuna gidecek davranislarda bulunmak zorundadir. Bdylece
annesinin istedigi sekilde davrandigi zaman miikéafat aksine davrandigindaysa ceza
goriir. Cocukta hangi davranislart yapmasi, hangilerinden kacinmasi gerektigi
hakkinda ilk bilgiler, bu sekilde meydana gelir (Gilingér, 2010: 58). Buradaki
O0grenme semasi oldukga basittir, evet; ancak, anlatilmak istenen yani, vicdanin
sekillenmesi konusuna yeterince 11k tutmaktadir. ilk asamada bu sekilde bir
yapilanma mevcutsa da daha sonraki asamada insan belli bir zihni olgunluga
eristikge, kendisinin de farkina vardigi bir vicdani sistemini kurar. Aslen vicdan bu
noktada tesekkiil etmeye baslar. Insanin i¢ kontrol mekanizmasidir vicdan. Artik
distan gelen yaptirnmlar degil bizzat bireyin kendi kendine olan yaptirimlari
mevcuttur. Ve ayni sekilde vicdani hassasiyetin bireyden bireye farklilik arz etmesi
de ¢ogu zaman cocugun kendi vicdan sistemini olusturmadan 6nceki birikimlerinin
yeterliligi Olclisiinde kendini géstermektedir. Bu noktada birey yetistirmede ¢ocukluk

cagindaki egitimin vicdani gelisim i¢in ne kadar 6nemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Yani diyebiliriz ki; ahlakli olmanin temel mekanizmasini vicdani gelisim
olusturmaktadir. Belki de bir¢ok diisiiniiriin ele aldig1 kavram niyet kavrami, temelini

vicdanda bulmaktadir. Aslen ahlak i¢ten gelen duyarliliga dayanir, disaridan gelen
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baskilarla veya bilingsizce yapilan davranislarin her ne kadar ahlakli olsalar da birey
acisindan ahlaki davranis 6z motifinden uzaktir. Ahlak, ilk 6nce igsel bir durustur.
Vicdan sadece bilgi veya akli ¢abalarla iiretilmis bir yapilanma degil; bilakis i¢inde
inang tasiyan kuvvetli bir yap1 tagidir. Bu anlamda vicdani gelisim ahlak anlaminda

cok biiyiik 6neme haizdir.

Ahlak suuru, insanin iyi ile kotiiyii birbirinden ayirt edebilecek oOlciilere sahip
bulunmasi1 demektir. Fakat bu Olgiiler birer bilgi olarak kaldikg¢a,insanin ahlakli
davranmasi hi¢bir zaman garanti edilemez. Ahlak dis1 bir hareket karsisinda vicdan
azab1 duymaktan veya vicdanin sizlamasindan bahsederiz. Demek ki, vicdanda
ahlaki bilgiye bir de duygu unsuru eklenmektedir. insan1 ahlakli davranmaya iten asil
kuvvet ise, iste bu duygu boyutudur. Bu ise, ahlaki suurun ahlaki vicdan haline
gelme halidir. Ancak, ahlaka aykir1 bir hareket ancak, vicdanl kimselerde sugluluk
duygusu yaratir. Peki, vicdan nasil bir mekanizmadir ve hangi hallerde daha kuvvetli
olur? (Gtlingor, 2010: 65).

Bu anlamda ahlak ve psikoloji insan ve onun davranislar1 ele almasi noktasinda
ortak Ogeler bulundurmakla beraber aslinda ciddi anlamda ilintililerdir. Ahlakin en
temel dinamiklerinden biri olan vicdan, insanin psikolojik temasini olusturmakta bu
anlamdaki gelisim ise ahlakin ana problemini teskil etmektedir. Denilebilir ki;
vicdani gelisim elbet bircok kaynaktan beslenerek olusan bir siirectir. Ancak bu
gelisimde en 6nemli mesele ilkelerden taviz vermeyen bir alt yap1 olusturabilmektir.
Vicdan; sadece disaridan 6grenilen bir seylerle gelisen bir sey sayilmaz insanin
kalitsal olarak getirdikleri yani mizacindaki Ozelliklerde bu gelisimde, bas
faktorlerden biridir. Ancak; vicdan devamli canli tutulmasi gereken bir yapidir ki,
bunun koérelmesine duyarsizlik diyebiliriz. Bu duyarsizligin olusmasindaki en temel
etken ise, bir kerecikten bir sey olmaz denilerek yapilan hatalarin ikinciye yol agmasi
ve Ozellikle zamanla aligkanlik haline gelen hatalarin vicdani muhasebeyi felg
etmesinde yatar. Kendini devamli koruma altinda tutan kontrollii bi insanin vicdani
diizeyi ile hatalar1 aliskanlik haline getirmis bir vicdanin yaptirimu tabi ki farklilik arz
eder. Burada vicdan ve ahlak iligkisi noktasinda soylenilebilecek en 6nemli nokta

birey ilkelerinden ne kadar az taviz verirse vicdani kalitesini de o nispette muhafaza
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eder. Bu anlamda vicdan ve buna bagl olarak ahlaki gelisim dinamik bir siiregtir ki,

bu da insanin ahlak ve vicdan yolculugunun duraksiz oldugunu gosterir.

2.2.1.2.5.1.1. Psikoloji’de Ahlak’a Kuramsal Yaklasim Modelleri

Kuramsal bakis acilar1 dikkate alindiginda, ahlakin temelde ti¢ farkli bakis
acistyla tanimlandigini sdyleyebiliriz: Bunlardan biri; ahlaki belirli bir toplumun
kurallari, gelenekleri ve degerleri ile es anlamli goren psikoanalitik bakis agisidir. Bu
bakis agisinda, ahlaki kodlar toplumsal standartlara ( siiper ego) esittir ve kiiltiirden
kiiltiire farklilik gosterir. Siiper ego ‘yu olusturan bu standartlar toplumdan ¢ocuga
anne ve babasi yolu ile aktarilmaktadir. Bu kuramsal bakis acgisi, ahlaki bireye

empoze edilen toplumsal kontrol olarak kabul eder (Kaya, 2011: 152).

Bir digeri biligsel gelisim bakis acisidir. Biligsel gelisim bakis agisi, ahlaki tim
insanlik icin belli evrensel ve tarihsel olarak transfer edilen ilkelerle es anlamli
gormektedir. Bu ilkelerle belirli bir kisiye ya da kiiltiire 6zel ahlaki kodlardan
uistiindiir. Ahlakin adalet gibi, tiim ahlaki yargilarin temelinde yatan evrensel ilke
oldugu disiiniiliir. Bu kuramsal bakis acis1 ahlaki, kiside tecelli eden felsefi ilkeler
olarak kabul eder ( Kaya, 2011: 149-195).

Etkilesimsel, sosyoanalitik ve personolojik bakis acilari, ahlaki bir kiginin diger
kisilerle etkili iliskiler i¢ine girebilmek i¢in gelistirdigi degerler, standartlar, inanglar
ve ilkeler ile es anlamli goriirler. Ahlak bireyin diisiince ve davraniglarinin bir
toplumsal baglamdaki mesrulugunu ve uygunlugunu kontrol ettigi kisisel kurallar
setidir. Ahlak kisinin i¢inde gelisir, kisilik ve kisiler aras1 toplumsal etkilesimler ile
sekillenir. Sozii edilen bu bakis agilar1 sirasiyla, ego siireglerinin, kisilik
Ozelliklerinin ve toplumsal beklentilerin kisilerin ahlaki yargilarint ve davraniglarini
etkiledigini ileri siirmektedirler. Bu kuramsal bakis agilar1 ahlaki kisiler tarafindan

olusturulan kisisel ahlaki kurallar olarak kabul eder (Yetim, 2001: 204).
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2.2.1.2.5.1.2. Psikolojide Ahlak Gelisimi

Ahlak gelisimi, bir kiginin ahlaki inanglarinin zamanla degismesidir. Ahlak
gelisimi belirli ahlaki diizeyler icerir. Ahlaki diizey, bir kisinin belirli bir zamanda
sahip oldugu ahlaki inanglarma iligskin incelikli diisiince ve davranislaridir. Ahlaki
diizey ahlaki yoOnelimden etkilenir. Ahlaki yonelim bir kisinin herhangi bir
zamandaki ya da genel olarak tiim zamanlarindaki hakim olan ahlaki inancidir.
Ahlaki yonelim ahlaki yargilara temel olusturur. Ciinkii ahlaki yargilar ahlaki
inanglara dayali olarak yapilir. Ahlaki yargi, dogru ve yanlisin ahlaki inancglara dayali
olarak degerlendirilmesidir. Ahlaki yargilarda bulunurken ahlaki
gerekeelendirmelere basvurulur. Ahlaki gerekcelendirme ahlaki inanglara dayali
biligsel etkinliktir. Ahlaki inanglara dayali davranislara ise, ahlaki davranig denir
(Sisman, 2012: 147-150).

Icinde yasanilan toplumun, bireyden uymasini bekledigi baz1 kurallar vardir. Bu
kurallar, bireyin baskalariyla olan iliskilerinin bi¢im ve diizeyini belirler. Birey, bu
kurallar1 igsellestirerek toplumla uyumlu ve barigik bir yasam siirer. Iste ahlak
gelisimi, bireyin yasaminda deger verdigi kurallar1 gelistirmesi, ig¢sellestirmesi
stirecidir. Ahlak gelisimi birey acisindan toplumun degerlerine korii koriine uymanin
Otesinde topluma etkin bir uyum saglamak i¢in bir degerler sistemi olusturma siireci

olarak tanimlanir (Onur, 2008: 172).

Ahlak gelisimi de diger gelisim alanlarinda oldugu gibi, belli asamalar izler.
Diger gelisim alanlarindaki gelismelere paralel bir ahlak gelisimi s6z konusu olur.
Ahlak gelisimi konusunda da psikolojide baz1 kuramlar olusturulmustur. Bu konuda
akla gelen en Onemli isimlerden birisi, Kohlberg’dir. Kohlberg, insanlarda ahlak
gelisim diizeyini ii¢ diizeyde ele almaktadir. Ayrica bu ii¢ diizey asama icinde alt1

asamanin yer aldigini belirtir. Bu diizeyler soyledir (Kaya, 2011: 167- 181):

e Gelenek Oncesi diizey
e Geleneksel diizey

e Gelenek sonrasi diizey
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Gelenek Oncesi Diizey: Bu diizeyde dis ¢evredeki kurallar 6nemlidir. Cocuklar,

yasamis oldugu toplum ve kiiltiir tarafindan kabul edilmis olgiitlere gore hareket

eder. Bu diizeyde, ahlak gelisiminde yer alan alt1 asamadan ikisi yer almaktadir:

1.

Asama: Bagimli Ahlak: bu diizeyde ¢ocuklar, cezayla desteklenmis kurallar
cignemekten kaginmakla birlikte itaat etme egilimindedirler.

Asama: Aragsal Amag¢: Bu donemde cocuklar kendi cikarlarina uygun
diistiigi ~ miiddet¢e,  kurallara uyma  egilimindedirler.  Genelde

benmerkezcilerdir.

Geleneksel Diizey: Bu diizeyde birey i¢in; yakinindaki insanlarin, gruplarin,

toplumun beklentilerinin dikkate alinmasi s6z konusudur. Gelenek onceki diizeydeki

ben merkezli diisiinme yerine diger gamlik gelismekte, ¢ocuk grubun, toplumun

¢ikart i¢in kendi ¢ikarlarindan 6zveride bulunabilmektedir. Ahlak gelisiminin tiglincii

ve dordiincli asamalar1 da bu diizeyde yer almaktadir.

3.

Asama: Kisilerarast Uyum: Bu asamadaki ¢ocuk, g¢evresindeki insanlarin
beklentilerine gore hareket eder, olup bitenlere onlarin goziiyle bakabilir.
Cocuk i¢in bagkalarina yardimei olma, onlart mutlu etmeye calisma, bdylece
bagkalar1 tarafindan kabul edilme ve onaylanma 6nemlidir.

Asama: Toplumsal Sistem: bu asamada g¢ocuktan, otoriteye ve toplumsal
sisteme uygun davranista bulunmasi beklenir. Artik ¢ocuk i¢in arkadas

gruplarinin kurallari, yerini toplumsal kurallara ve yasalara birakmistir.

Gelenek Sonrasi Diizey: Bu diizey, basgkalarindan bagimsiz olarak, bireyin

kendine 0zgii ahlak ilkelerini ve deger sistemini olusturdugu diizeydir. Ahlak

gelisiminin besinci ve altinci agsamalar1 da bu diizeyde yer alir.

5.

Asama: Toplumsal Sozlesme: Bu asamada birey, insanlarin degisik degerlere
ve fikirlere sahip olduklarini bilir. Toplumda belirlenmis yasalarin ve 6nem
verilen degerlerin, sadece o topluma 6zgii ve goreceli oldugunun farkindadir.
Yer geldiginde yasalarin demokratik yollardan  degistirilebilecegi

diistincesindedir.
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6. Asama: Evrensel Ahlak ilkeleri: Bu asamada birey, kendi segtigi ahlak
ilkelerini takip eder. Bu ilkeler, genellikle temel insan haklari, adalet ve
esitlik gibi evrensel degerlere dayanir. Yasalar bu ilkeleri ¢ignediginde birey

yasalara uymayabilir.

Yukaridaki bilgilerden yola ¢ikilarak, genel olarak denilebilir ki, psikolojide
ahlaki gelisimin olabilmesi i¢in insanin Oncelikle temel ihtiyaglarinin fizyolojik ve
psikolojik anlamda belli bir diizeye gelmesi gerekmektedir. Bu ihtiyaglar
karsilanmayan insanlarin, ahlaki gelisimi karsilanan bireylere gore daha zor
goriinmekte veya gelisim saglanabilse bile bu ahlaki vasiflarin belki i¢csellesmekten
uzak menfaat yonelimli olabilecegi disiiniilebilir. Birey gelisemedigi katmanlardaki
zayifliklarini telafi edebilmek adina ahlaki kullanabilir. Bu dogrultuda ortaya ¢ikan
tabloda i¢sellesmemis ahlak tablolar1 karsimiza ¢ikabilir. Sonug olarak diyebiliriz ki,
bireyin ahlaki biling kazanmada en Onemli rol bu basamaklarin doyurulma

noktasidir.

2.2.1.2.5.2. Sosyoloji Ahlak liskisi

Insan her seyden 6nce ve en miihim vasfiyla ahlaki bir varliktir. Ahlak ise,
daha ziyade toplumsal konum i¢inde yerini bulur. Birey ahlaki boyutunu toplum
i¢inde ifsa eder. Insanin bireysel bir varlik oldugu, dbiir yandan baskalari ile birlikte
bulunulan bir toplum varligi oldugu disiiniiliirse ahlakin temelinin de bu birey

toplum baglantisinda ortaya ¢iktig1 goriilecektir. (Siisli, 2006:23 )

Daha once vicdanin gelisimi ve ahlak anlaminda bireysel islevselliginden
bahsetmistik. Ancak, vicdani sistem olustururken bu yapilanmanin kaynaklarindan
bahsetmemistik. Bu anlamda olaya bakildiginda vicdan aslinda ne tamamiyla
dogustan bir manevi varlik, ne de sonradan kazanilmis benimsenmis bir davranistir.
Vicdan bu yoniiyle her ¢agda mevcut olan adetlerin nefsimizdeki yansimasindan
baska bir sey degildir, her fert caginin ahlakini kendine gore vicdaninda bulur. Her

vicdan toplumsal yapinin terbiyenin, verasetin tesiri altinda ahlak kanunu bagka
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acidan goriir. Bir kimse vatani ahlak kaidelerini aile ahlakindakine gore daha siddetli
duyabilir. Bir bagkasi ise, merhametin telkin ettii vazifelerden daha ¢ok sosyal
adalete alaka gosterebilir. Bu da bize gosteriyor ki bireysel vicdanin yalmizligina ve

tekligine bakarak, vicdanin toplumsal kaynagini inkar edemeyiz (Siislii, 2006: 23).

Bu durumda “Sosyal Ahlak”, toplum igerisindeki ferdin yine topluma karsi
yapmakla yiikiimlii oldugu vazifeleri ve ahlaki kurallar icerir. Ornegin E. Durkheim
kisisel ahlaki davranis konusunda toplumun belirleyici ve sirlayict bir
fonksiyonunun oldugu goriisiindedir. Durkheim’e gore “ahlaki bir sekilde davranmak
demek kolektif ¢ikarlar adina davranmak demektir. Bir yandan ahlaki eylem duyarh
ve canli varliklarin isine yaramak durumundayken, daha 6zelinde vicdani olan bireye
hizmet etmekle ylikiimlidir. Ahlaki iligkiler vicdanlar arasi iligkilerdir. Vicdanh
bireyin disinda ve {stiinde yer alan diger bireyler vardir.” Bdylece Durkheim
toplumu vicdani olan bir varlik olarak tanimlamis, vicdanmi gergeklesmis oldugu
Olciide aileden vatana ya da insanliga dogru artan bir grup olarak algilamistir. (Siislii,
2006: 24) Burada toplumdan bireye dogru bir yonelis bulunmaktaysa da sonug olarak
ister birey ister toplum, ahlakin bizzat i¢inde yasayan organizmalardir ki onlar
birbirinden ayr tasavvur etmek bile giigtiir. Toplum insana Oyle ya da bdyle bir
degerler sistemi sunmaktadir. Bu sistemin dayanaklar1 elbette tartismaya aciktir
ancak mesele su sekilde Ozetlenebilir ki; her toplum belli bir ahlak sistemini
bilinyesinde bulundurur, sosyoloji de burada toplumlarin ahlaki sistemine sahit olur,
aciklamaya c¢alisir ancak, herhangi bir degerlendirmede bulunmaz. Ahlak ve

sosyoloji iliskisinin profildeki resmi budur.

2.2.1.2.5.3. Ahlak Hukuk iliskisi

Oncelikle hukuk kavramina agiklik getirirsek; hukuk, bireylerin disa yansiyan
davraniglarinin  diizenlenmesi olarak, siyasi egemen iktidar tarafindan belirlenen
kurallardan olusur. Bu kurallar, kanun koyucular tarafindan belirlenir ve

mahkemelerce de uygulanir. Hukuk bireyler arasi iliskileri diizenler ve hukukun
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amaci, adalet ilkesine dayanarak, toplumsal diizeni kurarak, giivenligi saglamak ve
bireylere iliskin adalet ilkesinin gerceklesmesini saglayacak ortami olusturmaktir

(Kilig, 2007; 233-234).

Ahlak ve hukuk, birey ve toplum hayatinin vazgegilmez iki temel 6gesidir.
Oncelikle ikisi de normatiftir. Ayrica ikisi de degerler alaniyla ilgilidir. Ahlak gibi
hukuk da iyi fiilleri emreder, kotii fiilleri yasaklar. Denilebilir ki, hukuk,
mieyyideleri maddilestirilmis bir ahlak diizenidir. Toplumsal bir yapinin, mevcut
ahlaki kurallarla yetinmeyip hemen hukuki bir diizenlemeye ihtiya¢ duymasi, ahlakin
hukuka olan ihtiyacin1 gostermektedir. Ahlaki igerikten yoksun bir hukuk
diisiiniilemeyecegi gibi, mevcut ahlak sistemleri ile catisan bir hukuk da gatigmanin
siddeti ve boyutlart nispetinde fonksiyonel olmaktan uzaklasir (Kiraz, 2007: 39).
Ahlak ve hukuk birlikteliginde hukuk aslinda ahlaki destekleyici hatta yasanilir
kilma gibi bi Ozellige sahiptir. Hukuk bu anlamda bireylerin 6zgiirce eylemde
bulunacaklar1 bir alan1 miimkiin kilar ve bu alan1 da korumasi altina alir. Bireyler,
hukuk sayesinde Ozgiirce eylemde bulunabilecekleri bir alanda ahlaka uygun

kararlar1 olusturup gerceklestirme imkanina sahip olurlar.

Ahlak ve hukuk 6zdesligini savunan tiim bu yaklasimlarin yani sira bu ikisi
arasindaki farkliliklar1 vurgulayan yaklasimlar da mevcuttur. Buna gore ise; ahlak
kurallar1 toplum hayati i¢inde varligini siirdiiriirken, toplum ise biiylik bir 6zen ve
istekle ahlaki kural ve ilkeleri korumaya calisir. Ve ahlak kurallarmi hukuk
kurallarindan ayiran bir diger husus da degisme faktoriidiir. S6zgelimi kanun
koyucular belli bir tarihten itibaren bir eylemi su¢ sayan kanunun ¢ikarabilirler, ya da
sug¢ sayilan bir fiilin su¢ olmadigini agiklayabilirler. Ahlak kurallar ise, kolay kolay
degistirilemez ve sosyal siire¢ icinde ¢ok agir bir sekilde gelisip gerceklesir. Diger
yandan hukuk cok icsel hissedislerle degil, disa yansiyan davranislarla ilgilidir.
Hukuksal acidan bir davranis, disa yansidig1 dl¢iide hukuksal bir ifade kazanir. i¢sel
davraniglar ise ahlakin ilgi alanindadir. Hatta ahlak oncelikle i¢ten gelen yaptirimlara
dayanir. Eylemin objektif yanina dis diinyada meydana getirdigi olaylara hukukun
normu uygulanirken hukuk disa; ahlak ise, ige doniik bir yaptirim olarak karsimiza

cikar (Kilig,2007: 236).
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Bu ikisi arasindaki bir diger fark ise, hukuk sadece kanuna aykir1 davrananlari
cezalandirdig1 halde; ahlak ona itaat edenleri ddiillendirir. Hukukta s6z konusu olan
cezalar, bireye distan gelen bir yaptirimla verilirken; ahlakin 6diil ve cezast hem
dissa hem igseldir. Hukuk ¢ogunlukla davranislarin bigimsel uygunluguna oncelik
verirken; ahlak, davranig sahibinin niyetini gz 6niinde bulundurur. Bununla beraber,
hukuk da, insan davraniglarinin 6zellikle su¢ olarak degerlendirilen fiillerin ortaya
ctkmasina etken olan sebepleri sorgulayarak, sug teskil eden fiilin kasten mi veya
tedbirsizlik ve dikkatsizlikle mi meydana geldigini goéz Onilinde bulundurur.
Davraniglarin arkasinda yer alan niyetlerin sorgulanmasi biiylik oOlglide, ahlakin
iceriginde yer alan bir 6gedir. Hukuk ulusal bir nitelik tasirken, ahlak goriiniirde
toplumdan topluma farkliliklar gostermekle beraber, ideal anlamda evrenseldir
(Cagric1,1985: 24). Hukuk kurallarnin yerine getirilmemesi durumunda devlet
yaptirim uygularken; ahlak kurallarinin yerine getirilmemesi durumda ise, toplumun
kendiliginden bir tepkisi goriiliir. Mahkemede yalan yere taniklik eden kimseye
hukuki yaptirim uygulamasi ile, yalan sdyleyen bir kimsenin toplum tarafindan

kinanmas1 bunun en canli 6rnegidir.

Sonug itibariyle, ahlak ve hukuk arasinda ortak 6zellikler bulundugu gibi
birbirlerinden ayrildiklar1 noktalar da bulunmaktadir. Ancak, ahlakli olmak ve ahlakli
davranmak ayr1 seylerdir hukuk bir bakima kisinin bireysel anlamdaki igsel
fonksiyonuna degil; yani ahlakli olmasina degil; ahlakli davranmasina bakar ahlak
ise, icsel bir yonelistir ancak, toplumsal agidan bakildiginda kisinin dissal
davraniglarindaki pozitiflik daha ziyadesiyle 6nem arz eder. Bu noktada ahlakin
uygulamaya konulmasinda hukuk destekleyici bir faktordiir. Ahlak ise, hukukun bir
anlamda insan dogasina uygunlugunu teshis etmek {izere hukuka destektir. Bu
anlamda her ne kadar farkliliklar bulunsa da, her ikisi de birbirine destekleyici
figliranlar icermektedir. Ahlaksiz hukuk olamayacag1 gibi, hukukun olmadig: yerde
asayisin buna bagli olarak ahlaki yasantinin gerceklesebilecegi yasanti alan1 bulmak
da gii¢ olacaktir. Hukuk en azindan ahlaktan yoksun insanlarin ahlaki yasayisa engel
olacak sekilde, orgiitlenmelerini Onlemeye calisarak topluma giivenilir bir yap1
kazandirmaya calisir ve bu yoniiyle ahlakta toplumda yasanilabilirligine devam etmis

olur.
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2.3. Mutlulugun Temellendirilmesi

Mutluluk kavrami, kesin ifadelerle tanimlanabilecek veyahut tek bir climleyle
Ozetlenebilecek bir kavram degildir. Yukaridaki boliimde ahlak ele alinirken ahlakin
temellendirilmesinde, mutluluk kavraminin ne denli 6neme sahip oldugunu gérmiis
bulunuyoruz. Ancak mutluluk sadece felsefe yahut ahlak ile ilintili bir kavram
olmaktan ¢ok Otedir. Bu anlamda mutlulugu baslica ele aldigimiz bu bdliimde genel
anlamda mutluluk algis1 felsefede mutluluk ve tabii psikoloji baglaminda mutluluk

ne anlam ifade ettigine genel hatlariyla deginecegiz.

Oncelikle dedigimiz gibi, mutluluk iizerine bir¢ok tanim mevcuttur. Bu
tanimlar daha ziyade bir bakis acis1 yahut algidaki farkliliklar temel alinarak ifade

edilmektedir. Asagida bu genel tanimlara yer verecegiz.

Mutluluk, biitiin 6zlemlere eksiksiz ve siirekli olarak ulasilmaktan duyulan
kivang durumu, mut, olgunluk, kut, saadet, bahtiyarlik olarak tanimlanabilir (Dogan,

1994).

Bireysel mutluluk, kisinin kendi yasamimi degerlendirmesi ve yargi
bildirmesidir. Bu bakimdan mutluluk, yasam doyumu, aile doyumu, depresyon ve
sikintinin yoklugu, olumlu duygulanim ve duygu durumlar: gibi ¢ok sayida degiskeni
kapsar. Mutluluk gegici bir durum degildir ¢ok uzun siireli duygulanimlardir (Yetim,

2001: 133).

Mutluluk ii¢ cinstir: Birincisi nefsani mutluluklar, ikincisi bedeni mutluluklar,
lclinciisii 1se toplum ve toplumsallasma ile ilgili olan toplumsal mutluluklardir.
Nefsanl mutluluklar; ahlakin terbiyesi ilmi, mantik, matematik, doga ilmi ve
metafizik ilmidir. Dolayisiyla, nefsani mutlulugun yararinin her iki cihanda
cabuklukla meydana gelmesi i¢in 6gretimin bu sirayla olmasi gerekir. Bedeni
mutluluklara gelince o, bedenin halinin diizenlenmesini agiklayan ilimlerle
gerceklesir; Ornegin tedaviler, sagligin korunmasi ve tip. Toplumsal mutluluga

gelince ise o, milletin, devletin, yasam islerinin ve toplumun halinin diizenlenmesiyle
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ilgili ilimlerdir. Ornegin; fikih, kelam, hadis, Kur’an, tefsir, edebiyat vs. dir (Tdsi,

2013: 134-135).

2.3.1. Felsefede Mutluluk

Ahlaki davraniglarimizin en son gayesini bizatihi ve en yiliksek iyi olan
mutluluk olarak belirleyen baska bir ifadeyle, insan eylemlerinin son eregi olarak
mutlulugu goéren gayeci ahlak (teleolojik ahlak) anlayislarina, ayni zamanda
mutluluk¢u (Eudaimonist) ahlak ogretileri denir. Biitiin Antik¢ag ahlak felsefesi,
Eudaimonism karakterlidir. Bunu Demokritos’a kadar geri gotiirebiliriz. Yunan
aydinlanmasinda sofistlerde, Sokrates’e, Sokrates’ten sonraki okullarda etik hep
eudaimonist karakterli kalmistir. Eudaimonism biitiin felsefe tarihi boyunca cesitli
bicimlerde ortaya ¢ikmistir. Ancak, bu mutluluga nasil erisilebilecegi konusunda
yollarin ayrildigin1  gérmekteyiz. Bazen bu mutluluk (eudaimonism) hazcilik
(hedonizm) olarak ifade ediliyor. Bunun da en tipik 6rnegini Aristippos’ta buluyoruz.

2

Ona gore haz (hedon); biricik “iyi” olandir, hayatin amaci da en yiiksek hazza
erismektir; en yliksek haz da en yogun hazdir. Epikuros’ta ise, en yiiksek haz en
yogun olan degil, siirekli olan, biitiin yasam boyunca siirebilecek olan hazdir; ruhun
sarsilmazligi olan mutluluk en yiiksek degerdir. Stoa felsefesinde de mutluluk
erdemle Ozdestir. Burada hedonizm ortadan kalkar; haz bir duygulanimdir,

duygulanimlar ise, insanda asag1 olan, insan1 korlestiren, yenilmesi gereken seylerdir.

Mutluluk kendine egemen olmada ortaya ¢ikar (Bircan, 2001: 21-29).

Platon (Eflatun) mutlulugu erdem ile agiklar. Ona gore, aklin erdemine uyan
ve adaleti gerceklestiren bir insan, fani yoniinlin agirligindan kurtularak oliimsiiz
olan yOniiniin yetkinlestirerek olabildigince Tanri’ya benzeyip mutlu olur. Kisaca
O’na gore mutluluk dogruluk ve adaletten, mutsuzluk da Olciisiizlik ve

adaletsizlikten dogar (Akarsu, 1982: 110).

Mutlulugu en yiiksek ve 6zii itibariyle tercih edilen bir iyi ve son gaye; onun

disindaki her iylyi ona ulasmanin araglar1 olarak goren Aristoteles’ gore mutluluk
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ruhun akla uygun davranista bulunmasi veya ruhun erdeme uygun etkinligidir. Bu
konuda Aristoteles ile ayn1 goriiste olan Farabi’ye gore ise, iyi seyler arasinda en iyi
olanin, tercih edilenler arasinda en ¢ok tercih edilenin ve insanin yoneldigi gayenin
en kamil olan1 mutluluktur. Ciinkii mutluluk hi¢gbir zaman baska bir seyden dolay1
degil, kendisinden dolay1 tercih edilmektedir. Iste bu niteligi de onun, tercih edilen
seyler igerisinde, en c¢ok tercih edileni, en biiyiigli ve en yetkini oldugunu

gostermektedir (Bircan, 2001: 27).

Genel olarak Islam filozoflarimiza gore ise; gercek mutluluk, yetkinligini
tamamlamis aklin, insana 6zgii natik nefsin mutlulugudur. Kendi kendine yeterli ve
Oziinden dolay1 bagka bir seye vasita olmayan bu mutluluk tam olarak 6teki diinyada
kavusulacak bir mutluluktur. Ciinkii yetkinlesme, nefs bedenden ayrilincaya kadar
devam eden bir siirectir. Dolayisiyla en son yetkinlik de ancak oliimden sonra

gerceklesecektir.

2.3.2. Psikolojide Mutluluk

Mutluluk tek boyutlu bir yapi1 degildir. Mutlulugun, olumlu duygulanim,
olumsuz duygulanim ve yasam doyumu olmak iizere ii¢ 6nemli boyutu vardir.
Mutlulugun olumlu duygulanim boyutunda nese, heyecan, gurur, iimit, ilgi ve giiven;
olumsuz duygulanim boyutunda kaygi, umutsuzluk, giivensizlik, mutsuzluk, hayal
kirikligi gibi duygular yer almaktadir. Yasam doyumu boyutunda ise kisinin iyi
olusuna dair biligsel degerlendirmeleri yer almaktadir (Yetim, 2001: 135-138).

Duygularin  mutluluk icin odak noktada olmasi, c¢esitli agilardan
aciklanmaktadir. Oncelikle insanlarin tiim yasamlari boyunca gesitli duygular
yasadiklarin1 ve yasanan tiim duygularin olumlu ve olumsuz olmak {izere hazsal bir
karsiligr (hos veya nahos) oldugu soOylenebilir. Duygular, siire giden yasantinin
hoslugunu veya nahoslugunu belirlediginden, bireyler ne kadar iyi olduklarini

degerlendirirken ¢ogunlukla duygularindan s6z etmektedirler (Yetim, 2001: 135).
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Mutluluk kavrami anlik ruhsal durumlarla degil; daha uzun donemli
duygularla ilgilenmektedir. Kisilerin ruhsal durumlart her yeni olay karsisinda
degisiklige ugramasina ragmen, Oznel iyi olus arastirmacilar kisilerin daha genis
zaman dilimindeki genel ruh durumu ile ilgilenmektedirler. Cok zaman, anlik
mutluluklar kisiyi uzun dénemli 6znel iyi olus ile ayn1 sonuca gotiirmemektedir. Bu
nedenle 6znel iyi olus arastirmalart kisa stireli duygulardan ziyade uzun siireli iyilik

halinde hissedilen duygular1 konu edinmektedir (Toprak, 2014: 25).

Inam’a gére de, mutluluk ve mutsuzluk duygularin yasandigi cercevedir.
Mutluluk psikolojik bir durum bir hal degil; bir karakterdir. Mutluluk eski
Yunanca’da evdaimonia yani iyi enerji ya da ruhsal gli¢ anlamimna gelmektedir.
Kisaca i¢imizin iyi olmasi, goniil ferahlig1 anlamimdadir. Iyi insan i¢ diinyas1 gii¢lii
insan demektir. I¢ diinyamizin, diisince ve duygu diinyamizin bagimsizhigs,
insanlarla kurdugumuz ikili iliskilerin, toplumsal iliskilerin ozgiirlestirilmesinde
katkis1 olan bir giigtiir, mutluluk. Mutluluk, yasamaya hazir olmadir, ge¢cmisi iistlenip
elestirme, eleyip yorumlama, gelecege dogru yiiriiyebilme durumudur. Mutluluk,
edilginlik, uyusukluk degil tembellik hi¢ degildir. Kendini gerceklestiremeyen, diis
kuramayandan, goriislerini agik agik dile getiremeyenden mutlu karakter olmaz.
Mutsuzluk yasama beceriksizligidir. Mutsuz karakter yasamin olanaklarini
yasayamaz, yagsama kendini birakamaz. Mutsuz bir karaktere sahipsek, mutsuzluk
glicimiizii disiiriir, yapabileceklerimizi yapamayacak hale geliriz (Yildiz, 2012:
445).

Yine Inam’a gore karakter ise; psikolojik degil, ahlaki bir &zelliktir.
Diiriistliik, soziinde durma, yalan sdylememe gibi mutluluk bir karakterdir. insani
anlatirken mutlu ya da mutsuz insandan s6z etmeyiz. Buradaki m utluluk mutsuzlugu
da igine alip yoguran bir karakter mutlulugudur. Gelip gecici bir hal degil, bir
karakter oluveren mutluluk bize yasam boyu destek olacak giictiir. Karakterimiz
mutluluk karakteri ise gelip gecici mutsuzluklarimizi, bir simyact gibi mutluluga
dontistiirmeye c¢alisiriz. Diinyaya bir bakis bigimi bir yasam bi¢imi oluveren
mutluluk, agir bir sorumluluktur. Mutluluk bir bilgi isidir; fark etme, ayirt etme,

yargilama ve diisiinebilmedir ve diiriistliik ile basarilir. Mutluluk sahip oldugun yeti
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ve yetenekleri yerine getirmektir, icra etmektir. Dolayisiyla etkin bir yasamdir
(Y1ldiz, 2012: 450).

Tarhan’a gore, ise mutluluk daha ziyade bireyin toplumsallagsma siireciyle
ifade edilmistir. O’na gore, insanin mutlulugu yakalamasinda iki temel adim vardir.
Birinci adim kisinin kendini tanimasi, duygularini far edip yonlendirmesi ve bunlar
yardimiyla harekete gegmesidir. Ikincisi ise, diger insanlarla iletisim kurmasi ve
boylelikle karst tarafin duygularmi fark etmesidir. Mutlulugu yakalamak dogru
iletisime baghdir. Ciinkii hi¢ kimse tek basina mesut olamaz (Tarhan, 2013: 105-
109).

Yine Tarhan’a goére, mutlulugun engelleyen durumlardan ilki yanls
aliskanliklardir. Ozellikle gocukluktan itibaren getirilen hatali diisiince kaliplar1 ya da
zihinsel semalar, mutlulugun oOniindeki en biiyiik engellerden biridir. O’na gore,
insanda acidan kagma egilimi vardir. Batili bilim adamlar1 insan1 bagimliliga iten {i¢
temel genetik egilimden bahseder. Bunlardan ilki beyinde depominerjik sistemle
calisan yeniligi arama davramsiyla ilgilidir. ikinci egilim serotonerjik sistemle
yiiriiyen zarardan kagma yoniindedir. Uciincii ise 6diil bagimhiligidir ve insanin
hosuna giden, zevk aldig1 seylere baglanmasini ifade eder. Insanin mutlulugunda bu
meyillerin dogru merkeze yonlendirilmesi esastir. Yoksa maceraya girer. Hatta bir
kisinin kendini degistirme, gelistirme, radikal olma hali hep bu durumlarla alakalidir

(Tarhan, 2013: 105-109).

Psikolojik gereksinimlerin doyumu da mutluluk iizerinde etkiye sahiptir.
Bireyin 1yi olma durumunun giinden giine, zamandan zamana ve mekandan mekana
nasil degisiklik gosterdigini arastiran ¢aligmalar bulunmaktadir. Bireyin iyi olma
durumundaki bu farklilasma, bireyin gilinliik yasaminda temel psikolojik
gereksinimlerini  karsilanip karsilanmadigiyla aciklanabilir. Eger bireyler bu
ithtiyaglarin1 doyurabilirlerse, tam olarak fonksiyonda bulunabilirler ve gelisim
gosterebilirler. Ancak gereksinimlerin doyumu engellenirse, bireylerin ruh sagliklar

bozulur ve tam olarak fonksiyonda bulunamazlar (Toprak, 2014: 33).

Bu baglamda insanin temel ve psikolojik ihtiyaglari baglaminda belli

kuramlar ortaya atilmistir. Ornegin Maslow’ a gdre insanin ihtiyaclar fiziksel
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ihtiyaglar, giivenlik ihtiyaci, ait olma ve sevgi ihtiyaci, saygi ihtiyact ve kendini

gerceklestirme ihtiyaci diye siralanmaktadir.

Bireylerin ihtiyaglarin1 karsilamak amaciyla harekete gectigini belirten
Maslow, ihtiyaglari Onem sirasina gore simniflayarak bir ihtiyaglar hiyerarsisi
olusturmustur. O’na gore, bireyler 6ncelikle ihtiyaclar hiyerarsisinin alt siralarindaki
temel ihtiyaclarii karsilamaya giidiillenmektedir. Alt basamaktaki ihtiyaclar belirli
Olciide karsilandiktan sonra birey daha iist siralarda bulunan ihtiyaglarini karsilamak

i¢in giidiilenmektedir (Saritas, 2001: 35).

Maslow’ un bahsettigi ve hiyerarsik bir diizene koydugu ihtiyaclar genis
anlatimiyla su sekilde siralanmaktadir (Deniz, 2012: 348-353):

Fiziksel Ihtiyaglar: Aclik, susuzluk, yeme, icme gibi yasami siirdiirmeyi
saglayan ihtiyaglardir. Fizyolojik ihtiyaclar giderilmediginde, organizma {izerinde

bask1 yaparak, baska giidiilerin harekete gegmesini engellemektedirler

Giivenlik Ihtiyaci: Birey kendinin tehlikeden uzak ve giivende oldugundan
emin olmak istemektedir. Giivenlik ihtiyaci, devamlilik, baglilik, emniyet,
korkutulmamak vb. gibi durumlardan olugsur. Saglikli bir insan herhangi bir tehlike
aninda bu basamaga geri donmektedir. Maslow bunun gerileme mekanizmasinin 6zel

bir bi¢imi olduguna inanmamaktadir (Deniz, 2012: 348).

Sevgi ve Ait Olma Ihtiyaci: Insan bir toplumun bir iiyesi olarak kabul edilme
ithtiyac1 duymaktadir. Birey kabul edilme ihtiyacini tatmin ettikten sonra, kendisi

olarak taninma, kabul edilme arayisina girmektedir (Toprak, 2014: 34).

Kendine Saygi Duyma: Birey baskalar1 tarafindan taninma ve onaylanma
ithtiyacinda olmaktadir. Saygi ihtiyact karsilandigi zaman, bireyin kendine olan
giiveni artmaktadir ve kendini degerli hissetmektedir. Bu ihtiya¢ kullanilmazsa veya
yeteri kadar doyurulmazsa birey kendini asagilik, degersiz ve giigsiiz hissetmektedir

(Ulusoy, 2004: 55).
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Bilme-Tanima Ihtiyaci: Bu ihtiyacin insanin bilgiyi anlamli hale getirme
ihtiyaciyla baglantili  goriilmektedir. Insan cevresinde olup biteni bilmek

istemektedir. Merak burada temel hareket noktas1 olmaktadir ( Toprak, 2014: 35).

Estetik-Entelektiiel Eris Ihtiyaci: Insanlar giizel seyleri sevmekte, temel
ihtiyaglarindan sonra giizellige 6nem vermeye baslamaktadir. Birey her zaman
anlama ve arastirma ihtiyact duymaktadir. Birey kendisini ve ¢evresini anladikga,

soyut nitelikte olan estetik olanlara yonelmeye baslar (Toprak, 2014: 35).

Kendini Gergeklestirme: Bireyin kendi yeteneklerini sonuna kadar kullanarak
istedigi yere gelebilme ve hedeflerine ulagabilme istegi ve ¢abasit olarak
tanimlanmaktadir Birey, demokratik bir ortamda, kendi yeteneklerini dolu dolu
kullanma ve iiretme geregini duymaktadir. Bu ihtiyacin ortaya ¢ikabilmesi i¢in diger
tim ihtiyaglarin giderilmesi gerekmektedir. Kendini gerceklestirme ifadesi burada,
bir ihtiyacin1 kendi basina karsilayabilme, kendi imkanlar1 ve giicliyle yasayabilme
ve bunlarin her birinin siirekli olarak bireyde bulunmasi anlaminda kullanilmaktadir.
Maslow’ a gore bir birey biitilin ihtiyaglarini karsilamis olsa bile, kendi dogasin1 ifade

edinceye kadar rahat ve mutlu olamamaktadir (Deniz, 2012: 351).

Bir diger ihtiyaclar hiyerarsisi olusturan Murray’a gore ise, bireyde yirmi
ihtiya¢ bulunmaktadir. Kabul etme, basari, dostluk, saldirganlik, bagimsizlik, karsit
tepki kurma, savunma, yliceltme, hilkkmetme, kendini sergileme, zarardan kag¢inma,
vericilik, kiiclik diismekten kaginma, diizen, oyun ve eglence, reddetme, cinsellik,
zevk, yardim alma ve 6grenme olarak siralanmaktadir. Siralanan bu ihtiyaglar her

bireyde degisik yogunlukta ve derecede bulunmaktadir (Toprak, 2014: 38).

2.3.2.1. Psikolojide Mutluluk Kuramlari

Literatiir incelendiginde, mutlulugu aciklayan pek c¢ok kuram goze

carpmaktadir. Bu kuramlardan “ilki Sabit Nokta Kurami”dir. Bu kurama gore,
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bireylerin mutluluklarinin sabit bir diizeyi vardir. Bireylerin mutluluklari uzun siireli
olarak ele alindiginda, mutluluklarinin bir kararlilik gosterdigi goriliir. Bu
kararliigin en Onemli belirleyicisi genetiktir. Genetik olarak, bireyin mutluluk
diizeylerinde ¢ok az degisiklik olur. Bireyin mutluluk diizeyleri ¢esitli yasam
olaylarindan etkilenerek degigse bile, bir zaman sonra sabit noktalarina geri
donecektir (Toprak, 2014: 38).

“Uyum Kuram1” na gore, bireyler baslangigta yeni kosul ve olaylara tepki
gosterirler, fakat zamanla olaylara ve kosullara alisirlar ve baslangictaki seviyelerine
geri donerler. Bireyler olaylarin olumlu ve olumsuz olma durumlarina gére mutlu ya
da mutsuz olurlar, fakat zamanla, olusturulan etki giiciinii kaybetmeye baslar.
Bireyler olumlu kosullara uyum sagladiklari i¢in mutluluk halleri uzun siirmez, ayni
sekilde bireyler olumsuz kosullara da uyum saglayabildikleri i¢in mutsuzluk halleri

de uzun siirmemektedir (Yetim, 2001: 204-206).

“Akis Kuramina” gore ise, bir insanin “disaridaki” gergeklikte her ne olursa
olsun, yalnizca bilincinin igindekileri degistirerek kendini mutlu ya da mutsuz
edebilecegine inanan bir kuramdir. Yani denebilir ki mutluluk, bilincin kisisel olarak
kontrolii ile olanakli bir durumdur; sabir, cesaret ve miicadeleye dayali giiclii bir
cabay1 da beraberinde getirmektedir. Kisi sevdigi islerle ya da hobilerle ugrasirken
kendini dis diinyadan soyutlayip tamamen ugrasisina odaklanir, bu da beraberinde
kisinin sorunlarindan belli oranda uzaklasmasini getirir (Toprak, 2014: 32; Yetim,
2001: 206).

“Erek Kuram1” da bir diger 6znel iy1 olus kuramidir. Bu kuram, amag¢ ve
gereksinim olmak {izere, iki boyutun iizerinde durmaktadir. Bireylerin dogustan
getirdigi ve sonradan kazandigi birtakim gereksinimleri vardir. Kisi bu
gereksinimlerin farkinda olsa da, olmasa da, bu gereksinimler karsilandiginda mutlu
olmaktadir. Amaglar, bireylerin farkinda olduklar1 6zel isteklerdir. Bu istekler
giindelik yasam icinde gerceklestirilecek bilingli hedefleri, meydan okumalar1 ve
kisisel projeleri igerir. Bu baglamda denilebilir ki, birey amaglarina ulastig1 oranda

mutluluga sahiptir (Yetim, 2001: 208).
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“Sosyal Karsilagtirma Yaklasimi Kurami” iizerinde onemle durulan bir
yaklasimdir. Birey, kendini diger bireylerle karsilagtirarak doyum ve mutlulugu
degerlendirmektedir. Kendini digerlerinden daha iyi durumda gordiigiinde mutlulugu
artmakta, digerlerinden daha kotii durumda gordiigiinde ise mutsuzlugu artmaktadir

(Toprak, 2014: 28).

“Haz ve Ac1 Kurami” na gore, amaglara ulasmak ve ihtiyaglarin giderilmesi
mutluluga neden olmaktadir. Bu noktada ac1 ve haz arasinda bir bag s6z konusudur.
Bireyin yasamindaki gereksinimler amaclara ulastiktan sonra, bireye daha fazla haz
saglayacagi varsayimi bu yaklasimin hareket noktasidir. Aci ve haz birbiri ile

baglantilidir ve haz aciy1 takip etmektedir (Toprak, 2014: 37).

“Yargt Kurami” na gore, bireyin mutluluk diizeyi, birtakim standartlarla
gercek kosullar arasinda yaptig1 karsilagtirmalarin sonucu ile iligkilidir. Eger gercek
durum bireyin belirlemis oldugu olgiitiin iizerinde ise mutluluk olusacaktir (Yetim,

2001: 33).

“Evrim Kurami” na gore, modern c¢ag ile ilkel ¢ag arasinda olusan bosluk,
bireylerin yasama uyumlarint bozarak 6znel iyi olus diizeylerini etkilemistir. Birey,
ortaya ¢ikan bu boslugu kapatma konusunda ne kadar basarili olursa 6znel 1yi olusu o

oranda yliksek olmaktadir (Toprak, 2014: 34).

Mutluluk kuramlarindan biri de “Asagidan Yukariya ve Yukaridan Asagi
Kurami1”dir. Bu kurama gore, bireyler yasadiklar1 haz ve acilarin degerlendirmesini
yaparak mutluluklarinin diizeyine karar verirler. Bu da kisinin yasam siirecinde
gecirdigi mutlu anlar ya da yasam doyumlariyla siki sikiya iliskilidir. Asagidan
Yukariya Kurami’ na gore, mutluluk bireylerin yasadiklar1 kii¢ciik mutluluklarin
toplamidir. Yukaridan Asagiya Kurami’ na gore, 6znel iyi olus bireyin kisiliginin bir
ozelligidir. Bireyin sahip oldugu bu 6zellik bireyin olaylara verdigi tepkileri etkiler.
Kisacast denebilir ki mutluluk bireyin disinda degil, i¢indedir; dolayisiyla bireyin
yasam olaylarini yorumlayis sekli kisinin mutlulugunu etkilemektedir (Toprak, 2014:
35).
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Sonu¢ olarak, mutlulugun bedensel, zihinsel duygusal, sosyal ve mesleki
parcalardan olusan parametreleri vardir. Eger ger¢ek mutlulugu yakalamak istiyorsak

bu parametrelerin hepsi dikkate alinmal1 ve denge olusturulmalidir.



UCUNCU BOLUM
KUTADGU BIiLiG’DE MUTLULUK VE AHLAK
ILISKISINE DAIR BULGULAR

3.1.Kutadgu Bilig’deki Temel Kavramlar ve Bakis Agisi

Islam diisiincesinin insana bakisini anlatan ve insanlar1 mutluluga ulastiracak
bilgilerin anlatildig1 bu eser, mesnevi nazim sekliyle yazilmistir. Yazar eserinde
kisiyi ve toplumu mutluluga ulastiracak erdemleri, tavirlar1 verir. Eserdeki ana

karakterler ise sunlardir. Kiin Togd1, Ay Togd1, Ogdiilmiis ve Odgurmustur.

Eserin ana temas1 su sekilde 6zetlenebilir: Kiin Told1 adinda bilgili, faziletli,
adil bir hiikiimdar vardir. Ay Toldi bu hiikiimdarin methini isitir ve onun yaninda
hizmet etmek ister ve onun yasadigi sehre gelir. Ay Told1 s6ziiyle ve tavriyla kendini
etrafindaki insanlara sevdirir. Hiikiimdarla tanistirilir. Hiikiimdar onun faziletini
anlayarak onu kendine vezir yapar. Hiikkiimdarla Ay Told1 hayat, devlet yonetimi,
saadet, adalet vb. konularda konusurlar. Bu konular karsilikli konusmalar seklinde
verilir. Ay Told1 devlete faydali hizmetlerde bulunur. Fakat giin gelir Ay Told1
hastalanir ve 6liir. Olmeden 6nce oglunu yanmna ¢agirarak ona vasiyetlerde bulunur.
O, yaptig1 iyilikleri, hizmetleri ardinda birakip servetini fakirlere dagitarak gidince
hiikiimdar kendisine yardim edecek birini diislinlir. Ay Told1 dl¢iisiinde bilgili ve
faziletli bir insanin yine onun soyundan gelecegini diisiinerek Ay Toldi’nin oglu
Ogdiilmiis’i ¢agirir. Hiikiimdar onunla akil, bilgi, comertlik, beylik, adalet, siyaset
hakkinda konusur (Regber, 2006: 12-13).

Hiikiimdar bir giin “Ey Ogdiilmiis seni bulmak bana Tanri’nin bir liitfudur,
zulme engel olmam, iilkemde adaleti kurmam ve her tiirlii iyilik i¢in bana yardimci
oldun, fakat sen teksin bir giin seni kaybedebilirim halbuki memleket islerinde bana
yardimci olacak birini bulmam lazim boyle birini nasil bulurum?” der. Ogdiilmiis de
Odgurmus adinda bir akrabasi oldugunu onun hiikiimdara yardimci olabilecegini

soyler. Odgurmus, insanlarin arasina karigsmadan yasayan kendini ebedi alem
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hazirligima adams biridir. Ogdiilmiis onu padisahin mektubuyla ¢agirir. Odgurmus
once bu teklifi kabul etmez fakat daha sonra bazen yiiz ylize goriisiir, bazen
mektuplasir. Eserin bu boliimiinde Islam imani, tefekkiirii derin bilgi, inanis ve
diisiince unsurlariyla islenir. Bu boliimden anlasilir ki, hayatta diinya adam1 kadar din
adamma da ihtiyag vardir. Bu bolimde gorgii kurallari, terbiyeye dair konular
goriisilir (Regber, 2006: 12-13).

Kisaca adalet, “Kiin Told1” isimli hiikiimdardir. Saadet “Ay Told1” isimli
vezirdir. Akil,“Ogdiilmiistiir” ve vezirin ogludur. Akibette ,“Odgurmus” adli zahittir

ve Ogdiilmiis’{in akrabasidir.

Yusuf Has Hacib kitabinin i¢indekileri su satirlarda 6zetlemektedir.

“Yine bu kitabin icindekileri sdyler; bunu su dort iyi temel iizerine kurar. Bunlardan biri
adalet olup dogruluk iizerinedir; ikincisi de devlet olup mutluluk ve ikbal demektir. Uciinciisii akil
olup ululuk ifade eder; dordiinciisiiyse kanaat ve afiyettir. Bunlarin hepsine ayri ayri adlar vermis
bundan bdyle bunlardan bu adlarla s6z etmistir. Adalete hilkiimdar Kiin-Togd1 adin1 verir ve onu
melik yerine koyar. Devletten Ay-Told1 ismiyle bahseder ve bunu onun veziri sayar. Akila Ogdiilmis
adin1 vermis ve buna da vezirin oglu demis. Kanaate Odgurmus adini vermis ve buna da vezirin
akrabasi der. Bunun hikmeti, bak bu dort temel iizerinedir; bunlar1 diizenleyerek kitabini

tamamlamustir”(Has. Hacib,2005: 81-83).

Bu ifadelerden belki daha ziyade devlet toplum gibi o6geler baskin
goziikmekte ise de, kitabin biitlinli ayrintili bir sekilde tetkik edildiginde goriilecektir
ki yazar bu kitab1 belli kimlikler altinda biitlin insanlarin kendini bulabilecegi sekle
doniistiirmiis bu anlamda birey ve toplum birbirinden ¢ok ayr1 bigcimde ele

alinmamustir.

Yusuf Has Hacip kitabinda, eserin yazilma sebebi ve ne anlattig1 iizerine ise

sunlar1 soylemektedir:

“Kitabin adin1 Kutadgu Bilig koydum; okuyana kutlu olsun ve elinden tutsun. Ben séziimii
sOyledim ve kitab1 yazdim; bu kitap uzanip her iki diinyayr da tutan eldir. Kisi her iki diinyay1 da
devletle elinde tutarsa kutlu olur; bu séziim dogru ve diiriisttiir. Once hiikiimdar Kiin Togd1’dan s6z
ettim bunu agiklayalim, ey iyi kisi. Sonra Ay Toldi’dan sz ettim. Miibarek mutluluk giinesi onunla
parlar. Bu Kiin Togd1 dedigin dogrudan dogruya kanundur; Ay Told1 ise mutluluktur. Bundan sonra

Ogdilmis’i anlattim, o aklin adidir ve kisiyi yiikseltir. Ondan sonraki Odgurmus’tur; onu ben akibet
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olarak aldim. Ben bu sozii dort sey iizerine sdyledim okursan anlagilir iyice dikkat et. Ey seving i¢inde

Omiir siiren iyi geng; s6ziimii yabana atma goniilden dinle” (Has. Hacib, 2005: 145).

Yusuf Has Hacib kitab1 yazma sebebini okuyana diinya ve ahiret mutlulugunu
kazanma yolunda rehberlik etmesi amaciyla yazdigini belirtirken bunu izah etmenin
yolunu da bir olaylar kurgusu yaratip, eserdeki temel kahramanlari bu amag
dogrultusunda konusturarak, mutlulugu, bu kahramanlarin dilinden karsilikli soru ve

cevaplar esliginde belli bir yere oturtmay1 amaglamistir.

Sonug itibariyle, Yusuf Has Hacib eserinde mutlulugu temelde akil, irfan ve
kanun (adalet) diyebilecegimiz icliinliin 6l¢iilii bir sekilde, bir takim dogrular
cercevesinde,  kaynastirilmasiyla  elde  edilebilecegini  ortaya  koymay1
amaglamaktadir. Eserde bu lg¢iinii ayr1 ayr1 temsil eden kahramanlar, mutluluk
anlayislarim1 kendi sifatlarindan yola ¢ikarak ortaya koymayr amacglarken diger
taraftan Yusuf Has Hacib mutlulugun tek bir 6ge ile yani, sadece akil veya irfan ya
da adalet ile degil bu 6gelerin dogru bir sekilde birbiriyle olan uyumlulugunun

mutlulugu getirebilecegini belirtir.

Kitabinda kendisiyle ilgili ise su ifadeler gegmektedir

“Dikkatle bak bu kitab1 yazan kisi, insanlar arasinda ileri gelen, hiinerli bir kisiymis. Bu tiirli
faziletler ve meziyetlerle kendini siislemis ve mutlu bir hayat siirmiigtiir. Dogruluk, hiirmet ve ziihde

sahip oldugu gibi, bir de takva sahibi, temiz ve bilgili bir kisiymis” (Has. Hacib,2005: 79).

Yasam bir sanat olarak diisiiniildiigiinde; hayatin farkindaligin1 kesbederek
yasamak, o sanati icra edebilmek anlamina gelir. Bu baglamda yazar hayati bilingli
yasayabilmek adina mutlulugun 6nemini vurgulamakta ve belki de kendi diinyasinda
buldugu mutlulugu, insanlara da aktarmak istemektedir. Bu anlamda yukarida
yazilanlara bakildiginda yazarin fazilet ve mutlulugu birbiriyle iliskilendirdigi
goriilmektedir. O mutlu bir hayat siirdiigiinii ifade ettikten sonra, 6zellikle siraladigi
hususlar ahlaki nitelikler tasimaktadir. Ve tam da burada anlasilmas1 gereken odur ki;
yazara gore, mutluluk en 6nemli kaynagini ahlaki niteliklerden almaktadir. Ancak;
onemli olan husus sudur ki, yazara gore mutluluk ne oldugunu veyahut mutluluga
bakis acisinin nasil oldugunu belirleyebilmektir. Yusuf Has Hacib’in mutlulugu

temellendirirken ahlaki niteliklerin 6neminin yaninda mutluluk ahlak iliskisine dair
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temel anlamda vurguladig1 kavramlar ise su sekilde dzetlenebilir. Oncelikle bireyin
ahlak bilincini elde etmesinde onceledigi kavram bilgidir. Yazara gore her sey bilgi
ile baglar ve devaminda bu bilgi semasin1 din ile bagdastirir. Bilmekten kast1 daha
ziyade insanin kendini bilmesi {lizerine kurulurken, temel kaynagi din olusturmus ve
Ozellikle bireyin hayatinda dini ritiiellerin 6nemini vurgulamis, ayrica yine bireyde
Olim bilinciyle gelen bir hayat seklinin anlamli olabilecegi iizerinde durmus,
mutlulugu ahlak ile iligkilendirirken bu temel kaidelerinin altini ¢izmistir. Bu
anlamda, yazarin bu kavramlari kitabinda aldig1 sekli asagida sirasiyla ifade etmeye

calisacagiz.

Oncelikle yazarm kitabinda en fazla yer verdigi hususlardan birisinin bilgi
oldugunu belirtmigtik. O insanin diger varliklardan farkli yaratildigin1 ona akil ve
iradenin verildigini belirtir. Yazar, insanin yaradilist ve insan olmanin degeriyle ilgili

olarak su ifadeleri dile getirmektedir:

“Tanri, insani yaratti, secerek yiikseltti; ona erdem, bilgi, akil ve anlayis verdi. Ona hem
goniil verdi hem de dilini agti; ona giizel bigim, giizel tavir ve hareket ihsan etti”(Has. Hacib, 2005:
115).

Daha once de iizerinde duruldugu iizere yazar ayni zamanda dini kimlik
tasiyan biridir. Burada insanin 6zelliklerinden bahsederken de ifadeleri Kur’an-1
Kerim’de tasvir edilen sekil ile oOrtiismektedir. Nitekim Kur’an’da Allah sdyle
buyurmaktadir:

“Gergek su ki, biz insan1 en giizel sekilde yaratiriz ve sonra onu asagilarin en asagisina
indiririz. Iman edip dogru ve yararli isler yapanlar harig; onlar icin kesintisiz bir 6diil vardir”(Esed,

2002: 1283).

Yusuf Has Hacib baska bir pasajinda da insanin en 6nemli 6zelliginin bilgi ve
akil oldugunu soylemektedir. Ve aslinda insanin degerinin de bilgi ve akildan

geldigini de dile getirmektedir.

“Tanr kime anlay1s, akil ve bilgi verirse, o pek c¢ok iyilige elini uzatir. Bilgiyi biiytik bil ve
anlayis1 ulu; bu iki sey yiikseltir seckin kulu. Anlayis nerede olursa, orasi ululuk bulur; bilgi kimde
olursa, o biiylikliik bulur. Anlayish olan anlar, bilgili olan bilir; bilen ve anlayan her zaman dilegine

erigir. Anlayis bir yulardir; insan onu elinde tutarsa dilegine erigir ve biitiin arzularina ulasir. Biitiin
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isini gliclinii anlayis yoluyla yap; eline gecen bu zamani israftan bilgiyle koru” (Has. Hacib, 2005:
115-116).

“Insan bilgi bilirse, hayattaki mutlulugu giinden giine artar; kendisi ne kadar Kiiciik olsa bile,
yeri bilyiik olur” (Has. Hacib, 2005: 377).

Yukarida ifade edilen pasajlar dogrultusunda diyebiliriz ki, insanin miikellef
olabilmesinde aklin 6nemli bir yere sahiptir. Insan1 sorumlu bir varlik haline getiren
sey akildir. Ve ancak sorumlu bir varlik ahlaka konu olabilir. Yazar burada akla
verdigi onemden bahsederken, bilgiyi kesp edebilmis ve onu kullanabilen bir akil
tiiriinden bahseder. Ve yine ayni sekilde bilen ve anlayan insanin dilegine ulasacagin
belirtirken de bilgi, ahlak ve mutluluk ti¢genini gorebilmekteyiz. Ve sunu da ifade
edebiliriz ki yazarin buradaki mutluluk anlayisi daha ziyade Sokratik bir tema
tasimaktadir. Ciinkli Sokrat’a gore de, fazilet ile bilgi ayni seydir. “Dogru”nun ne
oldugunu bilen insan, dogru davranista bulunur. Bagka bir ifade ile, kimse bilerek
kotiiliik islemez. Iyi bir hayat yasamak igin, iyi hayatin ne oldugunu bilmek lazimdur.
Kotiligiin kaynagi cehalettir. Bilgi, ahlaki davranista bulunmak i¢in arastirilir. Bilgi,
boylece biitiin ahlaksal eylemlerimizin kaynagidir (Akarsu,1982: 39-40 ).

Sokrat’a gére, erdem bilgidir. Bilginin icerigi ise “iyi” dir. Iyi dogrunun ne
oldugunu bilmektir. Iyiyi bilen erdemli olduguna gére, erdemli olan da mutlu olur.
Erdemli olmanin faydasi kisiyi mutlu etmesidir. Aymi sekilde Eflatun’un ahlak
anlayis1 da temelde insanin ‘en yiiksek 1yi’ yi elde etmesine yonelmistir. Ona gore;
en yiiksek iyi’nin elde edilmesi, insana ger¢cek mutlulugu temin eder. Bu manada
Eflatun’un ahlak felsefesi eudaemonist karakterlidir. Insanmn bu en yiiksek iyiliginin,
akli ve ahlaki bir varlik olarak sahsiyetinin gelismesi, ruhunun dogru tarzda
egitilmesi ve hayatinin genel bir ahengi oldugu séylenebilir (Kilig, 2007: 255). Yusuf
Has Hacib de akil- bilgi ve anlayis ti¢liistinii iyilik ile iliskilendirmis bilmenin erdem
yani, ululuk oldugunu ve yine anlayig ve bilginin insan1 mutluluga gétiirecegini de
vurgulamaktadir. Yusuf Has Hacip bilginin 6nemi tizerinde 1srarla dururken, bilgi
anlayis1 aslinda kuru teorik bilgilere dayanmamaktadir. Bilgiyi iyilige gotiiren bir
ara¢ olarak goriirken, iyiligi de mutluluga gotiiren bir ara¢ olarak gormiis ve onun
icin bilmek sadece bilissel bir caba olmayip, ahlaki bir yapiy1 da bina edebilecek bir

unsur tagimalidir.
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Yazar diger beyitlerde de bilginin 6nemi ile ilgili su ifadeleri soylemektedir:

“Akil karanlik gecede mesale gibidir; bilgi seni aydinlatan bir 1siktir. Kisi akil ile yiikselir,
bilgi ile biiyiir; kisi bu ikisiyle itibar goriir” (Has. Hacib, 2005: 135).

“Insanda zeka ile birlikte bilgi de bulunursa, o bu bilgisiyle her iste basarili olur. isi akil ile
anla, bilgi ile bil; giiniin kutlu olsun, hayatin mutlu gegsin. insan dilegine zekayla ulasir; once bilgi

edin, iyice kavra, sonra ige giris” (Has. Hacib, 2005: 497).

Goriildugi iizere yazar aklin 6nemini bilgiden aldigin1 vurgular. Ve o ayni
zaman da insanin sorumluluk sahibi olmasi i¢in, gerekli olan kosulu da yine akil
sahibi olmasina fakat bu aklin balig ile desteklenmesine de dikkat ¢gekmektedir ki, bu
Islam dininde de bu sekilde kabul edilmektedir. Yazar, bu mevzuyu da su sekilde

dillendirmektedir:

“Kiigiik bir oglana bak, akil ona ulagacaktir; fakat yas1 gelmedikge kalemler yiiriimez. Akillt
kisi de yaslaninca bunar; akil gittigi i¢in kalem de susar. Eger bir deli, vurup dldiiriirse birini, o deliye
oliim cezas1 yoktur; kisas yapilmaz. Nigin dersen o akilsizdir, akilsiz kisiler ne miikafat goriir ne de

ceza” (Has. Hacib, 2005: 137).

“Akil senin i¢in iyi ve yeminli bir dosttur. Bilgi seninin i¢in ¢ok merhametli bir kardestir.
Bilgisizin diismani1 kendi bildigi ve yaptigidir; baska diismani olmasa bile, bu ikisinin sikintisi
yeterlidir’ (Has. Hacib, 2005: 141).

Yazar burada bilgisizligin insana dert olarak yeteceginden bahsederken
asagidaki satirlarda da insanin iyiyi se¢ebilmesi i¢in akil ve bilginin birlikte var

olmasiin gerekliliginden bahseder.

“lyi segmek icin kisinin akilli olmas1 gerekir, isini iyi basarabilmek icin de bilgili olmas1
gerekir. Insan isine yarayana yaramayana iyice dikkat ederek, gerekli ve gereksizi hakkiyla sorup
sorusturarak, ayirt eder, eler ve segebilir, her iste goziinii keskin tutarsa, sonunda isler saglam olur ve
olgunlagir; bilgili kisiler yemegi pismis olarak yer. Boyle bir kisi dilegine erer ve her iki diinyada isi

yoluna girer” (Has. Hacib, 2005: 141).

Yusuf Has Hacib yukaridaki beyitte insanin ahlaki sorumlulugunun
olabilmesi icin, akilli olmas1 gerektigini insanin aklini dogru kullanabilmesi igin
bilginin de &nemini ifade eder. Insanin ahlaka konu olmasi onun akilli olmasi ile
miimkiindiir. Bu genel kabul gérmiis bir bilgidir. Ancak akilli olmak i1yi olmak

anlamimna gelmez. Insanin iyiyi secebilme kudretinin varligi anlamina gelir. Insanin
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iyiyi secebilmesini etkileyen etkenler ise cesitli olmakla beraber bilmek tabii bunlar
icinde kendine belli bir yer edinmistir. Ahlak felsefecileri olsun Islam ahlak
felsefecileri olsun insanin iyiyi yapabilmesinde aklin énemi lizerinde durmuslardir.
Ornegin Ebu Bekir er-Raz’i akli sdyle tanimlar: “Akil insan bedenini yoneten ruhi
kuvvetlerden biridir ve yeri insan beynidir.”Ayn1 sekilde aklin faziletleri ile ilgili
olarak da su sekilde devam eder. “Akil Allah’in bizdeki en biiyilik, bizim i¢in en
faydali ve en degerli nimetidir. Akil vasitasiyla biz, akil sahibi olmayan hayvanlara
istiin olduk, onlara sahip olduk ve onlar1 bize ve kendilerine faydali olabilecek
sekilde kullandik. Yine akil vasitasiyla biz, bizim durumumuzu yiikselten, hayatimizi
giizellestiren, rahatlastiran seylerin hepsini elde ettik. Akilla, isteklerimize ulasiriz.
Onunla ulagabilecegimiz seylerin en biiyiigii ve en faydalisi olan Allah’in bilgisine

ulastik” (Karaman, 2003: 62).

Ve yine Razi’ye gore; akil insana, kendisiyle hem bu diinyada, hem de 6te
diinyada her tiirlii menfaatleri ve faydalar1 etmesi i¢in verilmistir. Bu durumda
filozofa gore akil, insanin ahlaki agidan faydalanacagi pratik sonuglar1 elde etmesini
saglamaktadir (Karaman, 2003: 63). Yukarida bahsedildigi tizere Yusuf Has Hacip
de akla ayni nitelikleri yiiklemekte ve insanin aklimi dogru bi sekilde
kullanabilmesine paralel olarak her iki diinyada mutlulugu yakalayabilecegini ifade

etmektedir.

“Akil insan i¢in aziz ve degerli bir seydir. Aklin yeri {istte, beyindedir; degerli bir sey oldugu
icin onun yeri bagtadir. Akil insan i¢in siiphesiz bir kostektir; hareketi dogru ve isi Olgulidiir.
Merhametli Tanr1 segtigi kulunun hareketini ve dilini akil ile kdsteklemistir. Akilsiz 6lidiir, akill ise
diridir; akil insanlar1 bu sekilde birbirinden ayirir. Insan, gece gibi karanlik bir evdir; akil bir mesale
gibi onu aydmlatir. Her tiirlii iyilik akildan gelir. Insan bilgi ile biiyiir ve sivrilir. Insanoglu bu ikisi ile
yiikselmistir. Dogruluk yolunda bu iki sey ile basarili olur. insan hayvandan bilgisiyle ayrilmustir;
bilgiden daha biiyiik bagska ne vardir. Akilin buna benzer bir sézii vardir; akli yerinde kullanilirsa
faydas1 ¢oktur. Insan1 hayvandan ayiran sey bilgidir. Yiirii, hayvan olma, akilli ol ve bilgi 6gren;

bilgiyle soyle, soziin giivenilir olsun” (Has. Hacib, 2005: 381-383).

“Kim bogazinin arzularina rdm olmaz, az sdyler ve yakismayan seylerden kendini uzak
tutarsa, kim heves ve arzularia hakim olur, gazaba gelip hiddetlendiginde onu yenebilirse, akilli ve

bilgili insan odur, akilli ve dogasi sakin olan bunu basarir. Akilli kisilerin sézii oviilecek sozlerdir; o
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dogru ve diiriist olur, kendini her zaman belli eder. Onlar yakismayanlara yaklasmaz ve kendilerini bu

seylerden uzak tutarlar; gereksiz seyleri gormez ona g6z yumarlar” (Has. Hacib, 2005: 1049).

Yazara gore, insan akil sayesinde deger kazanir ancak, bu akil egitilmis olan
ve bu egitilme bi¢imi de insana daha ziyade insani kimlik kazandirabilecek bir egitim
modeli yahut bilgi seklidir. Aslen Yunus Emre’nin s6zii olan ilim ilim bilmektir, ilim
kendin bilmektir seklinde tasvir etmis oldugu ilmi boyut Yusuf Has Hacib’in de
ifadeleriyle ortiismekte o da bilgiye ve akla insana kendini bildirmesi noktasinda

deger vermekte ve boyle bir bilgi modelini 6nermektedir.

Aklin anlam itaat ve fazilet tiirii davraniglarda bulunmaktir. Bu tanim, giinah
ve rezalet sayilan davranislardan uzak durmayi da igerir. Nitekim Allah, Ku’ran’da
baz1 ayetlerde kendisine karsi asi olanin akilsiz oldugunu bildirmistir (Hazm, 2012:

167). Allah 6nceki kavimlerden birinin durumunu sdyle haber vermektedir:

“Dediler ki: Keske kulak verseydik ya da aklimiz1 kullansaydik simdi su alevli cehennemin
mahk®mlari arasinda olmazdik. Boylece giinahlarini itiraf ettiler. Artik rahmetten uzak olsun o alevli
cehennemin mahktmlar1!” (Miilk, 10).

Ahmakligin tanimi glinah ve fenalik sayilan fiilleri islemektir. Saldirmak,
taglamak ise delilik ve ¢ilgmmliktir. Ahmaklik aklin ziddidir. Akil ile ahmaklik
arasinda aptalliktan baska bir sey yoktur. Aptallik ise ne din ne diinya ne de giizel
ahlak acisindan gerekli olmayan, itaat ve giinah sayilmayan, bunlara katkisi da
olmayan, fazilet olmadig1 gibi rahatsiz edici bir fenalik da icermeyen, sadece bos ve

lizumsuz hareketten ibaret s6z ve davranista bulunmaktir (Hazm, 2012: 167).

Diinya iserini saglam yapmak; insanlarin suyuna giderek onlara sevgi
gosterisinde bulunmak; yanlis olsun olmasin, ayip sayilsin sayilmasin, sevgisini
kazanmaya calistigi kimse ile iliskisini diizgiin gotiirmek; servet ve sohret sahibi
olmak i¢in hileye bagvurmak, giinah ve rezalet tiirlinden miimkiin olan her yola
bagvurarak makam mevki elde temek akillilik degildir. Buna kurnazlik denir zidd1 ise

akil ve esenliktir (Hazm, 2012: 169).

Yusuf Has Hacib’in eserinde mutluluk ahlak iliskisini temellendirmede
kullandig1 bir diger faktor “din” dir. Bilindigi lizere insan beden ve ruh olmak iizere

bilesik bir yapidan meydana gelmektedir. Buna gore, insanin bedensel ihtiyaglar
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kadar ruhsal ihtiyaglarinin oldugunu da sdyleyebiliriz. Iste din insanin daha ziyade
bu manevi tarafina yonelik bir faktordiir. insanin diger varliklardan fark: iradesi ve
aklimi kullanabilmesidir. Tabii bu noktada hayat1 anlamlandirmak gibi bir gayesi de
vardir. Bunu illa ki din ile yapmak zorunda degildir. Ancak, din ile de yapabilir.
Yazar da kitabinda insanin bu yondeki egilimine deginmis ve bunu din ile
tamamlayan bireylerin daha huzurlu olabilecegini vurgulamistir. Tabii yazarimiz
Miisliiman oldugu i¢in onun burada kast ettigi daha ziyade Islam dininin &n gordiigii
tanr1 algisidir. Ona gore, insan akilli bir varliktir akilli oldugu i¢in sorumludur ve bu
diinyaya imtihan i¢in gonderilmistir. Bu durumda insan yaradilisina uygun davranir
ve tann ile iletisimine dikkat ederse mutlu olur. Yazar bu konuyu kitabinda su

sekilde izah etmektedir:

“Ey akil ve goniil sahibi, anlayishi ve uyanik kisi, bu diinyaya goéniil verme, onun
beklenmedik yerlerde sana zarar1 dokunur. Bu karanlik zulmet yeri neye gerek, durulmus oliimsiiz
tilke i¢in onceden hazirlan. Bu diinya bir zindandir, ona goniil baglama; sen yiiksek saray ve iilke iste,
huzur ve siikiinete kavus. Gonlii durulmus ve her isinde gonlii diiriist olan insan ne der, dinle. Ey
himmet sahibi, giizel bir diinya iste; giizel olani isteyen kisinin mutlulugu eksiksiz olur. Bu fani
diinyay1 birak, ahreti dile; sen diinyayir birakmasan, o seni birakir. Bu diinya cefakardir, sen de ona
cefa et; ona ne kadar cefa edersen, o da sana o kadar itaatkar olur. Ey yoldan azmis, basi donmiis kisi,
bu diinyaya goniil verme onun dibi batakliktir. Batakliga giren dibe batar, kimse oradan bir daha
¢ikamaz; orada seving arama. Kendini yukari ¢ek batakliktan kurtul; ibadet ederek kulluk goérevlerini
yerine getir. Bugiin tekrar ona don, senin dilegini o verecektir. Artik aksini sdyle, bagkaca sdylenecek

s0z kalmad1” (Has. Hacib, 2005: 361-363).

Dini inan¢ ve anlayislarin hayatta anlam ve amag, biitiinlesme ve yonelim
sagladig1 bilinen bir gergektir. Varolussal gergeklikler ile ilgili kesin inanglar ve
hayattan memnun olma arasinda iliskiler vardir. Insanlari goriip gozeten ve
destekleyen bir Tanr1 inancinin yalmizlik duygusunu azalttigi tespit edilmistir. Dini
inancglar ve ibadetler, kisiyi mutluluga goétiirecek olan kontrol hissi ve iyimserligi
artirabilmektedir. Ote yandan hem Tanri’ya hem de bir insana olan bagliligin yasam
memnuniyetini artirdig1 ileri siiriilebilir. Ibadetin ortaklasa paylasilan duygular
gelistirmesi; dini toplulugun i¢inde siiphe olmayan bir kabul ve sevgiyi sunmasi veya

onemli inanglarin paylagimi mutlu olmaya katki saglar (Hokelekli, 2010: 66).
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Dinler, insanin sosyal, psikolojik, kiiltiirel, fiziksel ve biyolojik varligina,
ogretileri ve ¢agristirdigl huzur, giiven ve esenlik duygusu araciligiyla ilave boyutlar
katmaktadir. Degisik bir ifade ile insani var olusu ve yasami fiziksel, tarihsel ve
toplumsal zaman ve mekan boyutunun otesine tasiyarak, yasami bir siireklilik ya da
sonsuzluk duygusu ve inanci gercevesinde gorece biitlinliiklii ve anlamli bir
cergevede tanimlamaktadir. Bu baglamda dinin insan yasamina kattig1 anlam, duygu
ve inang yogunlugu, yasamin negatif goriintii, algi ve yansimalarini, pozitif bir
algilama haline getirmesini saglamada oldukc¢a fonksiyonel bir yapisit vardir. Yani
dine baglilik, insan hayatina bagka tiirlii sahip olamayacagi bir huzur ve mutluluk
kazandirir. Oyleyse din, insanlarin diinyada huzur ve baris icerisinde yasamasini
saglayan bir olgu ve yapisi geregi siddeti engelleyici bir unsur olarak insanlarin

mutlu olmasini saglayan bir etkendir denilebilir (Acaboga, 2007: 7).

Ruhsal diizenleme noktasinda da dinin kisilik {izerinde de belirleyici etkileri
mevcuttur. Iman, kisiligi olusturan temel yapi taslarma niifuz ederek duygu, diisiince,
tutum ve davraniglar iizerinde énemli bir rol oynar. Dini inang, kisiligi olugturan
Ogeleri, sistematik bir biitiin etrafinda toplar. Zamanla bireyin tim iligkileri bu
merkezden diizenlenir. New York’ta kurulmus “Adjustment Service” in 16 ay
siireyle 15321 igsiz tizerinde gerceklestirdigi arastirmalar ve ayrica 10.000 kisiye
uygulanan ¢ok sayida psikolojik test, dini bir inanca sahip olan ve bunu kutsal bir
cemaate devam ederek pekistirenlerin, digerlerine gore daha olumlu ve giiglii bir
kisilige sahip oldugunu ortaya koymustur (Bahadir, 2011: 169). ABD, Kanada ve
Almanya’da gercgeklestirilen arastirmalara gore, dindarlik ile hayattan hosnut olma
arasinda olumlu bir iliski mevcuttur. Ayn1 konular ¢ergevesinde bagka bir aragtirma
David Larson tarafindan ortaya konmustur. 1978-1989 yillar1 arasinda kayda
gecirilen psikiyatrik vakalar1 inceleyen Larson, degerlendirmesinde, dindarligin
psikoterapik vakalarin % 84’linde olumlu etkiler icra etmesine karsin, sadece
%3’linde olumsuz etkilerde bulundugunu dile getirmistir. Dindarlarin digerlerine
oranla daha az alkol ve uyustururcu kullandiklari, daha az depresyon gecirdikleri ve

daha az bosandiklar1 ayn1 aragtirmanin tespitleri arasinda yer almigtir (Bahadir, 2011:
167-168).
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Din, ayn1 zamanda insanin elem ve istiraplarini azaltan, teselli veren bir umut
kaynagidir. Cilinkii din feragat, fedakarlik, sabir, miicadele ve umut duygularini
kuvvetli tutmak suretiyle hayatin acilarin1 hafifleten, yasam giiciinii besleyen itici bir
gii¢ olarak kisiyli umutsuzluga, ¢cokiintii haline kars1 koruyabilmektedir. Temel giiven
duygusunun kaynagini olusturan din, insana bir diinya goriisii, olaylara bakis agisi,
hayat ve oliim otesi hakkinda ilmin ve teknolojinin saglayamadigi bir teselli ve
itminan verir (Kimter, 2002: 188). Bu sebeb ile inangli insan Allah’a giiveni
sayesinde inangsiz insanlarin sik stk igerisine diistiikleri umutsuzluktan
kurtulabilmektedir. Allah’a biitiin kalbiyle inanan ve giivenen bir kiginin bu imani
sayesinde kendine olan giiveni, dayanma, direnme giicii artmakta, baskalarina
bagimliliktan kurtulmakta ve hayattaki olaylarla bas edebilme giiciinli de daha kolay
bulabilmektedir (Ciiceloglu, 1993: 227). Dolayisiyla dini inanci sayesinde gii¢lii bir
maneviyata sahip bulunan ve saglam bir kisilik yapisi gelistiren insan, hayatin
giicliikleri karsisinda kolay kolay sarsilmaksizin miicadele edebilmektedir (Kimter,

2002: 188).

Birey dindarligini igsellestirdigi takdirde, diinyevi bakis agisin1 bu noktada
topladiginda dinin insana saglayacagi goniil rahathigi ve teskin olma boyutunu
yasantilayabilir. Bu durumda ihlas ve samimiyet odakli din anlayisi ve yasantisi
bireyde olumlu duygular ortaya ¢ikarmaktadir. Bu anlamda bireyin dini yasantisinin

diinyasina anlam katmasi dini, hayatinin merkezine alabilmesiyle ilintilidir.

“Onu bir tek bil, onu 6v ve goniilden inan; ibadet kil, imanin i¢ bozuklugundan arinmis

olsun”(Has. Hacib, 2005: 683).

Iman, kalp akil birlikteligi ile insana biitiiniiyle niifuz bir olgudur. iman,
teslim olmak ve igten bir kabullenistir. Yusuf Has Hacib dini inan¢ ve yasanti
bi¢imini hayatina sindirmis bir kisiligin gerekliligin bahsederken Islam dinindeki
iman- amel biitiinlesmesini tavsiye etmektedir. Imanin ibadetlerde zuhur etmesi ve

kamil hale gelebilmesi Islam dininin de iizerinde durdugu bir niteliktir. Soyle ki :

“Fakat, iman edip salih amel isleyenler ve Rab’lerine kars1 edepli olanlar, glivenen ve itaat

edenler var ya, iste bunlar da cennet ehlidir. Onlar orada ebedi kalirlar” (Hud, 23).
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Salih amel, Kur’an da iman birlikte geldigi tiim yerlerde “iman ile uyum

icindeki bir eylem ahlakina ve hayata delalet eder” (Islamoglu, 2011: 12).

Yazar imanin i¢ bozuklugundan kurtulmasi igin ibadet etmenin &nemine
dikkat ¢ekmektedir. Ibadet ise en genel anlamda, * Allah’a sayg1 ve sevgi gdstermek,
korku ve iimit beslemek, O’na karsi kulluk ve baglihigi, yakinligi, sozler ve
hareketler ile ifade etmektir (Hayta, 2002: 120). Insanda tapinma eylemini
gerceklestiren asil niyet “bagimlilik” suurundan beslenmektedir. Ciinkii eksik
yaradilista olan insan, miikemmel varligin kusaticiligini, kainatta onu her yonden
sardigin1 hissettigi zaman kendisinde yalvarma duygusunun olustugunu goriir. Bu
sebeple, yiiceligi karsisinda boyun biikecegi, kulluk ederek kendisine yaklasacagi,
ihtiyaglar aninda yardim dileyecegi bir mabut arayist i¢inde olur ve bu durumuna

ibadetler anlam kazandirir (Hayta, 2002: 120).

Din ile mutluluk arasindaki olumlu iligki ii¢ temel sebebe dayanarak
aciklanabilir: Dini inanglarin insan hayatina anlam ve giiven saglamasi, yasanan dini

tecriibeler yerine getirilen dini gorevlerden kaynaklanan huzur ve tatmin, dini grubun

sagladig1 sosyal destek. (Hokelekli, 2010: 68)

Son yillarda gerceklestirilen biitiincii psikoterapik arastirmalar, din ruh sagligi
arasinda olumlu bir iliskinin varligim1 ortaya koymakla 6nceki bilimsel bulgular
pekistirmistir. Son bulgulara gore, kendi Gtesinde ve iizerinde yiice bir varolusa;
deneylistli olumlu bir giice ya da deruni bir anlama baglananlar, inangsiz olanlara

karsilik cok 6nemli saglik avantajlarina sahiptir. S6z konusu avantajlar su sekildedir.

e Kriz, stres veya sosyal ¢atigsmalar1 daha kolay asabilme. Bu noktada inang,
basa ¢ikma siirecini destekler.

e Bunalima ve diger psiko-somatik hastaliklara yakalanma riskinin daha az
olmasi. Bu noktada inang dnleyici ve koruyucu bir fonksiyon icra eder.

e lyilestirmeye yonelik daha gii¢lii bir umut ve giiven gelistirebilme imkan1. Bu
noktada inang, iyilesme siirecini hizlandirir.

e Alkol, uyusturucu, sigara gibi bagimlilik yaratan aliskanliklar gelistirme
tehlikesinin diistikliigii. Bu noktada inang, siikiineti ve olgunlugu besleyen

saglikli bir fizyolojik gelisimi destekler.
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e Aci tecriibeleri ve 6liimii daha bir siikiinetle karsilama, hayatin son asamasi
ve 0liim sonrasi hayat i¢in korku ve endiselerden uzaklik. Bu noktada inang,

onemli bir diizenleyicidir (Bahadir, 2011: 171).

Ibadetler kisilik ve karakteri diizenleyici ve dengeleyici sistemler olarak da
anlasilabilir. Ibadetler bilingli bir sekilde yapildiginda, kisiligin gerek ice gerekse
disa doniik yoniiniin gelismesine yardimei olurlar. Bilingli olarak Allah’in karsisinda
oldugunu hisseden insan, daima Allah’in kontroliinde oldugunu diisiinerek kendini
degerlendirir ve denetler. Diger insanlar ile olan iligkilerine de bu yonden bakar,
saygili ve diiriist davranir. Kur’an’in insanin kendisiyle, yakin g¢evresiyle ve diger
yaratilmiglar ile barig i¢inde yasama anlamima da gelen “salih amel” kavrami da
burada islerlik kazanir. Ibadetler insana, bedensel ve ruhsal birtakim giicliiklere
katlanmay1 dgretirler. insanin bu zorluklara katlanarak ibadetlerini devamli olarak
yerine getirmesi, kisiligi olusturan sabir, cesaret, merhamet ve yardimseverlik gibi

diger duygulari ve davranislar giiclendirir, gelistirir (Bayrakdar, 1987: 23-24).

Ibadetlerin insan karakteri {izerinde diizenleyici, saglamlastirici ve
yonlendirici etkileri vardir. Biitiin ibadetler insan suurunu 1iyiye, dogruya
yonlendirerek ve onlar1 olgunlastirarak giizel davraniglar sergilemelerini saglar.
Yaraticisina tam suurla baglanan ve ibadet eden insan her tiirlii kotiiliikten kaginarak
kendisine olan giivenini artirir, ruhsal destek kazanir, kisiligini saglamlastirir, sabrini
ve olumlu yasam felsefesini gelistirir. Inanglar ve tutumlar bireyin bircok énemli
fonksiyonlarina hizmet ederler. Bunlar kisinin sahsiyetine bir devamlilik, giinliik
idrak ve faaliyetlerine bir mana verir ve ¢esitli hedefleri elde etmesine yararlar

(Krech, 1980: 184).

Ibadetler her an Allah ile ilgi kurma vasitasidir. Benligimizin Allah’a
yabancilagmasini ve O’nu unutmamizi ibadetler onlerler. Bu baglamda bir borg ve
gorev bilindigi 6lglide ibadetler bireyde sorumluluk duygusunu artirarak onun kendi
benligini agmasmi saglar. Ibadetler igsel bir oto-kontrol mekanizmasi olusturur.
Normal hayat ile ibadet yasantisi arasindaki psikolojik farklar, kiside daha {ist sevide
bir manevi ve ahlaki hayata istek ve Ozlem uyanmasinda baslangic noktasi

olusturabilir. Bir biitiin olarak ibadetler; giigliiklere katlanma, siradan benligi asarak
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gelistirme, zorluklarla miicadele etme ve kendini yenileme ile sonuglanan psikolojik

bir olgunlagsmanin itici gii¢leri olarak deger kazanir (Hayta, 2002: 124).

Biitiin ibadetler insanda i¢sel gelisim ve olgunlukla beraber disiplin saglar ve
iradeyi giliclendirirler. Namazin Kur’an da sabir ile birlikte zikredilerek bir nevi irade
egitimi oldugunun vurgulanmasi dikkat ¢ekicidir (Derveze, 1998, 150-151). Ibadetler
insan yapisindaki kibri, gurur ve bencilligi yikarak yerine tevaziyu, kendini asarak

diger insanlarla ilgilenmeyi, comertligi yerlestirir ve gelistirir.

Duygu ve diislinceleri ifade etmenin en kapsayici derin manalar1 tastyici olani
sembolik anlatimdir. Soyut gercekliklerin en fazla dile getirildigi bir alan olan din
alaninda, kisi dogrudan goriip algilayamadig: Yiice Varlik ile ancak dua ve ibadetler
ile sembolik bir iligki igerisine girerek yakinlasabilir. Kutsalla bu tiir bir iligki ayni
zamanda bireysel ve toplumsal dayanisma saglayan, birey i¢in tedavi edici 6nemi

olan pratiklerdir (Hayta, 2002: 121).

Ibadet pratikleri toplumsal kontrolii saglayarak insanlari toplumun kurallart
cizgisinde tutmaya yardim eder. Gliniimiizde insan modern yasamla birlikte pek ¢cok
ruhsal ve sosyal sorunla karsi karsiya gelmistir. Toplumsal baglarin ve sosyal
iligkilerin geleneksel kiiltiir ile birlikte bir kenara itilmesi insanlarda; bagkalarina ve
kendine glivenmeme, basarisizlik korkulari, duygusal soyutlanma, asir1 stres ve
yalmzlik ile beraber duygusal ve toplumsal dengesizlik yaratmistir. Modernligin
hayata kattig1 kolayliklar ve insanlarin biitiin ihtiyaglarinin giderilmesi mutlulugu ve
huzuru getirmemistir. Dinin ibadet boyutu ise kisinin caresizlige, diizensizlige ve
{imitsizlige kars1 koymasini saglar. Igsel doygunluk saglayarak denge olusturur ve
kiside ¢ok yonlii acilimlar yaparak onu yalmizliktan kurtarir ve toplumsallagtirir.
Gergekten de ibadetler ahlaki yonleri haricinde, emir ve yasaklariyla, tavsiye ve
yonlendirmeleriyle sosyal baglar1 kuvvetlendirerek, sosyal biitiinlesmeyi saglayan

motivasyonlar igerir (Berger, 1993: 74-75).

Dindarligin, stresli durum ve olaylarin olumsuz etkisini azaltmak suretiyle
bireysel yasam memnuniyetini etkiledigi de bilinmektedir. Ayn1 zamanda dini inang
ve Ogretilerin, hayattaki mahrumiyet ve caresizliklerin yol ac¢tig1 yikintilar: telafi ve

teselli edici rolii de ¢ogu kez dile getirilmistir. Yiiksek seviyeli baglanma ve dini
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tecriibe bireylere travma ile basa c¢ikmada faydali olan kisisel kaynaklar
saglayabilirken; din, toplum ile olan biitiinlesme, yagam olaylarinin yorumlanmasi ve
paylasilan degerlerin giiclendirilmesi gibi iyi bir yardimci sosyal destek saglar. Cok
sayida yeni c¢alisma, dindarlik ve Oznel huzur arasindaki iligkiye dair Onemli
derecede farkli sonuclar elde edilmistir. Fakat; giiclii bir dini gerceklesme duygusuna
sahip olanlarin, yagsamdaki anlam ve amag¢ duygusunu yalnizca sekiiler kaynaklardan
saglayanlara oranla daha fazla yasam memnuniyetine sahip olabildiklerini

gostermektedir (Hokelekli, 2010: 67).

“Rabbimin zikri beni teselliye yeterlidir. Dogru sozlii ve her isi dnceden goren keskin goriislii
insan ¢ok giizel sdylemis; Tanr1 kime inayet ve yardim ederse, diinya onun olur ve mutluluga kavugur.
Kim Tanrmin fazlina tamamen mazhar olursa, o her iki diinya mutluluguna ulagir” (Has. Hacib, 2005:

1023).

“Her seyi terk et Tanriya sigin; goniil ve dilini temiz tut, hareketini diizelt. Biitiin arzularini
Tanr1 verecektir; seytana karsi iyice miicadele et, Tanriya karsi da igtenligini bozma”(Has. Hacib,

2005: 1033).

Yusuf Has Hacib insanin Allah ile olan iletisiminde O’na teslim olmasini,
giivenmesini ve arzularina kavusmus, huzurlu bir birey olabilmek i¢in de goniil, dil
ve hareketlerinde dini biitiinliige erisebilmesi gerektigini ifade etmektedir. Goniil bir
bagka ifade ile manevi kalptir. Manevi kalp tipki fiziki kalp gibi islev goriir. Fiziki
kalp bedeni diizenler manevi kalp ise psiseyi diizenler. Fiziki kalp bedeni beslerken

manevi kalp ruhu besler ve ayn1 zamanda kisiligi gelistirir ( Frager, 2011: 42).

Peygamberimiz bu konuda séyle buyurmustur:

“Gergekten de insan bedenin de bir et pargasi vardir, o iyi oldugunda, bedenin geri kalan
kismina huzur getirir ve o bozuk oldugunda bedenin geri kalan kismint bozar. Bu parga kalptir” (akt.

Frager, 2011: 47).

Insanlik tarihi boyunca, tiim maneviyat geleneklerinde “kalp” diye bir
mefhum varken, modern psikolojinin ortaya ¢ikmasi ile “kalp” kaybolur. Ug biiyiik
din 6ncesi maneviyat geleneklerinden Samanizm ve animizm de dahil, kalbi boyutu
olmayan higbir din yoktur. Samanlar kalbi akbabaya benzetirler, akbaba, bilge bir

tavir ile beklemesini bilendir. Hinduizm ve Budizm’deki “sakra” kalp yoresi “ana
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hat” sakrasi veya latifasini tagir. Zen Budizm’deki kalp, “sin” diye tanimlanir;
ilgingtir, pozitivist psikoloji kavramina karst tepki olarak Japonlar “psikoloji”
kelimesi yerine “sin ri gaku” derler. “sin” kalp, “ri” temel prensip, “gaku” 6greti

demektir (Merter, 2014: 591-592).

Eski yunan kiiltiirinde, Empedokles gibi baz1 filozoflar, kalbin diisiincelerin
odag1 oldugunu savunurlar. Eflatun kalbi, insanin istikrar, denge ve psikolojik
tutarlilik merkezi olan “thumos” diye tanimlar. Aristo da kalbi, aklin (nous),
duygularin, yaratici diisiincenin, hafizanin ve sezginin temel merkezi olarak tanimlar.
Epikiirker ve Stoalilar da akli faaliyetlerin mekanimin kalp oldugunu soylerler.
Khrysippos’a gore ise kalp, dilin kaynagi olan “dianoia” nin merkezidir (akt. Merter,
2014: 593).

Islam dininin maneviyat sahasi olan tasavvufta ise kalp, nefs binasinin
operasyon merkezi gibidir. Kalp, k-I-b mastarindan gelir ve ilk analizde “etrafinda
dénme, ¢evrilme” manasina gelir. Cagimiza uygun bir sekilde ifade edersek kalbi, bir
aks etrafinda siirekli donen radar antenine benzetebiliriz. Anten kendi etrafinda
donerken etrafi tarar ve bizlere, goriinenin Otesini gdsterir. Insamin tiim tekamiil
stireci, sadece akli bir varolus tarzindan, kalbi bir varolus tarzina donmeye yoneliktir.
Tabii ki kalbi olmak akli devreden ¢ikarmaz, akil da letafet kazanir, akisinin yonii
benmerkezci bir tarzdan digerkam bir tarza doniisiir. Artik amagsizca kovanin
etrafinda donmek yerine, bal iliretmeye baglar. Hikmet bali, diinyaya himmet olarak
yansir. Kalp odakli insan hicbir sey sdylemese de cevresine dalga dalga kalbinin

sicakligint hissettirir (Merter, 2014: 594).

Kur’an’1 Kerim de ise konuyla ilgili sdyle buyrulmaktadir:

“Gergek sudur ki, gozler kor olmaz, fakat asil (korlik) gogiislerin igindeki kalplerin kor

olmasidir” (Hacc, 46).

“Su imanl kimseler, onlarin kalpleri Allah’1 zikir ile huzura erer” (Ra’d, 28).

Bedende kalbin bulundugu yere Arapgada ‘“sadr” denir; goniil, gogiis
manalarina gelir. Sadr, s-d-r kokiinden gelir ve bir seyin basi demektir. Kur’an’t

Kerimde 44 defa gecer ve Tirmizi’ye gore, vesvese, kibir, 6fke, nefret, sehevi arzular
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burada tesirini hala siirdiiriir ve zaman zaman “daralip genisler”. Eger bu alanda iken
insan kulluk suuru yasayabilirse, gurur, kibir, enaniyet, siiphe, giivensizlik yonlerini

terk edebilirse o sikinti, daral hemen azalir (Merter, 2011: 594).

Her insan fitri yapisinda, Rabbi ile tevfik halini yasamaya miisaittir. Yani
akintiya kars1 ylizmek yerine akinti ile yiizmek, akintiya kendini birakmak, teslim
olmak. Teslim oldugumuzda degisim baslar. Boylece dersler alinip, olup bitene ibret
goziiyle bakildiktan sonra insan usulca kotiliikleri terk etmeye bagslar. Sanki
goriinmez bir kap1 aralanmis ve baska bir boyuta gecilmistir. Iste bu kapr kalp
kapisidir. Varolusumuzun agirlik merkezi onceleri sadece veya kismen zihinsel
odakli iken, varlig1 bile unutulan bir bagka merkez devreye girer. Bu siire¢ devrim
mahiyetinde bir boyut degistirmedir. Kendimiz de dahil her seye bakisimiz degisir.
Tiim patoloji, ne varsa; kaygi, korku, takinti, elem, keder, siiphe, acziyet, sucluluk,
ofke, nefret, intikam, haset, gurur, kibir vs.. hepsi artik bir bagka boyutta kalmistir.
Insan olmanin en zor tarafi insanin iki cazibe ortasinda var olmasidir. Alt alem bizi
stirekli maddiyat ve gecici zevkler ile oyalayip kendine ¢ekmek ister. Ancak bir de
her insan “yukari” dogru ¢ekim hisseder (Merter, 2011: 601-603). Iste bu

bocalayista insan1 iist aleme tasiyan, kalbi asli kabiliyetine ulastiran vesile zikirdir.

Zikir logatta, anmak, hatirlamak unutmamak demektir. Soyle ki: Kur’an
bastan sona zikirdir. Namaz zikirdir. Allah rizasi i¢in tahsil edilen ilim zikirdir.
Mii’'min ise ancak zikir ile huzur bulur. Zikre devam eden kimselerin kalbinde
diinyaya karsi duyulan ragbet zayiflar ve yerini Allah sevgisine birakir. Mii’min
Rabbi’ni her an zikrederse gonliinde bir ferahlik, kalbinde mutmainlik hiikiim stirer.
Insanin yaratilis amaci olan kesb-i kemale zikir yolu ile ulasilir (Celikoglu, 2001:
268).

Ibn Kayyum el Cevzi sdyle buyurur:

“Hig stiphe yok ki, esyanin kirlenip paslandigini herkes bilir. Bunlar erbabi tarafindan nasil
temizlenip parlatiliyorsa, kalplerin cilas1 da ancak, usilu dairesinde ve edep ile yapilan zikirdir” (akt.

Celikoglu, 2001: 269).

Zikrin ise dort boyutu vardir vardir. Birincisi siirekli Allah’t akilda

bulundurmaya calismaktir. Bu anlamda insanda devamli bir farkindalik hali olusur.
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Birey hayatinin her saniyesini yeniden ihya eder. Ikincisi, zikir, mistik bir formiil ya
da ilahi bir ismin tekraridir. Bu dilin zikridir. Ugiinciisii, zikir, iginde Allah bilincinin
ve Allah’t memnun etmeme korkusunun bize egemen oldugu gecici bir manevi
haldir. En azindan o an i¢in, diinyevi biitiin kaygilardan siyriliriz. Bu kalbin zikridir.
Dordiinciisti, siirekli hale gelen, dikkati bagka yerlere yoneltmeden sadece Allah ile
olan bir zihin ve ruh halidir ki bu da ruhun zikri olarak tarif edilebilir (Frager, 2011:
169).

Zikir derinlesen bir siirectir. Dilden kalbe, kalpten ruha yiikselir. Arapgada
zikir hem “tekrarlama” hem de “anma” anlamlarina gelir. Dilin zikri baslangigtir ve
yalnizca mekanik bir tekrardan ibarettir. S6zlerin anlami ve giicii i¢imize islemeye
basladiginda, kalbimiz mutluluk ile Allah arzusuyla ve diger manevi duygular ile
dolar. Bizim Allah arzumuz ayrica Allah’in i¢imizdeki varliginin isaretidir. Bu arzu

ruhun zikrine doniisiir (Frager, 2001: 169).

Bu diinyada ve ahirette huzura ermis bir kalbe erismek icin, insanin Allah’1

zikretmesi 6nemlidir; ¢iinkii bu Allah’in icabetini niyaz eder.
“Beni anin ve ben de sizi anayim” (Bakara, 152).

Nihai mutluluk kendi gercek mahiyetimizin kaynaginin hatirlanmasindan
baska bir sey degildir, ki bu bizzat Allah’tir. Allah’1 zikretmenin gayesi Allah’tan
baska her seyi yok edip, ilahi olanda kalic1 hale gelmektir (Chittick, 2003: 136).

Yazar eserinde dinsel ritiiellere de deginmis ve bunun insan mutluluguna
katkisint belirtmistir. Bu anlamda 6zellikle duanin insan psikolojisindeki yerini su

sekilde ifade etmistir.

“Tanriya dua sayesinde kisi belalardan aman bulur. Kisi dua ile iyilik bulur, sonsuz cennete dua
ile kavusur. Diinyada hayir dua bulunmasaydi bu kétii diinya ¢oktan felaket gukuruna yikilmis olurdu”

(Has. Hacib, 2005: 969).

Dua bireysel veya toplu olarak yapilan kutsalla psikolojik bir iligski bi¢cimidir
(Hayta, 2002: 117-147). Bu anlamda, dua insan ile Allah arasinda bir haberlesme ya
da iletisim olarak tanimlanabilir. Goriiniiste bu haberlesme tek yonlii gibidir, fakat

duada, sadece dua eden tarafindan anlasilabilecek bir yol ile, Allah’in buna cevap
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verecegi beklentisi ve umudu vardir. Dua ile insan dogrudan dogruya Allah’a
bagvurmakta ve O’nunla konusmaktadir. Iste dua, Allah ile konusarak insanin
kendini gegici egreti durumu hakkinda suur kazanmasidir (Hokelekli, 2010: 212-
213).

Kur’an’1 Kerim’de konuyla ilgili s6yle buyrulmaktadir:

“Sayet kullarim, sana benden sorarlarsa, ger¢ekten ben ¢ok yakinimdir. Bana dua edince duacinin

duasini kabul ederim. Onu herhalde bir cevap ile karsilarim” (Bakara, 186).
Peygamberimiz de bu konuda sdyle buyurur:
“Allah katinda duandan daha iistiin bir insan davranisi yoktur” (Tirmizi, De’aval, 1).

Dua Allah ile konugmadir yani en hakiki terapi seklidir. Allah ile konusurken kisi
iman ve giiven duygusu ile birlestirdigi bu ritiieli kendisi i¢in hem arz etme yoniinde
bir ferahlik kaynagi iken hem de karsiliginin en giizel sekliyle verilecegine olan
itimat, bireyi bu diinyada kaygidan uzaklastirirken ayn1 zamanda onun igin biiytik bir
umut kaynagi haline de gelmektedir. Dua, bu anlamiyla insan1 riza noktasina tasiyan
bir davranigtir. Zira teslimiyet ve igtenlik ile edilen dua da birey Rabbinin ona en
hayirli olan1 vereceginden sliphe duymaz. Teslimiyet bilincinin getirdigi sonug kisiye

dua olarak donmekte ve insana huzur vermektedir.

Duanin buradaki islevi ahlaki ve kisisel gelisim anlaminda da dikkat
cekmektedir. Insanin birgok ahlaki rahatsizliklarinin kaynagi olan bencillik, duanin
getirdigi arz ve riza noktasinda onu baska bir boyuta tasimaktadir. S6yle ki, bireyin
dua etme siirecinde acizliginin idrakini saglayarak ona herkes gibi sadece bir insan
oldugu noktasinda farkindalik kazandirmakta Tanri’'nin yiiceligi karsisinda

alcakgdniillii olma hissini yasant1 haline getirmesine yardimci olmaktadir.

Cagdas diinyada bizi ¢evreleyen fiziksel ve psikolojik ortam ve bu ortama uygun
psikolojik yanitlarimiz bizlere istedigimiz mutlulugu saglayamamaktadir. Ciinkii ruh
saglhigimiz i¢in gerekli sicakligi saglayan kisisel biitiinliiglimiiz ve iliskilerimiz,
icinde bulundugumuz ortamda daima bizim kontroliimiizii asan gii¢ler tarafindan

parcalanma tehdidi altinda bulunmakta ve asindirilmaktadir. Modernligin elimizden
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aldig1 bizi ayakta tutan degerlerimizle birlikte benlik duygularimizin dayanaklari

yitirilmektedir (Hayta, 2002: 117-147).

Buna dair olarak, son yillarda din psikolojisi alaninda yapilan aragtirma
sonuglart; bireyin ahlaki ve sevecen degerlerle yiiklii, umutlu, baskalar ile iliski
kurabilme yetenegine ve belirli bir 6zerklik duygusuna sahip kisisel bir benlik insa
etmesinin, ancak din ve dinsel degerlerle olanakli olduguna dair bir iman temelinde
miimkiin olacagi hakkinda bilgi ve 6neriler sunmaktadir. Bu arastirmalarda her tiirlii
dini ibadet ve yasantinin, insanin bireysel ve toplumsal hayati {izerinde anlamh
etkisinin oldugu goriilmektedir. Dini pratikleri yiiksek diizeyde yerine getirenlerin
digerlerine gore daha mutlu ve hayatlarindan daha memnun olduklari; ayn1 zamanda
bir cemaate devam etmelerinin de bu kisilere bir giiven verdigi, énemli Ol¢iide i¢
huzuru sagladig: tespit edilmistir. Inang ve ibadetlerle kisinin kendisini iyi, stresten

uzak ve saglikli hissetmesi arasinda iliskiler bulunmustur (Hayta, 2002: 117-147).

Allah ile kurulan derin ve samimi bir iligki tarzi olan dua kisinin dayanma ve
direnme, giicliiklerle bas edebilme giiciinii arttirarak, umutsuzluga, c¢okkiinliige
diismesini engelleyici bir ruhsal yiicelme teknigidir (Kimter, 2002: 190). Dua ve
ibadetlerin insan icin pratik faydalarina bakildiginda; duanin bireyi algakgdniillii
olmaya, husu igerisinde ilahi olan1 duyumsamaya, kendi siirlarinin farkinda olmaya
ve kendinin derin yonlerini kesfetmeye, benlik bilincini giiclendirmeye yol agtigi
gorilebilmektedir. Ayrica, dua ve ibadetler bunalim anlarinda igimizde
siginabilecegimiz bir dayanak yaratmaktadir. Sozciikler, sozel formiiller, her tiirlii
tapinma eylemi olarak ibadetler bireyin 6liim, 6zgiirlikk, soyutlanma, anlamsizlik gibi
kaygilar ve derin yapilar1 anlamlandirip ¢6zmesinde, kisaca var olmanin getirileriyle
yiizlesmesinden kaynaklanan catigsmalar1 asmasinda ¢ok onemli katkilar saglar

(Hayta, 2002: 117-147).

Duanin ¢ok yonlii psikolojik etkileri gerek teorik gerekse tecriibi gozlemler
seviyesinde ag¢ikliga kavugmus olan bir husustur. Dua; insanin duygularini, algilarini,
davraniglarini, ruhl ve bedeni sagligini, hatta maddi olaylar1 degisiklige ugratan
etkiler yapabilmektedir. Bir baska deyisle, dua bir tiir zihni ve uzvi degisiklikten

ibarettir. Ancak; dua eden kisinin elde edecegi psikolojik degerlerin, biitiiniiyle o
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kisinin inancina bagli bulunmakta oldugu da bir gergektir. Samimi inang siirdiigii
stirece duanin etkisi kesin ve mutlaktir. Duanin ger¢ek degeri, dua fiiliyle teselli
bulmadadir; boylece insan iradesi Allah’in iradesine uyar (Hokelekli, 2010: 227-
228).

Davranmiglarimizi,  duygularimiza;  duygularimizi  da,  inanglarimiza
bor¢luyuzdur. Ruhsal enerjimizin potansiyeli, inanabilme genisligi kadardir; ama bu
potansiyelin agiga ¢ikan miktari, sadece inandigimiz kadardir (Bozdag, 2000: 46-47).
Dua beyinde bir diisiince enerjisi olusturmaktadir. Dua sirasinda olugmakta olan bu
enerji ne kadar yogun olabilirse, akim olarak yayilmasi yani duanin ilgili ilahi birime
ulasmas1 daha kolay olacaktir (Ozdemir, 2008: 353). Birey dua ile kendi kendini
motive etmektedir. Buna telkin de denilebilir bir bakima zihni hazirlik yapmaktadir.
Bu sekilde olumlu duygular ile siiregelen bir inang bileskesi insan1 pozitif bir hayata
hazirlamaktadir. Bireyin yasam siirecindeki olaylara bakis agis1 hem zihinsel hem
ruhsal olarak onu fiiliyata tasimaktadir. Insanin bilingaltina gémdiikleri, inandiklar,
karsisina hayat olarak g¢ikmaktadir. Bu bakimdan i¢ mekanizmasinda yapict olan
bireylerin hayatlar1 daha yasanilir hale gelmekte beklenti ve karsilik noktasinda daha
olumlu sonuclar alarak huzuru elde etmektedirler. Inancsiz, olumsuz ve devamli her
yoniiyle en kotli olana kendini adapte edenler zihinlerindeki bu enerjiyi yasama
yansitarak yasam kosullarmi zorlastirmaktadirlar. Oysa Islam dinin de Allah kulunun

zannt  lzerinde oldugunu  belirtir.  Peygamberimiz ~ sdyle  buyurmustur:
“Allah Teald Hazretleri s0yle buyurdu: “Ben kulumun benim hakkimdaki zannina goéreyimdir”

(Buhari). Tanr1 algisinin bireye sundugu diisiince diinyas1 yasam alaninda da olaylarin
gidisat1 noktasinda 6nem arz eder. Bu durumda dua bireyin yasam algisinda olumlu
duygular olusturarak onu, giliven, sabir, emniyet, umut ve riza noktasinda
beslemektedir. Ayn1 zamanda ozellikle giiven ve teslimiyet noksanligindan
kaynaklanabilecek kaygi ve tereddiit hali gibi durumlar1 da ortadan kaldirmakta ve

kisinin mutlulugu noktasinda terapi islevi gérmektedir.

Yine duanin insan psikolojisine ciddi bir pozitif telkin oldugunu da
gorebilmekteyiz. Her durumda dua ile meydana getirilen giic ve sevincin artmasi
olarak hissedilen siibjektif tecriibeler sinir siteminin dengesinin yeni bir diizenlenisi

veya kuvvetlenmesi olarak degerlendirilebilir. Dua derin varligin, benligin gizli
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kalmisg boliimlerinin ortaya c¢ikmasina, normal suura yabanci kalan bir takim
keyfiyetlerin kavranmasina imkan verir. Tecriibeler gosterir ki, algcak sesli ciddi
anlatimlar her seyden once ruhiyatin alt boliimlerine, i¢gilidiisel ve suur disi1 kalan ve
gecmis yasantilari, hatiralar1 biinyesinde bardiran béliimlere niifuz eder. Iste bu
tarzda dile getirilmis bir duanin 6zellikle hastalik, bedeni dengesizlik veya zihni
bunalim, duyusal ya da duygusal saskinlik durumlarinda etkileyici oldugu
gorilmektedir. Boylesi bir dua suurun karanlik bolgelerine niifus ederek, kiside bir
siikinet meydana getirir. Kiside iradi bir canlanmaya yol agarak dua her seyden once
sikintyr ortadan kaldirir. Devamli dua eden kisilerde vazife ve sorumluluk duygusu
artar, kiskanchik ve kétiiliik egilimleri azalir. lyilik ve hayirseverlik duygular hakim
olmaya baslar. Fikri ve zihni gelisimleri esit olanlar arasinda yapilan arastirmalarda,
karakter ve ahlaki degerin, ara sira dua edenlerde bile hi¢ etmeyenlere gore daha
yiikksek oldugu goriilmiistiir. Boylece dua kiside zihni, manevi ve ahlaki gii¢lerin
daha iyi kullanilmasma endise, sikintt ve korkunun yatismasina ve kisiligin st
derecede biitiinlesmesine imkan saglayan bir etki giliciine sahip goriinmektedir

(Hokelekli, 2010: 230-231).

Kisaca dua, Allah ile konusma, bu iletisim duygusuyla gelen emniyet, giiven,
umut hissiyle insana huzur verirken, bireyin ahlaki gelisimi noktasinda da insana
tevaziiyu Ogretirken bencillik ve kibirden de uzaklastirmakta ve yine bilince
gonderilen pozitif telkin giiciiyle de insanin hayatinda olumlu etkiler
uyandirmaktadir. Dua insan psikolojisinde insanin 6zellikle giiven duygusunu tatmini
ki bu duygu en temel duygulardan biridir ve daha bir¢ok yonden kisiyi besleyen bir
eylemdir. Dua insanin taleplerini Allah’a iletmesi sebebiyle huzur bulmasina vesile
olan bir davranistir. Bu anlamda Yusuf Has Hacib de eserinde duayr hem bu diinya
hem ahiret i¢cin bir huzur kaynagi olarak gordiigiinii izah etmekte ve insanin

kurtulusu i¢in bir dayanak kabul ettigini belirtmektedir.

Son olarak Yusuf Has Hacib mutluluk ahlak iliskisindeki temellendirmede ele
aldigt bir diger konu da din ile de iliskisti bulunan ve insanin hayati
anlamlandirmasinda ya da yasamini yonlendirmesinde onemli bir faktor olan 6liim
bilincidir. Oliim, hayat1 anlamli kilan en temel faktorlerden biridir. Oliim bir bakima

insana miikellefiyet bilinci yiiklemektedir. Tabii burada insanin 6liim sonrasinda
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yasayacagl hayat boyutunu nasil temellendirdigi de ¢ok Onemlidir ki hatta aslen
Olimii anlamli kilan da bu zihniyetin seklidir. Burada yazarin anlatmaya calistig
Oliim bilinci de tam olarak insanin faniligiyle beraber miikellef bir varlik olmasi ve
bunun farkindalig1 ile diinyay1 yasamasidir. Yazara gore 6liim bilincinde olan insan
6l¢iili davranir hayatin gegiciligini bilir ve hayati yiiksek degerler iizerine kurarsa bu

onun mutluluguna katki saglar. Bu anlamda yazar su ifadelere yer vermektedir:

“Oliiyii goren hi¢ kimse diri kalmaz; 6liime hazirlan, hasin olma. Ey &liimii bilip de gafil
davranma; hayat geger, ondan nasibini al. Gafletle yiirliyen ey arzularin esiri, 6lim sana baskin
yapmasin; o mutlaka bir giin seni almaya gelecek. Gegmis giinlerine bu giin dikkatle bak, hepsi bir
diis oldu; aklin1 kullan ve iyi diisiin. Eger sen kendin iyilik yaptinsa, bundan kendine ebedi bir karsilik
kazandm. Eger omriinii bosuna gegirdinse, gece giindiiz durup dinlenmeden pismanlikla inle” (Has.

Hacib, 2005: 869).

“Hayat1 aziz bil ve ancak gerekli islerde kullan; insanlara ihsanlarda bulun, kendine sevap
kazan. Gegici giinler i¢cinden ancak gerekli seyleri al; zaman seni de gegcirecektir, hazirligint yap”

(Has. Hacib, 2005: 871).

Yusuf Has Hacib’in buradaki ifadeleri Kur’an’in bazi ayetlerine de telmihte

bulunmaktadir. Soyle ki :

“Her canli 6liimii tadicidir; en sonunda bize doniip geleceksiniz”’(Ankebut, 57).

“0, oliimii ve hayat1 hanginizin daha giizel davranacagini sinamak igin yaratmistir”( Miilk,

2).

Diinya yasami 6liim melegi ile son bulur. Son bulan diinyadaki yasamdir,
yasamin kendisi degil. Insan olmanm en yalin hali, mutlak acizlik, hayatin denetim
altinda tutulamadig1 6liimdiir. Oliimiin yasami anlamli kilabilmesi éliimden sonraki
hayat1 kabul etme ve diinyanin insan igin gegici bir sinama yeri oldugu idrakini
tastyabilmek ile miimkiindiir. Oliimii bir yok olus gibi algilamak ya da bilinmezligi
dolayisiyla kulak arkasi etmek, bu diinyayr asil vatan bilmek insani bilingsiz,
sorumluluk duygusundan yoksun duyarsiz hale getirebilir. Oysaki diinya gegicidir.
Kur’an bu konuyu bir¢ok kez hatirlatir. Bu hayatin geciciligi ve bu diinyanin bir
aldanis yeri haline gelebilecegi ifade edilir. Bu durumda insan gegici olan bu hayatta

etkisi sonsuza dek siirecek secimler yapmak zorunda olan bir varliktir. Ayette de
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hanginizin giizel davranacagini sinamak ifadesi bu se¢imin zorunluluguna isaret eder

gibidir.

Bu hayat bizim degildir bize verilmistir ama aslen Allah’indir. Ve O’nun
adina yasandiginda hayat olma oOzelligini kazanir. Kur’an’da Meryem suresinde
denilir ki: Smirsiz rahmet sahibi, imana erisip diirlist ve erdemli davraniglar ortaya
koyanlart sevgiyle kusatacak, onlar ic¢in kalplerde bir sevgi kilacaktir. Sahici ve
samimi bir sevginin asgari ilk kosulu iman etmektir. Yani mutlak varlik ile bag
kurmak, hayati O’nun adia yasamaktir. Onun bize verdigi sonsuz degeri ve onun

kiymetini bilmektir (Ulusoy, 2011: 201).

Diiriist ve erdemli davranislar ise ahlakin ta kendisidir. Ahlak varliga 6zen
gostermektir. Bir varligin ve o varlik ile kurdugumuz iliskinin hukukuna tecaviiz
etmemek, bizim birincil varolussal sorumlulugumuzdur. Ahlak bu anlamda
varolussal bir sorumluluktur. Bu 6zen kendimizle kurdugumuz iligkiden baglar ve
diger varliklara dogru uzanir. Yasamay1 bilmek i¢in 6liimii bilmek gerekir. Faniligi
diisinmek hayati aydmlatir. Oliimiin farkinda olmak insan1 Onemsiz
mesguliyetlerden uzaklastirip, hayata derinlik, lezzet ve tamamen farkli bir bakis
acist kazandirir. Oliimii ve 6liim sonrasmi ¢dziimleyemeyen, hayatim ozgiirliige
kavusturamaz. Yasadiklarina, dolayisiyla hayatlarina razi olanlar Oliime razi

olabilirler (Ulusoy, 2011: 201).

Hayatin z1ddi, bitmek, tiikenmek, sonmek, hissiz kalmak, bir seyden kuvvetin
gitmesi ve ruhun bedenden kurtulusu gibi anlamlara gelen 6liim, kiminde his,
kiminde ise fikir halinde olmak tiizere her canli varlikta bulunmaktadir. Bundan
dolay1 suurlu bir varlik olan ve gelecek hakkinda bir takim planlar yapan insanoglu,
oliim olaymm diisiinmekte ve ona kars1 tavir almaktadir (Karaman, 2004: 158). Oliimii
diisiinmek, 6liimiin farkinda olmak bizi kendi gergekligimize yaklastirir. Ustiimiize
basimiza ilistirdigimiz kudret nisaneleri, sahip olmakla 6viindiigiimiiz biitiin maddi
imkanlar 6liimle sifirlanir. Oliim bu diinyadaki insamin sahiplik duygusunun sifirla
carpilmasi gibidir. Biitiin bunlara sonsuza dek sahip olacagimiz vehmi 6lim
karsisinda tuz ile buz olur. Diinyay1 kalici bir yurt olarak gérememek esyayi

siliklestirir. Hayatlarimiz iizerindeki tasarruf yetkisinin bize bu hayati bahseden Yiice
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[rade’nin elinde oldugunu fark ederiz ve iste bu, bizi diinyaya dalmaktan nefsimize

tapinmaktan koruyan anahtar kavramdir (Sayar, 2013: 43).

Oliim biitiin 6gretilerde bir uyarici gibi goriilmiistiir. Nasihat gibi adlandirilan
Oliim, bu kelimenin anlamima uygun sekilde degerlendirilmistir. Nasihat, olaylar
karsisinda ne yapacagini bilemeyen kisinin yardima ihtiyaci oldugu konuda kendine
bilgi verilmesi demektir. Insanin pusulasini sasirdiginda bilgiye ihtiyac1 vardir. Bu
bilgiler i¢inde insan1 en ¢aresiz birakani 6liimdiir. Ciinkii 6limiin varliginin farkinda

olan tek varlik insandir (Tarhan, 2009: 206).

Insanda &liimii algilama ile ilgili genetik bir egilim de vardir. Su ana kadar
tanimlanmis bir gen olmasa da zaman kavramu ile ilgili oldugunu bildigimiz bir gen,
insanm &liim gibi bir gercekle yiizleseceginin farkina varmasimi saglar. Insanin
sonsuzluga inanma egilimi de 6liime bakisinda etkilidir. Sonsuzluk duygusu, 6limii
ve varolusu diisiinmenin, soyut diisiinceyi gelistiren bir etkisi vardir. Materyalistler
6limii unutmanin insan1 mutlu edecegini, diger seklin ise kisiyi mutsuz kilacagim
varsaymiglaridir. Bu ylizden insanlar Olimii diistinmekten uzaklastirilmaya
calisilmigtir. Diger taraftan Oliimiin act ve kagmilmaz bir ger¢ek oldugunu
gordiiglimiizde bu gergegi unutmak, Oliimden sonrasina kafa yormamaktir. Oysa
aklin en bliylik gostergesi, gelecegi ongdrmek ve onu planlayabilmektir. Akilli bir
insan Oliimden sonrasi ile ilgili felsefi ¢ikarimlar yapamiyorsa akil yerinde
kullanilmiyor demektir (Tarhan, 2009: 207). Yapilan arastirmalarda 6liim karsisinda
dinin sundugu mesajin, insanin Allah’a inanmasinda ve dine baglanmasinda olumlu

bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir (Peker, 2001: 83).

“Oliim gelmeden Tanrrya yonel, kendini topla; 6liim yakalayinca pismanlik fayda etmez.
Oliimii unutma tévbeye hazirlan; gafil olma, 6liim gelip yakana yapisir. ibadeti genglik ¢aginda yerine
getir; yashlik gelince insanin giicii kalmaz. Hayat1 aziz bil ibadete acele et; 6liim heniiz yakalamadan

uyanik dur, dikkatli ol” (Has. Hacib, 2005: 951).

“Hey, 6liim nice konak, kdsk ve siislii saraylar1 darmadagin etti ve 1ss1z birakti. Oliim nice
cesur ve kendine giivenir biiyiik beyleri topraga soktu, dikkat et, ey yasayan insan. Oliim nice giiglii
bileklerin topladiklarini alip hepsini sa¢ti ve dagitti. Buna sasirmamali; 6liim dogarsa, insan 6liir;
biitiin nefes alanlar 6lmeye mahkimdur. Sasilacak sey sudur ki, 6liimlil viicut 6liimii unutur ve bunun

lafin bile etmez. Oliim haktir, ondan kurtulmak imkani yoktur (Has. Hacib, 2005: 951).
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Hayatin akip &liime karismaktan daha biiyiik bir islevi yoktur. Oliim bize bir
pencere agar, algilarimizi kokli bir degisime ugratir. Bu diinyadaki varolusumuza
gercek anlamini vermemize yardim eder. Goriintiiler ve imgeler diinyasindan bizi
ceker ¢ikarir. Hayatlarimizin bir nihayeti oldugu gercegi, bize hakikatin kalbini acar.
Nasil 6ldiigiimiiz nasil yasadigimizi gosterir. Oliimlerimiz, hayatlarrmizi aydinlatir.
Oliimlerimiz anlamdan yoksun ise hayatlarimiz da yoksun demektir. Herkes aradigi

6liimii oliir; kendisi igin hazirladig 6liimi (Sayar, 2013: 45).

Yusuf Has Hacib’in ifadelerinde dikkat edilmesi gereken diger bir husus ise
insanin  O0limii timit duygusunu kaybetmeden diisiinmesidir. Bu imidin
kaybolmamasi i¢in 6liimii diisiinmemeyi tavsiye eden maddeci bakis, insanin Sliimii
unutamadigr gergegini gérememektedir (Tarhan, 2009: 56). Bu maddeci bakis
O0limiin inkan tzerine kuruludur, zira sekiiler bir zeminden ona verilebilecek bir
cevap yoktur. Hayatla Oliimiin birbirine karisti§i, hayatin 6liimii, 6liimiin hayati
anlamlandirdigi bir matris; merhametin ve sefkatin insanlar arasinda yeniden
hiikkmeden olmas1 bakimindan &nemlidir. Oliimle smanmis ve ondan hayata yeni bir
pencere aralamay1 basarmis insanlar, yeryiiziine ve insanlara 6fke ile davranmazlar.

Oliim bize hayata deger vermeyi dgretir.

Son olarak, Yusuf Has Hacib’in mutluluk anlayisi bi taraftan da Islam
filozoflarimizin mutluluk anlayisiyla da ortiismektedir. Zira genel anlamda Islam
filozoflarimiz gercek mutlulugun 6teki diinyada gerceklesecegini izah etmislerdir.

Yazar da eserinde bu konu ile ilgili su ifadelere yer vermektedir.

Bu diinya bir zindandir, zindanda endiseden bagka bir sey bulunmaz. Zindan da sen fazla
seving bekleme; sevinme ve avunma yeri ancak cennettir. Gegici rahati huzur olarak kabul etme,
gecgecek sevince de seving deme. Bu huzur, arzu ve dilekleri birak, ebediyeti ara; ebedi huzuru isteyen

bunun zahmetine katlanmali” (Has. Hacib, 2005: 875).

“Bugiinkii huzura aldanma, sakin ve iyice diislin, yarinki huzura bakin. Onun sevinci uzun
stirer ve huzuru boldur, huzur olunca bdyle olmalidir. Huzur ve iyilik istersen, yiirii, iyi ol; bol nimet

icinde ebedi hayat siir” (Has. Hacib, 2005: 881).

Yazarmn yukarida belirtmis oldugu bu ifadelerde ahlaki temelini bilgi, din,

gelenek, orf, adet, farkindalik {izerine bi¢imlendirmistir. Giizel ahlakin insanin
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kendisini bilmesine yardimci olarak hem bu diinya hem ahiret baglaminda insana
huzur sagladigini ifade etmis ve mutlulugu ahlakin i¢inde ahlaki mutlulugun iginde
0zdestirmis goriinmektedir. Bu noktadan bakildiginda Yusuf Has Hacib’in genel fikri
yapis1 insanin bu diinyaya dylesine gelmedigi miikellef konumunda olan bireyin din
ile beslenen bir ahlaki sistemi ne kadar iizerine giydirebilirse o nispette siikiinete ve

huzura kavusacag seklinde 6zetlenebilir.

3.2. Kutadgu Bilig’de Yer Alan Ahlak ilkeleri ve Mutluluk ile iliskileri

3.2.1. Diline Sahip Olabilmek ve Mutluluk

Insan1 diger canlilardan ayiran en onemli 6zelligi, diisiinebilmesidir. Bu
ozelligi insana deger katmis insan1 diger canlilar izerinde hakim kilmistir. Insan igin
bu kadar onemli olan diisiinebilme 6zelligi, gercek degerini disari vuruldugunda
bulur. Ifade edilmeyen diisiinceler ise ne kadar degerli olursa olsun bir anlam ifade

etmez.

Insanlarin diisiincelerini disa vurmalar1 ise genellikle dil sayesine olur.
Dolayisiyla dil diisiincelere deger kazandirir ve gelisme imkani verir. Bu anlamda
konusma da tipki diisiinme gibi insanin ayricalik belgesidir. Konusma, diisiincenin
yolunu agan bir anahtardir. Diisilince ise dil sayesinde digsa vurulur. Bundan daha da
onemlisi, diisiinebilme &zelligi de dile baghdir. Insanoglu gergek diisiinceyi bildigi
kavramlara bagl olarak iiretebilir. Akilli insan her sdyleyecegini diisiinerek soyler.
Diisiinmeden konusanlar daha sonra yaptiklari hatalar1 diizeltmek i¢in epeyce

diistinmek zorunda kalabilirler (Yaman, 2012: 25).

Yusuf Has Hacib de kitabinda insanin dilini dogru kullanabilmesi
meziyetinden bahsetmistir. Ve yazar diline sahip olabilmenin bir erdem oldugunu
ifade ettikten sonra insanmn bu ahlaki 6zelligi elinde bulundurmasinin da onu
mutluluga eristirecegini belirtmistir. Yazar konuyla ilgili su ifadelere yer

vermektedir:
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“Anlay1s ve bilgiye terciiman olan dildir; insan1 aydinlatan acik dilin kiymetini bil. Kisiyi dil
kiymetlendirir ve kisi onunla mutluluk bulur; kisiyi dil kiymetten diisiiriir ve dil yiiziinden bas1 gider.
Sen kendi esenligini istiyorsan agzindan yakisiksiz s6z ¢ikarma. Bak dogan Sliir; ondan eser olarak

s0z kalir; soziinil iyi sdylersen 6limsiiz olursun” (Has. Hacib, 117-121).

“Dinle, akilli insan sana ne der; sozii diisiinerek sdyle ey yigit. S6zii sdylemenin faydasi
coktur; s6zii sdylemezsen, o s6z sana kul olur; eger sdylersen o seni kendine kul eder. Sozii diislinerek

soyle, acele etme, sabirli ol; acele sdylenen s6zden yarin pismanlik gelir” (Has. Hacib, 2005: 679).

“Bos s6z konusma, insanlar1 ¢ekistirme; dedikoduya uyma, kendin de dedikodu yaparak fitne
uyandirma” (Has. Hacib, 2005: 741).

Her insanin kalbinde olumlu olumsuz bir¢ok duygu ve deger yer alir. Sevgi,
saygl, yardimseverlik, iyilik, kanaat, kabalik, yalancilik, asagilama kiskanglik vb.
insandaki konusma istegi de bu duygu ve degerlerden birinin ortaya ¢ikip beyne
sinyal gondermesiyle baslar (Yaman, 2012: 28). Yani agzimizdan ¢ikan her soziin
sorumlusu bizizdir. Konugma bizim kisiligimizi yansitir. Bu bakimdan dil kendi
basina bir organ degildir. Insanin diline hakim olabilmesi nefsine hakim olmasiyla
ortlisen bir seydir. Saglam kisilikli bireylerden kisiligi gibi saglam ve olgun ifadeler

cikarken karaktersiz insanlardan ise onu yansitan sozler ¢ikar.

Bu anlamda diline sahip olma ise; yerine zamanina, kisisine uygun olarak
yapilan konugmadir. Neyi, nerede, kime, nasil sdyleyecegini bilen kimse giizel
konusabilen bir kimsedir. Insan iliskilerinde de giizel s6z sdylemenin Onemi
biiyiiktiir. Giizel ve tatli s6z kalplere tesir eder isleri kolaylastirir. Ve ayn1 zamanda
sOzler insanin i¢ diinyasini yansitir, kendiyle barisik olan mutlu insanlar giizel ve
yapict konusurlar. Kin, nefret, hased duygularina sahip insanlar ise ¢irkin sozler

soylerler (Koyuncu,2006: 85).

Bilindigi {lizere ahlaki sifatlar arasinda bulunan gilizel s6z sahibi olma
meziyeti hem bireysel hem toplumsal anlamda insan i¢in biiylik 6neme haizdir.
Yukarida da ifade edildigi lizere insan icindekini disariya vururken dilini ve
davraniglarint  kullanir. Bu anlamda Ozlinde dengeyi yakalamis insanin diline
yanstyan ifadeler de giizel olacaktir. Yazar da burada dilin faziletiyle mutlulugu
iliskilendirmis insanin diliyle mutlu olabilecegini ifade etmistir. Insanin diline sahip

olmast hem toplumsal anlamda hem dinsel anlamda 6viilen bir davranis olmustur.
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Atasdzlerimizde de buna dair birgok rivayet mevcut oldugu gibi dinimiz de de diline
sahip olmak, giizel s6z sahibi olmak ile ilgili rivayetler mevcuttur. Yazarimiz da
kendi ahlaki temasini olustururken dini ve kiiltiirel 6gelerden oldukca faydalanmis

gorinmektedir. Yazarin dil lizerine sdyledigi diger satirlar sOyledir:

“S6z yagiz yere mavi gokten indi; kisi kendine soziiyle deger verdirdi" (Has. Hacib, 2005:
125).

“Kisinin siisii sdzdiir ve bu s6z de ¢ok ¢esitlidir; haydi, ey dilim, iyi s6zlii kisiyi 6v. Buna
benzer Tiirkge bir atasdzii vardir; iste onu soylilyorum, sdyle der: Aklin siisii dil, dilin siisii s6zdiir,

kisinin siisii yiiz, yiiziin siisii gozdiir” (Has. Hacib, 2005: 133).

“Bu ag1z bir in gibidir; sdziin oradan ¢iktiginda seher yeli gibi olur; diinyaya yayilir ve artik
toplanmaz; onu biitiin halk duyar, artik ortiilemez. Agizdan bazen ates, bazen de su ¢ikar; bunlarin biri
yapar biri de yikar. Gereksiz s6z yanan ates gibidir; onu agizdan ¢ikarmamalisin yoksa kendin
yanarsin. Dilin soyledigi iyi soz ise akarsu gibidir; nereye akarsa orada ¢icek agar” (Has. Hacib, 2005:
505-507).

Sonug olarak, insanin konusan bir canli oldugu gercegini unutmadan ne
zaman konusmali ne zaman susmali dengesini iyi ayarlamasi gerekmektedir. Bu
noktada hi¢ konusmamak da ¢oziim degildir. Onemli olan neyi, nerde, ne zaman ve
nasil sOyleyecegini dogru hesap edebilmektir. Uygun bir zamanda, uygun bir lisan ile
konusmaktir tercih edilen. Yazarin da ifadesiyle her iki diinya saadetini isteyenler;
oncelikle duygu, diisiince, beden ve dillerinin safiyetini korumalar1 gerekir. Huzurun

ve mutlulugun sirr1 en basta dile sahip olmaktan gegmektedir.

3.2.2. Dogruluk ve Mutluluk iliskisi

Yazarmm mutluluk ile iliskilendirmis oldugu bir diger ahlaki nitelik ise

dogruluktur. Yazar konuyla ilgili olarak kitabinda su ifadelere yer vermektedir:

“ Kimin diisiindiigii ve sdyledigi bir olursa, iste dogru insan odur. Onun i¢i dis1 gibi, dis1 da
ici gibidir; dogru ve diirtist kisi bdyle olur. Kisi gonliinii ¢ikarip avucuna koyarak, baskalarmin

oniinde mahcup olmadan dolasabilmeli. Mutluluga yiikselmek i¢in insana dogruluk gerekli; insanlik
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dogrulugun adidir, inan. Insan nadir degil, insanlik nadirdir; insan az degil dogruluk azdir” (Has.

Hacib, 2003: 229-231).

“Zenginlik ve diinya nimetleri istersen, bunlar dogruluk ile elde edilir. Ahiretini de mamur
etmek istersen, elinden gelirse bunun caresini dogruluk ve imanda ara. Akli eren ve dogruluk ile
diinyay1 elde eden insan da iyi s6ylemis. Bu diinyada zenginlik istersen, 6ziinle ve séziinle dogru ol.

Abhireti kazanmak istersen, 6ziinii, sdziinii ve gonliinii daima temiz tut”(Has. Hacib, 2005: 367).

“Dogruluk bir sermayedir, tiim iyilikler bu sermayenin karidir; bu kér ile insan 6limsiiz tad1
bulmustur. insan dogru olursa, giinii iyi olur; giinii iyi olursa &liimsiiz mutluluga kavusur. Samimi
insan ne der dinle; ey diinyanin temeli, bu séze gore hareket et. Diisiincen ve sozlerin dogru, hareketin
giivenilir olsun; mutluluk ve biitiin bu diinya nimetleri sana gelir. Dogru olursan giiniin kutlu olur;

seving ve mutluluk i¢inde selametle 6miir stir” (Has. Hacib,2005: 517).

Dogruluk, adalet ve cesaretten olusur. Adalet i¢inde ise bir ¢ok fazilet
birlesmistir. Bunlar; sadakat, vefa, sefkat, hiisn-ii zan, teslimiyet ve tevekkiil, ibadet,
miikafattir. Sadakat, sevgiden dogan bir davranigtir. Vefa, kisinin yardimseverlik ve
yardimlasma yoluna baghliktan ayrilmamaktir. Vefali insan, kendisine glivenen ve
tyilik eden bir kimseye ayniyla karsilik vermemeyi haksizlik olarak goérdiigii i¢in bu
hususta adaleti gozetir. Sefkat, kisinin birisinin bagina gelen istenmeyen bir halden
etkilenmesi ve bunun giderilmesi yoniinde gayret gostermesidir. Hiisn-ii zan, baska
insanlara, hak etme yoluyla verilen haklarin minnet ve pigsmanliktan uzak olmasidir.
Teslimiyet, riza ve hosnutluktur. Tevekkiil, insanin gii¢ ve yeterliligine havale
edilemeyecek ve insanlarin goriis ve diisiincesinin kendisinde tasarrufta
bulunamayacagi islerde, artirma ve eksiltme, hizlandirma ve ertelemenin
istenilmemesi ve bu sekilde olan seylere muhalefet etmeye egilim gosterilmemesidir.
Ibadet, kisinin Allah’a olan bagliligi, itaati ve teslimiyetidir. Miikafat, kisinin
kendisine yapilmis iyilige benzeriyle ya da daha fazlasiyla, koétiiliige ise daha azi ile
karsilik vermektir (T{isi, 2007: 97). Insan ahlakinda bir tek ahlaki sifatin degisimiyle
gelen etkilesim yukarida tasvir edildigi gibidir. Bazen bireydeki ¢ogu ahlaki
bozukluklarm tek bi ana karaktere sahip olabildigi goriiliir. insanm bu bir tek
ozelligini diizeltmesi onun kisilik yapisinda devrim gibi bir yap1 arz edebilir. Bu
noktada dikkat edilmesi gereken bireyin davranislarini bigimlendiren ahlaki

yapilanimda kendinin farkinda olmas1 ve olumsuz niteliklerini hafife almamasidir.
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Dogruluk, ahlakin en temel ilkelerinden biridir. Ciinkii ancak 6zl s6zii ve
davraniglar1 dogru olan insanda diger bazi ahlak kurallar1 huy haline gelebilir.
Fertlerinde dogru sdylemek hasleti olmayan bir aile arasinda uyum ve huzur tesisi,
bu meziyeti kaybetmis bir memleket sakinleri arasinda kardeslik, baris ve huzurun
devami pek miimkiin degildir. Bu oOzellikten yoksun olan bir millet arasinda
yalanciligin meydana getirecegi huzursuzluk, iftira ve diismanliklarin, ayrilik ve
nifakin, o milleti ne ac1 akibetlere siiriikleyecegini takdir i¢in biraz diisiinmek kafidir.
Boyle bir aile ve millette ne diizenli bir sosyal hayat kurulabilir; ne de olgun bir
medeniyet ortaya ¢ikar. Bunun i¢indir ki biitiin dinler dogru s6ylemeyi emretmis ve

yalan sdylemeyi yasaklamigtir (Koyuncu, 2006: 59).

“Insana dogruluk ve iyi hareket gerekir; insan bunlarla diledigi sevinci bulur. Dogru hareketli
insan ne der dinle; dogru hareket eden insan diinyanin biitiin nimetlerine erisir. Dogru insan nerede
olursa olsun, onun giinii kutlu olur; dogru hareket eden insanin giindiizii geceye dénmez. Hiyanet
nereye ayak basarsa, faydali olan her sey oradan ¢ok uzaklara kagar. Hiyanet eden kisi bir yere el att1

mi, deniz bile olsa kurutur” (Has. Hacib, 2005: 531).

Dogruluk insanin sdyledikleriyle yapip ettikleri arasindaki uyumdur. Genel
anlamda insanin ya oldugu gibi gdriinmesi ya da goriindiigii gibi olmasi halidir de
denilebilir. Insanm kendi i¢inde uyuma ihtiyact vardir. Bu uyumu insan dogrulukla
elde eder. Yazarimiza gore de, insan dogrulukla mutluluga yiikselir. Dogrulugun
biiyiik bir erdem oldugunu ifade ederken, insanlia yiikselmek i¢in de dogrulugun
gerekliliginden bahsetmektedir. Aslinda yukari da da bahsedildigi iizere ahlakin
temeli dogruluktur. Dogruluk olmadan insan ne i¢inde bir biitiinliik yakalayabilir ne
disinda uyumu yakalayabilir. insanin 6ziinde dogru olmasi sdziinde dogru olmasini,
soziinde dogru olmasi fiillerinde dogru olmasini gerektirir. Bu anlamda tutarh
dengeli bir insanin mutlulugu yakalamasi aksine goére ¢ok daha miimkiin

goziikmektedir.

Ve yazar su sekilde devam eder:

“Dogru ol, diirlist hareket et; dogruluk insan1 mutlu eder. Hareketi dogru olan insan ne der
dinle; dogru insan her iki diinyada da kazanir. Kisi giinliniin mutlu ge¢mesini isterse, bunun caresini

dogrulukta aramalidir. Sen mutlaka zengin olmak istersen bil ki, asil zenginler kismeti dogrulukta
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bulmustur. Kisi akilli, tavr1 ve hareketi dogru olursa, her iki diinyada giinesi parlar” (Has. Hacib,
2005: 297-299).

“Eger yiizliniin daima giilmesini istersen, dogru ol; endisesiz ve huzur i¢inde yasa” (Has.

Hacib, 2005: 741).

Islam dininde de dogruluga biiyiik &nem verilmistir. Kur’am Kerim’de

konuyla ilgili ayetler vardir.

“Ey iman edenler Allah’tan korkun ve dogru soz sdyleyin. Boyle davranirsanmiz Allah

islerinizi diizeltir ve giinahlariniz1 bagiglar” (Ahzab, 70-71).

“Emrolundugun gibi dosdogru ol” (Hud, 112).
Peygamberimiz de konuyla ilgili soyle buyurmaktadir:

“...Dogruluga yapisin. Ciinkii dogruluk insan1 iyilige, iyilik de cennete gétiiriir... Yalandan

kaginin ¢iinkii yalan insani kotiiliige, kotiiliik de cehenneme gotiiriir (Buhari, Edep, 69).

Dogruluk insan hayatini biitlinliyle ilgilendiren bir kavramdir. Dogruluktan
ayrilmamak bireysel anlamda ahlaki yasantinin bilincinde olmak isteyen kisi i¢in en
temel ilkelerden biridir. Birey farkindaligi gelismis yasamak ve nefes almak
arasindaki ayrintiy1 fark ederek gercek bir mutluluk modelini yasantilamak istiyorsa
dogrulugu icsellesmis halde kendinde ilke haline getirmesi gerekir. Islam dininin de
tizerinde durdugu ve Allah’in emirlerinden biri olan dogruluk insanin hayatinda ne
Olciide yer edinebilirse kendi i¢indeki adaleti bulabilmesi ve hakkin huzurunda beraat
edebilmesi o nispette kolay olacaktir. Dogru olan bireyden topluma yansiyan giiven
ve itimat eksenli davranig boyutuyla da olumlu iligkilerin ortaya ¢ikmasi saglanarak
birey ve toplum eksenli huzurun temeli atilmis olacaktir. Birey, toplum iginde
gereken yerini alarak kendini degerli hissetme bakimindan da toplumsallagsmanin
verdigi mutluluktan istifade edebilecektir. Bu anlamda Yusuf Has Hacib de eserinde
gercek mutlulugu arayan bir insanin kendisiyle baristk ve huzurlu bir hayat
stirebilmesi i¢in dogrulugun Onemi iizerinde durmaktadir. Ve dogrulugun iki

diinyanin da giinesi oldugunu belirtmektedir.
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3.2.3. Iyilik ve Mutluluk Tliskisi

Iyilik aslinda gergevesi genis olan bir kavramdir. lyilik kavram tiim ahlaki
meziyetleri igine alabilir. lyiligin ne oldugu meselesi net bir sekilde tasvir edilmesi

en gli¢ olan problemlerden biridir. Yazar iyilikle ilgili sunlar1 sdylemektedir:

“lyiligin bu giin sana hicbir zarar1 yoktur; fakat bugiin inan ki, onun faydasm yarmn
goreceksin. Kotiiliik bu giin faydali goriinse bile, yarin zararini goriirsiin; bunu diisiiniip anla. Bu giin
kotii ne kadar huzur icinde olursa olsun, yarmn pisman olup, azap ¢eker. Iyi kisi ne kadar magdur
olursa olsun, yarin pisman olmaz ve huzura erer. Kotiiliikk edersen kotiiliigiin karsiligi pismanliktir;
bela, mihnet, zahmet, pismanlik ve keder hep kétiiliigiin karsiligindadir. Comertlik, insanlik, fayda ve
iyiligin hep iyi kisiden geldigi siiphesizdir. Huzur, arzu, nimet, giiven ve rahat bu nese ve seving hep

iyiligin karsihgidir” (Has. Hacib,2005: 239-241).

Insan bireysel oldugu kadar toplumsal da bir varliktir. Ve yasami anlaml
kilan sey de ¢ogu zaman iyilik faktoriidiir. Alfred Adler’in sdyledigi su ciimle
anlatilmak isteneni 6zetlemektedir. Yasam demek, insanlara ilgi gostermek, biitiiniin
bir pargasi olmak, elden geldigince insanligin esenligine katkida bulunmaktir. Deha
denilen sey bile, baskalarina en iist diizeyde yararli olmaktir (Adler, 2012: 12-13).
Burada da agikca gorebilecegimiz iizere insanin kendini degerli hissetmesi aslinda
tyilik yapmastyla da paralel gitmektedir. Yusuf Has Hacib’de insanin iyilik cevherini
kullandig1 6lgiide huzura ereceginden bahsetmektedir. Dinimize gore insan aslen
lyidir. Fitrat dedigimiz sey daha ziyade insanin bu insani bozulmamis yapisini
anlatmak i¢in kullanilir. Bu baglamda insan ne kadar fitratin1 bozmadan yasarsa o

kadar huzura yakin olur.

Yaratilis itibart ile insanlarin, sosyal yakinlik duygusuna sahip oldugu ve
birbirlerine muhtag oldugu kaginilmaz bir gergektir. her insan kendi olgunlugunu
tamamlamak igin diger insanlara muhtactir. Insanlar birbirleriyle yardimlagmak
zorundadirlar; ¢linkii insanlar birtakim eksikliklerle yaratilmis ve bunlan
tamamlamaya mecburdurlar. Her birinin tek tek kendi basina miikemmellige
ulagsmas1 imkansizdir. O halde biitiin organlar1 yararl bir isi yapmada birlesen bir
viicut gibi, birbiriyle ahenkli bir toplum olmak icin dagmik fertlerin sevgiyle

birlesmelerine ve kaynagmalarina ihtiyag vardir (Keskin, 2011: 72).
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Iyiligin motivasyonu sevgi duygusuyla saglanir. lyiler arasindaki sevgi ne bir
dis zevke ne de menfaate baglidir. Onlar arasinda esas itibariyla bir uygunluk
bulundugu igin birbirlerini severler. Bu da iyilige yonelme ve fazileti aramadir. Iyiler
bu uygunluktan dolay1 birbirlerini sevdikleri zaman, aralarinda ayrilik ve ¢ekisme
olmaz. Birbirlerine diiriist davranirlar, iyiligi istemede adalet ve esitlikle hareket
ederler. Iste bu diiriistliik ve iyiligi istemedeki esitlik, onlarm ¢oklugunu birlige

gotiirlir (Keskin, 2011: 73).

Allahu Teala da iyiligin insanlar arasinda yayilmasimi kotiiliigiin ise men

edilmesini istemektedir.

“Siz insanlik adina g¢ikarilmis en hayirli immetsiniz, iyi ve dogru olani teklif eder, kotii

yanlis olandan sakindirirsiniz...” ( Ali Imran, 110)

“Insan hig siiphesiz hiisran i¢indedir. Ancak, inanip yararli isler isleyenler , birbirlerine hakk1

tavsiye edenler ve sabirli olmay1 tavsiye edenler bunun digindadir” (Asr, 2-3).

Yalnizca iman edip salih amel islemek kisiyi “iyi” yapar. Hakki ve sabri
tavsiye etmek ise kisiyr “aktif iyi” yapar. Kurtulusun anahtar1 “aktif iyilerin”
elindedir. Toplumun 1slah1 sadece emir ve yasaklarla degil, iman ve salih amel
sahiplerinin hakki ve hakta direnisi tavsiyesi ile saglanabilir. Kurtulmak i¢in sadece
inanmak yetmez 1slah edici eylemler yapmak, sabr1 tavsiye etmek gerekir. Bunu

yapmayan fert veya toplum, hiisrandan kurtulamaz (islamoglu, 2011: 1300).

Islah mekanizmas1 olarak da tarif edilen 1iyiligi emreden kotiiliikten
uzaklagtiran bir faaliyetin, toplumlarin varligi ve devami agisindan islerliginin olmasi
onemlidir. Toplumun siirekliliginin saglanmasi, mevcut yapisinin korunmasi ve
sosyal dengenin kurulmasi bu 1slah mekanizmasiin varligina baghdir. Bu yiizden
Islam icin iyiligi emredip kétiiliikten sakindirmak, iyiligi yayip cogaltmak, sosyal
hayata egemen kilmak ve kotiiliigiin toplum i¢inde azalmasini, etkisizlesmesini

saglamak biitlin sosyal hayatin temelidir (Okumus, 2007: 142).

Iyilik i¢inde sevgiyi barindiran, sefkati ve merhameti besleyen, insan1 sevecen
ve iretken hale getiren erdemlerden biridir. Bireydeki duyarliligi gelistirerek

bencillikten arindirmakta, bireyin, toplum ve insanlar ile olmasini desteklemekte bu
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dogrultuda insani degerlerin getirdigi huzuru kisiden topluma tasimaktadir. Ozellikle
bugiiniin modern diinyasinda birbirlerine hatta kendilerine yabancilasmis insanlarin,
sanal diinyalarda aradiklar1 sosyallesme ihtiyacinin karsilanmasi noktasinda iyilik
eksenli faaliyetler i¢in birlik olmalar1 hem kisiyi maruz kaldig1 yalmizlik yiikiinden
kurtaracak hem de tiretkenligin verdigi sevingle bireyi manen doyuma ulagtiracaktir.
Bu anlamda hem diinya hem ahirette mutlulugun kaynaklarindan biri de birilerinin
ihtiyaglaria cevap verebilmek birilerinin acilarini dindirmeye yardimci olabilmek ve
yine birilerinin giiliimsemesine vesile olabilmekte yatmaktadir. Insanin en temel
ihtiyact olan paylasim ve sosyallesme noktasi da bu ¢ercevede en giizel sekliyle
doyurulmus olacaktir. Buradaki en 6nemli husus, duyarliligin yitirilmedigi bir biling
halini muhafaza edebilmektir. Zira umursamazlik ve duyarsizlik bir topluma felaket

olarak yeter.

3.2.4. Sabir ve Mutluluk iliskisi

Yazar insan1t mutluluga gotiiren ahlaki vasiflardan bahsederken insanin sabirli

olmasinin da onu mutluluga goétiiren niteliklerden biri oldugunu ifade eder:

“Hicbir iste acele etme, sabirli ol, kendini tut; sabirli kisiler arzularina erisir. Eger
ofkelenirsen kendini tut, sabirli ol; sabirli kisi sonunda sevince kavusur. Sabreden kisi ne der dinle:
insan sabrederse bozulmus isi diizelir. Kisi sabrederse dilegine kavusur. Eger zahmet, kaygi veya
endiseye diisen kisi sabrederse kaybettigi huzuru tekrar elde eder. Sabirli ol, sabretmek er kisi isidir;

sabrederse goge bile yol bulur” (Has. Hacib, 2005: 301-303).

“Ey nimet sahibi, bundan siikrederek yararlan; ey mihnet sahibi, kaderine boyun eg, sabirli
ol. Sabredersen mihnet senin i¢in nimet olur; nimet i¢in siikredersen bu nimet daha da artar, bunu

boyle bil” (Has. Hacib, 2005: 1063).

Sabrr, liigatte, men etmek, hapsetmek ve darlikta kendini tutmak manalarina
gelmektedir. Nitekim bir ayette de “Sabah aksam Rab’lerinin rizasini dileyerek O’na
yalvaranlar ile beraber sen de sabret” (Kehf, 28). Sabirda bdyle bir hapsetme ve alikoyma
anlami olup aklin ve dinin gerektirdigi hallerde nefsine hakim olmak, hapsetmek
kendine hakim olmak demektir (Ekin, 1994: 142).
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Sabir insanin hayatta olumsuz olaylara karsi dayanabilme giicii oldugu gibi
basariya ulagabilmek adina da insanin direnme giici olarak tarif edilebilir. Sabir bir
insanin istediklerini elde etmesinde anahtar kelimedir. Biz de hep sOylenegelen bir
so0z vardir ki, “sabreden dervis muradina ermis” bu ifade aslinda anlatilmak istenenin
0ziinli yansitmaktadir. Sabir bir yandan insanin yanlis yapmasina engel olurken bir
taraftan elde edilmesi gerekenler hususunda da kisiye istek kazandiran bir duygudur.

Bu anlamada yazarin da ongordiigii sekilde, sabir insan1 huzura gotiiren araglardan

biridir.

Sabrin en 6nemli 6zelligi katlanmak disinda, insani her anlamda donanima
gotliren itici bir giic olmasidir. Sabir, istikrar, motivasyon ve adanmadir. Bu giin

insanlarin elde ettikleri hep sabir iledir. Sabrin dinimizdeki yeri de agikardir.

“Ey iman edenler! Sabir ve namaz ile Allah’tan yardim dileyin. Ciinkii Allah muhakkak ki
sabredenlerle beraberdir” ( Bakara, 153).

Andolsun ki sizi biraz korku ve aclik; mallardan, canlardan ve iirlinlerden biraz azaltma ile

deneriz. Sabredenleri miijdele! (Bakara, 155).

Ayette sadece sabir ve namazin zikredilmesi, sabrin i¢sel, namazin ise zahiri
amellerin en zoru olmasidir. Allah sabredenler ile beraberdir ¢iinkii, sabredenler
devamli Allah’1 zikrederler. Sabirsizlar bunu yapamazlar. Onlarin kalpleri Allah’t
anmaktan gafildir. Ciinkii sabirda tevekkiil ve teslimiyet esastir. Allah’t anmaktan
gafil olan bir kalp, diinya biitlinliyle kendisinin olsa bile kaygidan azad olamaz

(Bursevi, 2005: 99).

Insanin karsilastig1 ani felaketlerden; hastalik, 6liim, afet vb. diger sikintilarda
onu istenmeyen davranislardan alikoyan meleke sabirdir. Sabrin ferdi bakimdan bu
islevi toplumsal huzur ve siiklinet agisindan da O6nemlidir. Sabrin olmadig1 yerde
olusan kadere isyanin verdigi huzursuzluk neticesinde fert ve toplumlar inkar
hastaligina siiriiklenebilir. Bu gibi hallerde sabir emniyet vazifesi gorerek bir kontrol
mekanizmasi olusturmaktadir. Sabrin olmadigi yerde kaygi ve huzursuzluk bas
gosterir. Cilinkii hayatin kontrolii tamamen bizim elimizde degildir. Ve devamli onu
kontrol etmeye calismak, her seyin bizim tasarladigimiz sekilde olmasi da miimkiin

degildir. Bu durumda sabreden insan ne kadercilik gibi bir algi ile hayata teslim
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olmal1 ne de tiim yetkilerin kendinde oldugu hissine kapilarak kendini yipratmalidir.
Sabir bu ikisinin arasidir. Kadercilik insan1 tembellige sevk edebilecegi gibi kisinin
sorumluluk bilincine de zarar verebilir. Bir diger taraftan hayatinin tiim iplerinin
kendinde olmasi yanilgis1 da insami hayal kirikligi ile gelen endise ve kaygi
atmosferine sokar ki bu da bi insanin hayatini felg etmeye yeter. Bu noktada ortay1
bularak sabri dogru bir sekilde yasantilamak ise hem bireye hem topluma huzur

getirecektir.

Asr suresinde zarara ugrayanlarin disinda tutulanlarin 6zelliklerinden birinin,
“sabr1 tavsiye” etmek olmasi, sabrin toplumsal anlamda da karsilikli dayanismay1

birlik, beraberlik, huzur ve mutlulugu saglamasindan kaynaklanmaktadir.

“Ey Iman edenler, zorluklara sabir ile katlanin ve birbiriniz ile sabirda yarisin, hazirlikli ve
uyanik bulunun ve Allah’a karsi sorumluluk bilinci duyun ki huzura kavusabilesiniz” (A’li imran,

300).

Bu aciklamalara gore sabir, pasiflik ve tembelligi ortaya c¢ikaran bir hayat
anlayis1 degildir. Sabir aktif ve pasif sabir olmak iizere ikiye ayrilabilir. Aktif sabur,
insanin hareket halinde beklemesidir. Pasif sabir ise, hi¢bir sey yapmadan
beklemektir. Pasif sabir igin, tembellik diyebiliriz. Aktif bigimde sabreden kisi
yasadig1 zorluklar karsisinda yilmadan gayret gosterir. Bu da onu yasadigr miiddetce
basarili kilan bir 6zellik olur. Sabir, bu yoniiyle igsel sebat halidir. Sabir, metin
olmak ve kendinde zihnini toparlama giiciinii bulmaktir. Gergek sabrin gostergesi,
tahammiilii tembellige doniistiirmeden hareket halinde beklemektir (Tarhan, 2013:
132).

Yakinmadan ve 1zdirabin1 belli etmeden zorluklara katlanmak demek olan
sabir, biitlin 1yiliklere vesiledir. Ciinkii ibadetler eda edilmede sabri, yasaklananlar
uzak durulmada sabr1 gerektirir. Ahlaki nitelikleri meleke haline getirmek de sabri

gerektirir. Peygamberimiz konuyla ilgili sdyle buyurmustur:
“Iman bakimindan sabir, cesede gore bas konumundadir” (Miinavi, 4, 234).

“Sabir” kavramimin O6nemi ve insana kazandirdiklar1 konusunda c¢ocuklar

tizerinde yapilan bir deney dikkat ¢ekicidir. “Lokum testi” adi verilen deneyde, dort
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bes yaslarindaki deneklerin sabredebilme giicleri sinanir. Buna gore lokum isteyen
cocuklar arasindan beklemeyi basaranlara ikiser lokum, sabirsizlik gosterip hemen
isteyenlere birer lokum verilecektir. Ikiye ayrilan grup icinde tahammiil
gosteremeyenler bir lokum alip kenara gekilirken iki tane istedigini sdyleyenler
kendilerine oyalanacak mesguliyetler bulup gereken zamani doldurarak iki tane
lokum alma hakkini kazannmuslardir. Ikinci gruptaki denekleri yirmi sene kadar takip
eden uzmanlar bu cocuklarin ileriki yillarda da sosyal basarilar1 yiiksek, insan
iliskileri giiclii, akademik anlamda basarili bireyler olduklarini tespit etmislerdir
(Tarhan, 2013: 129). Burada dikkat edilmesi gereken hususlardan biri insanin kisilik
ve ahlaki gelisimi noktasinda sabrin en temel kavramlardan biri olmasidir. Zira

ahlaki vasiflarin davranis haline doniistiiriilmesinde sabir muhakkaktir.

Sabir, timit duygusu ile yagama sevincinden beslenen bir histir. Bu anlam da
sabrin bir tarifi de, degistirilemeyecek olani kabullenmektir. Sabir gerektiren bir
vakayr bigim degistirmesi i¢in zorlamak sabra zarar verir. Tahammiiliin
ylpranmamasi i¢in ona Umit duygusu eklenmelidir. Zaten sabirsiz kimseler
{imitsizlige ve karamsarliga yatkin kisilerdir. Umit duygusu tasiyanlar kendilerini
harekete geciren ve zorluklara dayanma katsayisi yiiksek insanlardir. Dolayisiyla
imidi olanin sabr1 da vardir. Umit ve sabir paralel duygulardir. Bu sebeple de,
Uimitsiz insanlar diger kisilere gore daha acelecidirler. Zaten mutlulugu hemen
yakalamak isteyenler, aceleci insanlardir. Insanlarin geneli mutluluk denildiginde
kisa zamanda edinilen hazlarn diisiiniirler. Oysa insan1 mutlu ettigi kadar basarili
kilan duygular sabir ve timittir. Bu noktada sabir insanin yalnizligina acizligine bir

ilag gibidir.

Insan tabiati icabi aceleci bir varliktir. Arzularina hemen ulasmak ister.
Yaptiklarinin karsiligini pesin ister. Ancak tabiatindaki bu yapiy1 sabir noktasina
tastyamadig1 zaman kaygi, endise ve 1stirap onu bulacaktir. Zira yasamin temelinde
sabir vardir. Kisinin odaklanarak ilerleme kaydetmesinde sabra ihtiyaci vardir, ayni
sekilde hayatin getirdiklerine metanet gosterebilmede, aklini kullanabilmede,
ahlakin gelistirebilme ve yetkinlige ulasabilmede, dini emirlere uymada ve
yasaklardan ka¢inmada, kisaca tiim fiiliyatinin itidale kavusmasinda sabra ihtiyaci

vardir. Yusuf Has Hacib’in sabredersen mihnet senin i¢in nimet olur ifadesi de bunun
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gostergesidir.  Kisi diirtiilerini, duygularini dizginlemek kontrol altina almak
zorundadir. Ofkesine, sehvetine, nefsine hakim olmak zorundadir. Sabrin insanda
olusturdugu i¢ kontrol mekanizmasi olmasa insanin hayvandan daha asagi bir varlik
haline gelmesi kaginilmazdir. Ferdi anlamda sabirsiz bir insanin sadece kendine
degildir zarar1. Boyle bir insanin i¢indeki yetinmezlik, kontrol etme arzusu, kaygi,
endise ve ofkesi, isyan1 ve inkar1 davranislarina da yansiyacak, toplum da bundan
zarar gorecektir. Sabrin olmadig1 bir toplumda kaos ve kargasa hakim olur. Boyle bir
topluma egemen olan bencillik duygusu da duyarsizligi beraberinde getirerek
kontrolden ¢ikar ve emniyet, giiven, huzur kaybolur. Bu noktada sabir kisi agisindan
insanin dilegine kavusmasinda tetikleyici bir gorev {lstlenirken zorluklar ile bag
etmede giic kaynag olur. Kisilik, biling, ahlak ve din baglaminda insan1 besleyerek
olgunluga ulastirir. Sabir insanin yalniz olmadigini1 ve aciz oldugunun idrakine
vararak yasamasii saglarken tiim faydalari Oniline sunar ve zararlari ondan
uzaklagtirir. Bireye umut ve gii¢c kaynagi olarak yasama baglarken riza ve teslimiyete
giden yolda da kendisine rehber olmaktadir. Umut, gii¢, riza bileskesini kendinde
toplayan birey sabrin kendisine itminan ve huzur sundugunu gorecektir. Bu noktada

huzurun anahtar kavramlarindan biri iste bu sabirdir.

3.2.5. Haya ve Mutluluk Tliskisi

Insanin ahlaki yetkinligi ile iliskilendirilebilinecek en énemli niteliklerden
biri de “haya” dir. Haya ahlaken belli bir takim vasiflar1 tasiyan bireylerde goriilen
bir davranig modelidir. Yani gilizel ahlaktan yoksun bir bireyde kolay kolay
bulunamayacak bir davramstir. Insamin haya sahibi olabilmesi, belli ahlaki bir
birikim gerektirir. Ve haya duygusunun ayni zamanda koruyucu bir gorevi de vardir.
Birey burada kendisine bir degerler biitiinii edinmis ve aksini kendine
yakistiramadigindan, kendisini ondan korumaktadir. Yazarimizda kitabinda hayanin
Onemi tizerinde dururken; onun koruyucu islevi oldugunu belirtmekte, hayanin insani

asil bir kisilige biiriidiigiine bireyi dogru hareketlere sevk ettigine deginerek, hayanin
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insanin mutlulugunda &nemli bir rolii oldugunu vurgulamistir. O, konuyla ilgili

olarak su ifadelere yer verir:

“ Ey asil dogal, her iki diinyada kisiye faydali olan sey iyilik yapmaktir. ikincisi haya ve
tigiinciisii de dogruluktur; insan bu ii¢ sey ile mutluluk giinesine erer. Her tiirlii densizlige haya engel
olur; hayasizlik insan igin ¢ok fena bir hastaliktir. Dogruluk, haya ve iyi hareket bu t¢li kimde

birlesirse, o insan mutlu olur” (Has. Hacib, 2005: 355).

“Insanlarin seckini haya sahibi olanidir; haya sahibi olan kisi, insanlarin bagidir. Kimde haya
varsa ona her isi teslim et; insan haya ile kiistahin yolunu tikar. Insanlarin asagis1 hayasiz adamdir;
hayasizin dili dogru s6z sdylemez. Haya sahibi ve yumusak huylu kisi ne der dinle: Bak, acidig1 igin
sana nasihat verir. Hayasiz kisiden uzak dur; uzak. Hayasiz inkéar eden gozdiir. Hayasizin yiizii, dikkat
edersen, etsiz bir kemiktir; hayasizin 6ziiyse kapanmaz bir gediktir. Haya ile insanin serefi artar; haya

sahibinin de bu ylizden gézii parlar” (Has. Hacib, 2005: 437).

“Haya sahibi kisinin dogast yumusak olur; kendisine yakismayan higbir ise el siirmez. Haya
sahibinin tavir ve hareketleri eksilmeyen bir biitiindiir. Biitiin uygunsuz islere engel olan hayadir;
biitiin iyi iglere ulastiran da hayadir. Bu haya ne kadar iyi seydir ve insan i¢in ne biiyiik bir siistiir;

haya insan1 biitiin iyi seylere yonelten aractir” (Has. Hacib, 2005: 409).

“Haya olmazsa, insan kiistah ve adi olur; haya sahibi kisi diiriist hareket eder” (Has. Hacib,
2005: 497).

Haya; h-y-y mastarindan tiiremis en bilinen kelime, hayattir. Hayatin birinci
manasi, bitki ve hayvanlarda da bulunan gelisme, organize olma ve bu
organizasyonun dagilmasii saglayan giigtiir. Ikinci manasi da, duyan, hisseden
giigtiir. Uciincii mana ise islev gosteren, akilli giigtiir. Dordiincii anlam ise {iziintiiniin
gecmesini ifade eder. besinci anlam, ebedi olan ahiret hayatidir. Bunlar bizi semantik
anlamimn getirdigi yerlerdir. Dolayisiyla kotiilikklerden sakinma, utanma manasina
gelen haya kelimesi, hayat ile ama “ger¢ek hayat” ile baglantilidir. Haya Allah’in
ahlakidir (Merter, 2014: 264).

“Allah hayalidir” (Tirmizi).

“Hakikatte Rabbiniz hayé ve kerem sahibidir. Bir kul ona kars1 ellerini kaldirip dua edince, 0

elleri bos birakmaktan, yani kulun istedigini vermemekten haya eder” ( Buhari).

“Haya imandandir” (Miislim).
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Sana sdyleyecegim su seyleri iyi ezberle: Gergekten de haya ve {ins kalbi
dolasirlar. Orada ziihd ve takvay1 bulduklar1 zaman yerlesirler, yoksa ¢ekip giderler

(akt. Merter, 2014: 265).

Olgun insan, i¢ ve dis diinyasinda kendini kontrol edebilen insandir. Utanma,
sucluluk ve pismanliktan olusan duygu grubu da insanin olgunluguna katkida
bulunan, yapict olumsuz duygulardir. Ar duygusu, beynin 6n bolgesinde, sosyal
becerileri kapsayan alana kaydedilmis bir duygudur. Utanmanin tersi, duyarsizlik,
yiizsiizliik ve sorumsuzluktur. Halk arasinda ar, edep, namus diye bilinen kavramlar
hep bununla ilgilidir. Utanmaktan ve sorumluluktan yoksun, yiiz kizartici suglari
rahatlikla isleyen, bagkalarindan ¢ekinmeyen insanlar kendilerini kolay kolay kontrol
edemezler (Tarhan, 2013: 168-170).

Aslinda insanoglu yaptigi hatalardan utan¢ duyan bir varliktir. Bu 6zelligi
sebebiyle de sevilir. Utanma duygusu ayni zamanda insani iligkilerde ol¢ii ve
dengenin gostergesidir. Utanmaktan nasip almamis insan, bir sekilde karsisindaki
kisiyi gililiing duruma diisiirdiigiinde, bunu onunla dalga gecmek i¢in kullanirken; ar
perdesini koruyabilmis olan insan, yaptigi hatayr telafi etmeye calisir. Ciinkii,
mahcup olmak duygudaslik duymakla esdeger bir duygudur. Bu his bir yoniiyle
ciddiyeti de arttirir. Utanmanin olmadigi durumlarda iligkilerdeki ol¢iiyii tutturmak
zorlagir. Bu yapict duyguyu yok etmek; insanin bencillesmesine, empati
yoksunluguna, sorumsuzluga sebep olacagindan kisiyi yalmizlagtirir. Utanma
duygusu olmayan kisiler, genellikle anti sosyaldirler. Anti sosyal kisilik tipindeki
insanlar ¢ogunlukla toplumsal kurallara uymaz, yalan soyler, trafikte kurallar1 ¢igner
ve sosyal smirlar1 ihlal eder. Sergiledikleri davramislar kisiliklerinin bir pargasi

oldugu i¢in vicdani kaygi hissetmezler (Tarhan, 2013: 170).

Peygamberimiz bir keresinde: “Allah’tan nasil gerekiyorsa Oyle utanin” diye buyurunca

ashab:

Ashab: Ey Allah’in Resulii, hamd olsun bizler Allah’tan (c.c.) haya ediyoruz. Hayir sizin
diisiindiigiiniiz gibi degildir. Ger¢ek haya: Bagin1 ve diisiinceni muhafaza etmen, mide ve yiyeceklerini
kontrol altina alip 6liim ve toprakta ¢iirimeyi hatirlamandir. Kim ahiret alemini isterse diinyanin
faydasiz zinetlerini terk edip ahireti diinyaya tercih eder. Iste kim bunlar1 yaparsa gercekten Allah’tan

(c.c.) haya etmistir” (Tirmizi).
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Haya insanin i¢ diinyasindaki otokontrol mekanizmasidir. Utanma duygusu
ile kendini ortaya koyan haya, edep kisiye gore farkli boyutlarda ortaya cikar. Inanan
insanin oncelikle Rabbi ile kurdugu iletisim haya tizere oldugu takdirde gercek yerini
bulur. Zira Allah’tan haya etmek bir bakima igsel, manevi temizlenme ve kulluk
idrakine varabilmedir. Bir de toplum temelli haya tiiriine sahip olanlar vardir ki
bunlarin yalniz iken ortaya koyduklari yasam sekli farkli insanlar arasinda iken
farklidir. Her ne kadar ikiyiizlii, tutarsiz bir durum gibi goriinse de boyle bir davranig
bi¢imi en azindan toplum ahlaki acisindan Onemlidir. Tabii en giizeli bireyin
icsellestirilmis bir haya sifatina sahip olup yaratilisina olan saygi baglaminda bir fikri
yapt ve hayat sekli ortaya koyabilmesidir. Bireyde olusan bu 06zsaygi onu
kotiiliiklerden uzaklastirdigi gibi fitratini koruyabilme ve hatta kemale erebilme
noktasinda tetikleyerek iistiin insan modeline ulasabilmesine vesile olacaktir. Haya
insanin biitiin ahlak sisteminin dinamigini olusturarak tiim uzuvlarina sirayet eder ve
onu bayagiliklardan, lakaytliklardan muhafaza eder. Bu dogrultuda fikrl yapisi
zariflesen bireyin davranislarinda olusan saygi ve asalet onu seckin insan haline
getirir. Haya sahibi olmayan kisi ise tlim ahlaksizliklara kapisini aralarken bunun
sonucunda ortaya ¢ikacak olan sikinti, bela, mihneti de kendine hazirlamaktadir. Bir
bakima kendine zulmetmektedir. Ayn1 zamanda toplum ile olan iliskisinin de bu
dogrultuda felg olmasi kagimilmazdir. Bu durumdaki insanin mutlu olamayacagi ise

asikardir.

Utanma insanda bulunan fitri bir duygudur. Yusuf Has Hacib’de hayasizligin
insanin hayatim1 alt st ettigini insan1 dengesizlestirdigini ifade ettikten sonra,
hayasizliktan bir hastalik olarak bahseder ve bu hastaligin insan1 mutsuzluga
gotiirecegini soyler. Aslinda ahlaki sistemin en 6nemli parcalarindan biri olan haya
duygusu, insanin ahlaksiz fiillerden korunabilmesi icin en temel dayanaklardan
biridir. Esasen ahlakta her bir sifat birbirine zincirlenmis durumdadir. Ahlak, en ufak
bir zafiyete izin vermez. En ufak bir ¢oziilme diger ¢oziilmeleri beraberinde getirir.
Iste bu anlamda ahlaki sistemin temel tasi olan haya duygusu da tavize miisaade
vermez. Insan hayasi sayesinde insani kimligini koruyabilir ve yine bu sekilde

huzuru bulabilir.
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3.2.6. Yalan ve Mutluluk iliskisi

Yusuf Has Hacib yalan sdylemek ve mutluluk ile ilgili olarak kitabinda su
ifadelere yer vermektedir:

“Bak su birkag sey kisi i¢in kotiidiir; insan bunlari bilirse kendini korur. Bunlardan biri yalan
soylemektir; ikincisi verilen sézden donmektir. Ugiinciisiiyse i¢kiyi sevmektir; buna tutulan siiphesiz
ki tamamen bosa yasamistir. Biri de insanin inat¢1 olmasidir; bu inat¢1 insan i¢in diinyada seving
yoktur. Yakisiksiz hallerden biri de kaba huylu olmaktir; bdyle biri baskalarinin evinde tozu dumana
katar. Biri de bosbogaz, hiddetli ve 6fkeli olmaktir; sovmeye baslarsa, insanin kalbini kirar. Bu birkag
sey birinin iizerinde toplanirsa, kutlu mutluluk ondan kacar, uzaklasir. Yiiri,ey iyi kisi, iyilik yap
Jiyinin isi hep diizgiin gider. Iyi insan her giin yeni bir dilegine ulasir; kotiiniin sikintistysa her giin bir

kat artar” (Has. Hacib, 2005; 141-145).

“Dilinden yalan s6z ¢ikarma; yalan s6z ile insan itibarim yitirir” (Has. Hacib, 2005: 303).

Yazar burada insanin ahlaki yasantistyla mutlulugu iliskilendirmis ve bu
ozelliklerden birine sahip olan insanin mutluluktan nasibinin olmadigini belirtmistir.
Dolayisiyla oOncelikle insan psikolojisi a¢isindan da olumsuz etkisi olan bu
durumlarin gercekte insan1 mutlu edemeyecegi ortadadir. Bununla beraber burada
mutlulugun nasil algilandiginin 6nemi de biiyliktiir. Ancak genel ahlak ilkeleri
acisindan bakildiginda yukarida sayilan 6zellikler insanin huzurlu ve mutlu olmasini
engelleyecek niteliktedir. Yazarin mutluluk anlayisi, ahlak ile iligkili olup bir bakima
erdemden mutluluga giden bir yap1 arz etmesi sebebiyledir ki, o bu tiir 6zelliklerden

insanin kendisini men etmesi gerektigini vurgulamistir.

Yalan hakikati konusmak, soz, diisiince ve eylemlerde diiriistliik, hileden
uzak olus gibi anlamlara gelen dogrunun ve dogrulugun ziddidir. Bir bakima ruhsal
bir hastalik sayilabilecek olan yalan, hakikate ters seyleri sdylemek, olmus bir olay1
olmamis veya olmamis bir olayr da olmus gibi gostermek, baskalarinin sdzlerini
tahrif etmek, olan seyin tersini haber verme, kendi bildiginin ve diisiindiigiiniin aksini

sOylemektir (Okumus, 2005: 274).

Yalanin en onemli 6zelligi kisilik bazinda ciddi bir tutarsizliga sebebiyet

vermesidir. Kendi i¢inde tutarli olan ve kisilik bazinda belli bir yetkinlige ulasan bir
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insanin yalani aligkanlik haline getirmesi miimkiin gériinmemektedir. Her seyden
once yalan insanin tiim dengelerini bozan insani1 kendine yabanci hale getiren bir

sifattir.

Yalan bir ahlaki diisiikliik belirtisidir. Bu dedikoduyla birlikte ortaya ¢ikar ve
biitiin kotiliklerin anasidir. Oraya hakikat tohumu atilir, oradan iftira gigegi alinir.
Yalan tabiata isyan etmek ve birligi bastan ¢ikarmaya calismaktir. Biitiin giinahlar
yeryiiziinden kalksa, yalan cehennemi doldurmaya yeter. Ve insan yalandan
vazge¢meyi kabul etse biitiin giinahlar ve kotiiliikkler kendiliginden ondan uzaklasir.
Ciinkii yalan sdyleyen ve yalani her ne bahaneyle olursa olsun kabul eden kimse
biitiin kotiilikleri 6rtmeye giiclii demektir. Ve yalan sdylemeyen, yalandan bir afet
gibi kagman, biitiin kotiiliikklerden kagarak, sonunda en dogru en iyi insan olacaktir
(Fedayi, 2007: 68).

Yalan soylemek kisisel tutarsizlikla beraber insanlarin giivenini zedelemesi
yoniiyle de insanlar arasi iligkileri olumsuz etkiler. Yalan s6ylemek tek bir davranis
gibi gorlinse de insanin yapi taslarini tiimiiyle yerinden oynatmaktadir. Yalan
bireysel anlamda insani dengesiz kilarken toplumsal anlamda da giivenilirligine
yikicr etki yaparak insani yalnizliga ve bencillige itebilir. Bu durumda insanin yalan

ile mutlu olmas1 miimkiin gériinmemektedir.

“Yalanci kisgiler vefasiz olur; vefasiz kisi halka uygunsuz isler yapar. Vefali kisi ne der dinle,
insan i¢in insanligin basi vefadir. S6zii yalan olanin tavir ve hareketi cefadir; cefa kimdeyse, o kisi

hayvandir. Yalanci kisiden vefa bekleme” (Has. Hacib, 2005: 413).

Yalan insanin mutsuzlugunun en temel sebeplerinden biridir. Zira yalan
kisinin ferdi biitiinliiglinii bozdugu gibi toplumsal anlamda da fitne kaynagidir. Yalan
iman bakimindan kiifiirdiir. Toplumsal anlamda fitne kaynagi, bireysel anlamda ise
kisinin kendi kendini inkaridir. Yalan, bir ¢ok ahlaki nitelikte oldugu gibi insanin
tiim benligine sinen ve insanin biitiin ahlaki sistemini etkileyen bir huydur. Diiriistliik
insanin yaptiklarinin arkasinda durabilmeyi gerektirir. Bu ylizden diiriist insanlar bu
prensibi kendilerine ilke edinerek hareket ederler ve kotiiliikklerden, sahsiyetlerine

yakismayan islerden uzak dururlar.
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Ebu Bekir er- Razi’ye gore de yalan, insanin her zaman O6nde olmayi
istemesinden kaynaklanan bir ruhi hastaliktir. Herhangi bir konuda haber veren ve
Ogreten kimse, kendisine haber verilen ve 6gretilenden daha iistiin oldugu i¢in, insan
devamli haber veren konumunda olmak ister. Ciinkii o, ancak bu sekilde diger
insanlara bir ustiinlik kuracagina inanir. Bu durumda ona goére yalan {istlinliik

egilimi olan bir kisilik 6zelligi oldugunu ifade edebiliriz (Akt. Karaman, 2004: 134).

Rézi bir kisinin biitiin dmrii boyunca sdylemis oldugu yalanlardan aldig1 haz
ve elde ettigi faydanin, ayni kisinin yalaninin ortaya ¢ikmasi dolayisiyla bir defada
hissedecegi utanma, iizlintii ve mahcubiyetten daha az oldugu kanaatindedir. Ciinkii
ona gore; insanlar tarafindan hor ve hakir goriilmek, asagilanmak ¢ok kot bir
durumdur. Ancak, bunlar algaklikta had sathaya gelmemis ve kendilerine hala
saygilar olan insanlar i¢in gegerlidir. Ayrica Razi yalan sdyleyen kimsenin yalaninin
fark edilecegini diislinerek devamli sikinti ve pismanlik iginde olacagimni ve
dolayistyla da hi¢bir zaman rahata ve huzura yani mutluluga kavusamayacagini ifade
eder. Razi’ye gore yalanin bu kotii sonucglarindan dolayr akilli kimsenin yapmasi
gereken sey sonucta elde edecegi hazdan daha fazla elem ve pismanlik elde etmekten
korktugu konularda hevasini serbest birakmamak yani, yalandan kaginmaktir (Akt.

Karaman, 2004: 134 ).

Yalan soylemeyi kendinde ahlak haline getirmis bir kisinin sahsiyet ve
kimligi kaybolur. Insanlar arasinda da giivenilmeyen itibar edilmeyen biri haline
gelir. Kendi i¢indeki gercekligi kaybetmis bir kisi ne kendisiyle ne de baskalariyla
barisik, huzurlu bir hayati elde edebilir. Ciinkii insanin en temel psikolojik
ithtiyaclarindan biri glivendir. Devamli yalan sdyleyen kisi ise etrafina kendi diislince
diinyas1 ile baktigindan kimseye giiven beslemeyecektir. Yalan sOylemenin sebebi
genelde c¢ikar elde etmektir. Hayatimi bu sekilde organize eden bir insan
cevresindekilere ¢ikar, menfaat odakli yaklasacak ve insanlar ile olan iliskilerini
bunun tiizerine temellendirecektir. Bu noktada insanlarin da kendi gibi ¢ikar amaci
giittiikleri varsayimiyla sevgi ve muhabbetten de mahrum kalacaktir. Yusuf Has
Hacib’in belirttigi lizere kendi vefasiz oldugu gibi insanlart da hep kendisi gibi
gorecektir. Sevgiden ve giivenden yoksun olan bir insanin ise mutlulugu bulabilmesi

miimkiin degildir.
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3.2.7. Anne ve Babaya Iyi Muamele ve Mutluluk Tliskisi

Bilindigi iizere, ebeveyn bizlerin bu diinyada var olmamiza aracilik yapan
bireylerdir. Yani, onlar birey i¢in siradan insanlar degildir. Ve tabii bireyin ailesiyle
kurdugu iletisim ¢ok kiiclik yaslardan itibaren biiyiik bir anlam tasir. Kurulmus olan
olumlu iletisim bireyin ahlakini, kisiligini ve hayatin1 olumlu etkilerken olumsuz
iletisim ise, kisiyi olumsuz yonde etkiler. Bu anlamda bireyin aile ile kurmus oldugu
iletisim bigimi onun mutlu ve tutarli bir birey olmasinda ciddi anlamda etkilidir.
Yazarimiz da kitabinda bireyin ebeveyniyle nasil bir iletisim bicimi olusturmasi
gerektigi tizerinde dururken, nasil davranirsa mutluluga daha yakin nasil ya da
mutluluktan daha uzak kalacagini belirtir. Bu anlamda yazar su ifadelere yer

vermektedir:

“Baba nasihatini sen siki tut, siki; giiniin kutlu olur, sana her giin bir seving getirir. Babani
anam hosnut eyle, onlara hizmet et; bu hizmet karsiligi binlerce fayda elde edersin” (Has. Hacib,
2005: 339).

Aile toplumun en kii¢lik birimidir, bu yiizden ¢ocuk ilerideki hayatinin bir
cesit provasini ailede yasamis olur. Biiyiiklerle, kiiciiklerle, yasitlariyla, yakin ve
uzak akrabalariyla, komsulariyla, hi¢ tanimadiklariyla ilk hayat tecriibelerini aile
icinde yasar. Bilhassa biiyiiklerle olan miinasebeti onun gelece§ine ¢ok tesir eder,
¢linkii cocuk otorite karsisinda nasil davranilacagini ilk defa burada gérmektedir. Bu
cesitlendirilebilinir ki aile ¢ocuk icin biitlin bir toplum demektir. Su halde biitiin
toplum hayatinin temelini meydana getiren sosyal normlar, adetler, kiymetler,

inanglar ¢ocuga ailesi yoluyla gegmektedir (Gilingor, 1995: 125).

Giinlik hayatta huy dedigimiz karakter vasiflarinin pek cogunun temeli
cocuklukta ve aile vasitasiyla atilir. Cocuk sadece insanla degil esya ile
miinasebetlerinin esasini da burada Ogrenir. Comertlik, cimrilik, tutumluluk,
savrukluk, diizenlilik hep ilk yasamlarimizda edindigimiz huylardir. Ailenin ahlaki

sahsiyet iizerindeki rolii okulun roliinii daima asar. Okul bize daha ¢ok bilgi verir,
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ahlaki sahsiyetimiz konusunda da bir takim tavsiye ve telkinlerde bulunur. Halbuki
ahlak sadece bilgiye degil, aynt zamanda duygu ve hareket unsurlarina
dayanmaktadir. Ahlaki davranisi aile her bakimdan kontrol eder. Ahlaki davranisin
ozellikle duygu boyutu ailede gelisir. Cilinkii davraniglarimiz aile fertlerine karsi olan

duygusal baglarimizla sik1 sikiya iligkilidir (Giingor, 1995: 216-217).

Insan psikolojisi acisindan ailenin énemi muhakkaktir. Aile birey iliskisinin
bu kadar 6nemli oldugu bir siiregte kurulabilecek en saglikli iletisim de elbet sayg1 ve
sevgi lizerine kurulan iletisimdir. Anne ve babalar insanin bu hayata gelmesine
koprii olan bir bakima yokluktan varliga ¢ikabilmek adina bir araci gorevi iistlenen
en degerli varliklarimizdan biridir. Hem ahlak agisindan hem psikoloji agisindan
¢ocugun anne babasiyla kurdugu iliski bigimi dengeli bir kisilik yapist olsun huzurlu
bir yasam acisindan olsun ciddi bir faktordiir. Yusuf Has Hacib de insanin
ebeveynine karsi ne tiir bir iletisim i¢cinde olmasi gerektigini belirtmis ve bireyin

huzuru i¢in ebeveynine ne sekilde davranacagina iliskin nasihatlerde bulunmustur.

Yazar ahlak profilini olustururken dinsel temalardan da beslenmistir. Bu
acidan bakildiginda dinimizde de anne baba haklari tizerinde 6nemle durulmus ve ne
sekilde hareket edilmesi gerektigine dair de mesajlar verilmistir. Oncelikle Kur’an ve
siinnet basta olmak iizere, biitiin Islam kaynaklari, insanin ebeveynine Kkarsi
vazifelerine, yaratilmiglara karsi olan diger biitiin vazifelerin en basinda yer

vermislerdir (Cagric1 2009: 216 ). Kuran-1 Kerim’deki su emir bunu gostermektedir.

“Rabbin, kendisinden bagkasina kulluk etmeyin; anne babaniza iyilik yapin, diye emretti.
Onlardan biri veya ikisi sizin yaninizda yaslanirsa, kendilerine “6f!”” deme; onlar1 azarlama, ikisine de
giizel s6z sdyle; onlara merhametle tevazu kanatlarimi ger ve de ki: Rabbim! Nasil ki onlar beni

kiigiikken terbiye edip yetistirdilerse sen de onlara merhamet et!” (Isra, 23-24).

Kur’an-1 Kerim, anne ve babaya 1yilik etmeyi, Allah’a kulluk etme emriyle
bir arada zikretmistir. Bu demektir ki, anneleri ve babalar1 incitmemek, {izerlerine
rahmet ve sefkat kanatlarini gerip onlara goniillerini hos edecek tath ve giizel sozler
sOylemek evladin, Allah’a ibadetten sonra yiikiimlii oldugu en 6nemli gorevidir.

Ozellikle ihtiyarlik ¢aglarinda ve bakima muhtag olduklar1 hal ve durumlarda onlara
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hizmet etmek, daha hassas ve daha kibar davranmak ve haklarinda Allah’a dua etmek

gerekmektedir.
Hz. Peygamber, ii¢ defa tekrar ederek, yanindakilere:
“- Size, biiyiik giinahlarin en biiyiigiinii sdyleyeyim mi ?” diye sordu.
“- Buyur ya Resulallah! Dediler.

“-Allah’a sirk kogsmak ve ana babaya asi olmak..” buyurdu (Buhari, edep,6).

Dinimizde kiiltiiriimiizde 6nemli bir yere sahip olan anne baba kavrami Yusuf
Has Hacib’in eserinde de yerini bu sekliyle almis goriinmektedir. Insanmn ilk ahlak
tohumlar1 aile i¢inde atilir. Ahlakin gelisiminde karakter faktoriinlii de diisiintirsek
ailenin birey i¢in ne kadar 6nemli oldugunu anlayabiliriz. Bu hususta sorumluluk
bilinci gelismis anne ve babalar gelecek nesillerin temellerini atmaktadirlar. Baba
evde giliven ve giicli temsil eder. Anne ise sevgi ve sefkat demektir. Cocugun sevgi
ve giliven bakimindan doyurulmasi ruh sagligi ve karakter gelisimi agisinda
onemlidir. Yarinin anne babalarini yetistiren yine anne babalardir ki bu zincir
bdylece siiriip gider. Yusuf Has Hacib insanoglunun diinyaya gelmesine yani yokluk
aleminden varlik alemine ¢ikmasina vesile olan anne babanin gonliinii hos tutmay1
tavsiye ederken bu davramigin da c¢ocuga seving ve huzur getirecegini belirtir.
Cocuklar ne kadar olgunlassalar da ebeveynlerinin tecriibbe ve muhakemesine sahip
olamayacakladir. Bu noktada aile i¢i iletisim ¢ocuk i¢in bir 6miir boyu stiregelen bir
ihtiyagtir. Insanm ailesi ile kuracagi olumlu iligkiler onu daimi bir sekilde besler ve

her iki tarafa da mutlulugu getirir.

3.2.8. Cimrilik ve Mutluluk iliskisi

Yusuf Has Hacib’in mutluluk ahlak iliskisi baglaminda ele aldig1 bir diger

ahlaki ozellik cimriliktir. Yazar kitabinda bununla ilgili olarak su ifadelere yer verir:

“Faydasiz olan ve kisiye daima zarar veren su ii¢ seydir. Biri kotli dogali ve inatg1 olmak, biri

de yalan sdylemektir. Biri de kisiyi asagilik eden cimriliktir; bunlarin {i¢ii de bilgisizlikten ileri gelir.
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Kim dogasi kaba ve inatg¢1 olursa, onun isi her zaman ters gider. Cimrilikten daha kotii bagka ne var;
cimri toplar, yiyemez ve mali arkada kalir. Bilgin cimri hakkinda ne der, dinle: ey zavalli, ey caresiz,
ey siki el. Altin toplamay1 bildin, fakat yemesini bilemedin, bu altin1 yigdin da birini olsun neden
bagkasina vermedin. Ey bu diinyay:1 toplayip yiyemeyen kisi, yiyiciler hazirlandi, sen de yiyecegi

hazirla. Iste bu ii¢ sey kimde varsa, mahvolup gider” (Has. Hacib, 2005: 355-357).

Cimrilik sahip olunan mallardan tutulmamasi gerekeni tutmak anlamina
gelmektedir. Tabii cimrilik kokeni bagka bir takim duygulara dayanan sadece maddi
cerceveyle simirli olmayan bir ahlaki Ozelliktir. Cimrilik 6rnegin insanlarin
fakirlikten asir1 derecede korkmalarindan, ¢ok ilerisini diisiinmelerinden ve bir de
olmasi muhtemel olan bela ve musibetlere karsi hazirlikli olmak istemelerinden
kaynaklanabilmektedir. Aslinda insan mal ve servet ile bir bakima gilivensizlik

duygusunu ortbas etmeye caligir (Karaman, 2004: 124).

Genel anlamda cimriligin disa vurum bigimi ise; cimri kimsenin bagka birini
sevindirmeye asla yanagmamasi, bir anlamda topluma ve bireylere karsi yakinlik
gostermede cimri olmasi, gevresine bir duvar orerek kendisine ait sozde degerli
hazinelerini koruma altina almak istemesidir. Istif¢i kimselerin cimrilikleri para
konusunda ve maddi seylerde oldugu gibi, duygular ve diisiinceler alaninda da
gecerlidir. Kendileri sevgi vermezler ama sevilene sahip olma yoluyla sevgiyi elde
etmeye ¢alisirlar (Hokelekli, 2013: 256).

“Eli sik1 olma; biisbiitiin eli agik da olma. Sonra kinanir, (kaybettiklerinin) hasretini ¢eker
durursun“(isra, 29).

Cimri kisi, geleceginden emin olabilmek diislincesiyle malin1 ¢cogaltip durur.
Bu tiir egilimler cimriligi tesvik eder. Fakat cimrilik daha ¢ok biriktirme, elde tutma
tutkusudur. Hirsin bir iirtinti olan cimrilik, bencillik duygusunun bir yansimasi olarak
ortaya ¢ikar. Bazi kisilerin korkular1 giiniin birinde sikintiya diismek korkusundan
ileri gelmez. Onlarin, herhangi bir gayeye yonelik olmaksizin, sadece kendileri igin
mal biriktirmekten zevk aldiklar1 goriiliir. Cok biiyilik servete sahip oldugu, malim
birakacak cocugu bulunmadigi halde, sirf mal tutkusu yiiziinden, toplumdaki
muhtaclara yardimdan kagmip, kendi =zaruri ihtiyaglarmi karsilamayr siirekli

erteleyenler vardir. Bunlar malin1 biiyiik bir agk ve tutkuyla sever, onlarin varligiyla
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sevinip mutlu olur. Bu durum tedavisi gii¢ bir hastalik halini alir. Boylesi kimselerde
cimri tutum, kendini bir tiir zevke birakmayi, tutkuya kapilmay: ifade eder. Bazi
cimrilerde mal sevgisi o kadar ileri noktaya varir ki adeta mali tanrilastirir. Bu tarzda
ortaya ¢ikan cimriligin hem hasetle hem de aggozliiliik ve kendini begenmislikle
yakindan iliskisi vardir, ¢ogunlukla birlikte meydana ¢ikarlar. Dar goriislii, korkak ve
pinti olanlar cimrilik hastaligina kolay yakalanirlar. Bunun bir uzantis1 da hasislik
olarak adlandirilir. Hasislik elde ettiklerini siki sikiya koruma, ihtiyaclardan agiri
derecede kisacak derecede biriktirme, elde tutma, degerli ya da degersiz sahip oldugu
seylerin iizerine titreme egilimidir. Hasis kisi kendine bile cimrilik yapar (Hokelekli,
2013: 257).

Cimrilik insanm1 asagilik eden bir hastaliktir. Cimri insanin tim yapip
ettiklerinde bu ahlakinin izleri vardir. Cimrilik bir zihniyet tarzidir, almaya dayali
yasam. Kisi burada devamli bir birikim hirsiyla hem kendi yetersizliklerinin iistiinii
mal ile o6rtmeye c¢alismakta hem de ¢ogaldikca kendinde en ileri noktada tanrisal bir
giic bile hissedebilmektedir. Mal1 ve varligi ile dokunulmazlik, eminlik yanilgisina

kapilmaktadir.

“Gizli, acik, arkadan 6nden siirekli iftira atip kara calan, gekistirip ayip kusur arayan herkes
kendine yazik etmistir! Iste, mali y13an ve onu birikim sayan bu tiptir. O, malimn kendini dliimsiiz

yapacagini sanmaktadir” (Hiimeze, 1-3).

Cimrilik insanin biitiin deger sistemini etkileyen bir kavramdir. Kisiyi bencil
ve hirsli yapar. Ayette de insanin cimrilik 6zelligi baska kotli ahlaki sifatlarin
ardindan zikredilmistir. Tanimlanan kisi toplumsal anlamda nefret ve rekabet {izerine
kurulu bir iligki bigimine sahiptir. Haset hastaligin1 da {izerinde bulunduran bu cimri
insan toplumsallasamadig1 i¢in yalmizliga itilme ihtimaliyle de bir bakima kendini
mutsuzluga mahkiim eder. Hayatta paylasilmayan hi¢bir duygu layigimni bulamaz.
Insan bireysel oldugu kadar toplumsal da bir varliktir. Cimri paylasabilmenin verdigi
huzurdan kendini mahrum birakir ki aynm1 zamanda zihniyetini biitiiniiyle para
hirsiyla doldurmasi da bireyin kisisel ve toplumsal psikolojisini olumsuz ydnde

etkileyecek sonugta huzur elden kagacaktir.
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3.2.9. Alcakgoniilliiliik ve Mutluluk Tliskisi

Yusuf Has Hacib eserinde mutluluk ile iligkilendirmis oldugu bir diger ahlaki

nitelik algakgoniilliiliiktiir. O, konuyla ilgili olarak sunlar1 sdyler:

“Mutluluga algakgoniilliiliik ne kadar uyar; bilge bir kisiye yumusaklik ve sefkat ne kadar
yakisir. Mutluluk aslinda go¢ ati gibidir, gdcer gider; onu bulundugu yerde tutan kok,
alcakgoniilliiliiktiir. Alcakgoniillii kisi ne kadar iyi ve glizel olur; onun isi daima yolunda gider.
Biiyiikliik taslayan, kibirli ve kiistah adam tatsiz ve sevimsiz olur; kibirlinin itibar1 glinden giine azalir.

Mutluluk gelirse herkese yakisir; fakat akillilarla daha ¢ok bagdasir” (Has. Hacib, 2005: 361-363).

Algak goniilliiliik, Arapga tevazu sozciiginiin Tiirkge karsiligidir. Tevazu
sozcugli de Tiirkgeye gegmis ve tiirevleriyle birlikte, “insanin kendini diger
insanlardan iistiin gormemesi; makami, mevki, ilmi, zenginligi, giicii, kuvveti vs. ne
olursa olsun, diger insanlara karsi biiyiiklenmemesi, kibir ve gurura kapilmamasi,

kendini ihtiyagsiz gormemesi” anlamlarinda kullanilmaktadir (Akpinar, 2008: 322).

Algakgoniilliillik anlamina gelen tevazuyu, didaktik agidan iic ana gruba
ayirabiliriz. Sahte tevazu, taklidi tevazu ve gergek tevazu. Sahte tevazu, aslinda ¢ok
kibirli olan bir insanin, yine insanlarin gdziinde degerli olmak maksadiyla {istiine
giydigi bir “sdzde” tevazu halidir. Bu hal, biraz dikkat edildiginde hemen siritir ve
bizi rahatsiz eder. Taklidi tevazu sahibi ise gergek tevazu sahibi insana hayran
kalarak iyi niyet ile belki ben de bir giin onun gibi olurum timidiyle, o insanin
hallerini taklit etmektir. Gergek tevazu ise “tevazu” kelimesini bile unutarak var
olmak demektir. Bazi insanlar i¢in begenilmek ve diger insanlardan {istlin olmak,
olmazsa olmaz bir hayat belirtisidir; yoksa varolus okyanusunda battiklarin
diisiintirler. Ama tevazu gerceklestikce degerli olma tutkusu, insanlarin goéziinde

degerli olmaktan, Rabbinin rizasin1 kazanmaya doniistir (Merter, 2014: 227).

Kur’an’da, algak goniillii insanlar 6viiliip algak goniillii olmanin ahirette

kurtulusu elde etmede olumlu katki saglayan bir etken oldugu belirtilmistir:

“Inamp iyi isler yapan ve Rablerine goniilden boyun egenlere / algak goniillii olanlara

gelince, iste onlar cennet halkidir. Onlar, orada siirekli kalicidirlar”(Hud,23).



135

“Rahman’in kullar1, yeryiiziinde algakgoniillii olarak yiiriirler. Cahiller onlara laf atinca:

‘Selam.’ derler”(Furkan, 63).

Algakgoniilliiliik kendi basar1 ve yetenekleri degerlendirmede 6lgiilii olma,
hatalarini, sinirliliklarini ve eksikliklerini kabul etmedir. Algakgoniillii insan, evrenin
biiyiikliigii karsisinda kendini unutma egiliminde olan, yeni fikir ve tavsiyelere acik,
basgkalarin1 kendi ile bir tutan ve onlara sevgi ve saygi duyan bir kimsedir. Ayni
zamanda kendinden vazge¢me ve digerlerine odaklanma, kendini degerlendirme ve
baskalarina agiklik gibi boyutlardan olusur. Algakgoniilliiliikk, baskasina kars1 gelecek
ya da onu rahatsiz edecek her tiir davranistan sakinarak, onun 6niinde kendi benligini

silme yoniinde bir egilimdir (Hokelekli, 2013: 281).

Algak goniilli kimse biitiin insanlar1 kendi ile esit sayar. Biitiin insanlig1 bir
ve ayni yaraticinin eseri, ortak tek bir ailenin cocuklar1 olarak goriir. Algak
goniilliiliik, kendimizden daha biiyiikk olan bir seye bagliligimizin ve insan
kardeslerimiz ve hayatin tiimiiyle olan karsilikli bagliligimizin farkindahigidir. Algak
goniilliiliik, tabiatimizin eksikligi ve kisiligimizin yetersizliginin farkina varmanin bir
sonucudur. Eskiden yapmis oldugumuz ve simdi de yapabilecegimiz, baskalarinin da
yapabilecegi yanlis ve kusurlar {izerine gercek¢i bir diisiinceye dayanir.
Algakgoniilliillik kendini kiicimseme degildir, ne oldugunu bilmemek degil ne
oldugunu bilmek ya da kabul etmektir. Bu, ne olursa olsun, neye sahip olursa olsun
hicbir zaman Tanr1 gibi kusursuz olamayacagini bilen insanin erdemidir. Hakikate

duyulan sevgiden kaynaklanir ve bu sevgiye boyun eger (Hokelekli, 2013: 282).

Algakgoniilliiliik ile i¢ ice olan hilm ise kalbi yumusaklik manasina gelir.
Sekine haliyle ortaya ¢ikan ve tiim benligi kusatan “cok giicli” bir yumusaklik
halidir. Bu alanda kavga biter, zit duygular ve haller birlesir; sonsuz bir esenlik, baris
ve muhabbet hali baslar. Iste bu halde aksiyon, ¢ok degisik bir kalite kazanir. Ses
yumusar, beden dili daha estetik hale doniisiir, itidal ve temkin yerlesir; ama her
seyden Onemlisi, tim varliga yonelik bir muhabbet hasil olur. Hilm halinin kars1
kutbunda ise ofke ve nefret vardir. Dis diinyaya karsi yasadigimiz &fkenin

bilingaltindaki nedeni ise, cogu zaman ifade edemedigimiz bir kaygidir. Iste bu kaygi
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azaldig1 ve baris, huzur ve esenlik biitiin varligimiz1 sardiginda, insan ve esya ile

stirdlirdiiglimiiz kavga biter ve biz huzuru yasariz (Merter, 2014: 233).

“Asik suratli, kaba sozlIii, kibirli ve magrur kisi herkesi kendinden nefret ettirir, isini yoluna

koyamaz” (Has. Hacib, 2005: 419).

Algakgoniilliiliigiin zidd1 diyebilecegimiz ahlaki bir 6zellik kibirdir. Kibir
asiriya kagma seklindeki haksiz gurur duygusudur (Tarhan, 2013: 156). Kibir,
kendini biiyiikk gérme, biiytlikliik taslama, baskalarna tiistten ya da tepeden bakma,
baskalarini kiigiik ve hakir gorme gibi anlamlara gelir (Okumus, 2002: 117). Kibirli
olan insanlar menfaat¢i olurlar ve biitiin iligkilerini kendi ¢ikarlar1 i¢in kullanirlar.
Hoslarina giden, onlara katki saglayan her sey iyi, gitmeyenler kotiidiir (Tarhan,
2013: 156).

Peygamberimiz de kibri soyle aciklamistir:

Kalbinde kibir olanin cennete giremeyecegini buyurunca bir kisi su soruyu sorar: “Ey
Allah’mn elgisi insan elbisesinin ve ayakkabisinin giizel olmasini ister; bu da kibir midir?”
“Peygamberimiz: Siiphesiz Allah giizeldir ve giizelligi sever, kibir ise hakki kabul etmemek ve

reddetmek, insanlar1 da kiigiik ve hakir gérmektir” buyurarak cevap verir (Miislim, 39).

Insanin kendini baskalarindan biiyiik gérmesi seklinde de tanimlanabilecek olan
kibir, insanin kendini begenmesi ve bagkalariyla esit gormemesine sebep olan ilim,
soy, glizellik, amel, makam, zenginlik gibi bir takim farkliliklarin sonucu olugur
(Okumus, 2002: 118). Bu da kisinin alg1 zaaflig1 ve kendine bigtigi degeri sahiplik

kavramina gore bi¢imlendirmesinin sonucudur.

Kibir insanm1 birgok giizellikten mahrum eder. En basta yalmzhiga iter.
Yalnizliga ittigi i¢in de insanin kendisiyle barisamadan, yapay bir sevgi yasamasina
sebep olur. Kibirli kimse, kiiciik seylerden zevk alamaz, gozii hep yilikseklerdedir.
Kendini degil, diinyayr degistirmeye ¢alisir, siradanliktan mutluluk duymaz,
dolayisiyla mutlulugu bir tiirlii yakalayamaz (Tarhan, 2013: 160).

Bagkalarma kars1 biiyliklenen bu insanlarin bir 6zellikleri de duygudaslik
yoksunlugudur. Baskalarimin ne hissettigini, neye ihtiya¢ duydugunu anlayamazlar

ki, zaten buna 6nem de vermezler. Onlar i¢in varsa yoksa kendi egolaridir. Kibirli
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kisilere, uzaktan baktiginizda, etkileyici ve ¢ekici olduklarmi diisiiniirsiiniiz ama
yakin oldugunuz zaman, bencillikleri yiliziinden onlardan nefret edersiniz (Tarhan,
2013: 159). Dahasi kiside bobiirlenme duygusunun tesirini engelleyecek parlak bir
zeka ve saglam bir akil olmazsa, bu duygu insanlar1 hakir gérme, s6z ve hareketlerle
asagilama seklinde kendini gosterir. Bobiirlenme daha fazla, akil ve zeka ise kit
olursa insanlara karsi fiili eziyet seklinde gii¢ kullanmaya, zorbaliga, zulme ve
saldirganliga kadar varir. Boyle biri eger imkan bulabilirse herkesi kendisine itaate
ve boyun egmeye zorlar; buna giicii yetmezse kendi kendini 6vmeye baslar. Onun isi

giicii insanlar1 karalamak ve alay etmektir ( ibn. Hazm,2012: 221).

“Alcakgoniilliiliik kisiyi sevdirir; kendini sevdiren kisiler arkadaslarini da memnun eder.
Alcakgoniillii ve dogast sakin olan ne der dinle; insan icin algakgdniilli olmak ne iyi seydir.
Algakgoniillii kisi halk arasinda sevimli olur, hagin ve kibirli kisiyse sevimsiz olur (Has. Hacib, 2005:
439).

“Gurur ile kisi goge yiikselmez; algakgoniillii olmakla da isi bozulmaz. Gurur faydasizdir, o

goniilleri kendinden sogutur; kisiyi algakgoniilliliik yiikseltir” (Has. Hacib, 2005: 425).

“Insan gonliinii algak tutarsa mutluluk gelip onu bulur; hayatta herkes giiler yiiz ve tatl sdz
etrafinda toplanir. Giiler yiiz ve tatli sdze insan 1sinir; insan kime 1smirsa ona kul kdle olur” (Has.

Hacib, 2005: 475).

Bobiirlenme, kendini begenme ve biyiikliik taslama ile yakin bir anlam
iligkisi olan ve sdzclik olarak aldanma demek olan gurur ise insanin, nefsinin
arzularina ve bedenin isteklerine uygun diisen sey ile tatmin olmasi, diinya hayatina
aldanmas1 demektir. Ko&tii ahlak ve davranis bi¢imi olarak gurur, haddini

bilmemekten, konumunu tayin edememekten kaynaklanir (Okumus, 2002: 120).

Ebu Bekir er-Razi’ye gore de, kibir insanin erdeme ve mutluluga ulagsmasini
engelleyen en 6nemli sebep olarak kabul etmektedir. Ona gore, iistlinliik egilimi olan
kisilik 6zellikleri arasinda ifade edebilecegimiz kendini begenme duygusunun ortaya
cikmasina sebep olan temel sebep psikolojiktir. Bu sebep insanin agiri bigcimde
kendini sevmesinden kaynaklanir. Insanin kendini sevmesi veya begenmesi
sahsiyetinin derinliklerinde var olan bir duygu olup fitrattan kaynaklanmaktadir.
Dolayisiyla bu sevgi fitrl bir duygu olmaktadir. Bunun bir sonucu olarak insan, en

kiiciik bir sey bile olsa, sahip oldugu faziletleri ve yaptig iyilikleri oldugundan
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biiyiik goriip gostererek hak ettiginden daha fazla 6viilmek isterken, kotiiliiklerini de,
gercekte olduklarindan kiigiik goriip gostererek layik oldugundan daha hafif bir
sekilde cezalandirilmak ister. Yani insan, kendindeki iyi 6zellikler noktasinda ifrata,
kotii 6zellikler hususunda ise tefrite kacar bu durumun insana yerlesmesi sonucu

kibir olusur (akt. Karaman, 2004: 120).

Kendini begenmislik huyuna miptela olan kisi isledigi kusurlar
diisiinmelidir. Sayet sahip oldugu {stilinliikler ile gururlaniyorsa bir de kendindeki
bayagi huylar arastirmalidir. Kusurlarinin farkina varamadigr i¢in kendini biisbiitiin
kusursuz santyor ise bilsin ki, bu anlayis onun i¢in sonu gelmez bir musibettir; yine
bilsin ki en kusurlu, en biiylik ayip isleyen ve dogruyu yanlistan ayirt etme giicii en
zayif olan insan kendisidir. Biitiin bu kusurlarinin bast o kisinin kit akilli ve cahil
olmasidir ki bu iki seyden daha biiyiik bir kusur yoktur. Ciinkii akilli insan kendi
kusurlarinin farkina varip onlarin {istesinden gelen ve onlardan kurtulmak icin ¢aba
gosteren kimsedir. Ahmak ise kendi kusurlarinin farkina bile varamayandir. Bunun
sebebi ya bilgisinin, ayirt etme yeteneginin kit veya diisiincesinin zayif olmasit yahut
kusurlarin1 meziyet saymasidir. Bu ise yeryiiziinde goriilebilen en biiyiik ayiptir

(Hazm, 2012: 189).

Algakgoniilliiliigiin bireyi huzura hazirlayan tarafi oncelikle kisinin kendisi
ile gergekei bir iligki kurmasidir. Burada kisi kendini bilme, tanima ve kabullenme
noktasinda benligiyle uyum igindedir. insan olmanin getirdigi acizligin idrakinde ve
kendini noksanliklar1 ile kabul edebilmektedir. Ferdin kendi benligi ile biitiinlesmesi
sonucu olusturdugu kimlikte kisi etrafindaki insanlar1 da olduklar1 gibi kabullenmeye
acik hale gelir. Bu durum ise onu hosgorii sahibi kilar. Sonucta toplumdaki insanlarla
olan iletisimi de insani dogrultuda ilerleyerek olumlu iliskiler pekistirilir. Insan bu
sekilde sevgi dolu bir bakis acis1 kazanir. Insanin bu evrede kazanacag en iist nitelik
ise hilm sahibi olabilmesidir. Hilm sahibi kisinin hayatin1 ¢evreleyen kavram ise
muhabbettir, naifliktir. Boyle bir kisi her seyde gilizel olan1 gérmeyi Ogrenmis

sikintilart nimet haline ¢evirebilmeyi basarabilmistir.

Kibir, gurur, bobiirlenme ise Oncelikle bireyin kendini bir yalanin igine

hapsetmesi demektir. Kendi gergekliginin farkinda olmayan kisinin etrafin1 algilama
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bicimi de gene kendi yanilgist icinde gerceklesecektir. Zihninde insanlart devamli
kategorize edecek, insanlari yargilayacak, Olclip bicecek ve basamaklandirarak
iliskilerini metalastiracaktir. Oysa kibirlendigi her ne varsa higbiri onun degildir.
Insanda kibri olusturan nedenler aslinda kibirlendigi konuda vyetkinlik sahibi
olmadigimin da gostergesidir. Zira her seyin sahibinin Allah oldugunun idrakinde
olan kisi her insana ayri faziletlerin verildigini bilir, kendine verilen yetenegin
hakkin1 verebilmek ile mesgul olur. Kibir insani1 tiiketir. Clinkii ‘ben oldum’, ben en
iyiyim diyen bir kisi artik durmus demektir. Insan higbir seyin sahibi degildir. Bu
sebeple sahip olduklartyla kibirlenen kisi onlarin elden gitmesiyle de altindan
kalkamayacag1 bir ¢okiintli haline girebilir. Bagina gelebilecek felaketlerle de bas
etmede c¢ok biiylik sorunlar yasar. Cilinkii kendine verdigi tim deger sistemi
Kibirlendigi seyler iizerinde olusmustur. Insanin gelisiminde, benligi ile
biitiinlesmesinde, sosyal hayatinda, Tanr ile kuracag: iliski bi¢ciminde biiyiik bir
engel olusturan kibir insani felakete gotiirecek, kendi kendini imha ettirecek bir

kotiliiktiir.

Yusuf Has Hacib eserinde kibrin insani algaltacagini ifade etmis algakgoniillii
olmanin ise onu yiikseltecegini sevilecegini belirtmistir. Kibrin sebebi, cehalettir ve
muhakeme noksanligidir. Allah’in kudret ve azametini diisiinen ve bilen bir insan,
katiyen kibir ve gurur hastaligina diigmez Kibir ve gurur sahibi, giizel ahlak ve
seciyelerden mahrum oldugu icin, hi¢ kimse tarafindan sevilmez.Kibir insan
yalnizlagtirirken  algakgoniilliiliik ~ bireyi  toplumsallagtirmakta ve  bireyin
ithtiyaglarindan biri olan sosyallesme ihtiyacinin karsilanmasinda onemli bir islev
gormektedir. Bu anlamda kibir olumlu bir 6zellik olmayip insani mutluluktan
uzaklagtiran bir nitelik arz etmektedir. Yazar da insanin bu ahlaktan kagiarak huzura

kavusabilecegini belirterek kisinin algakgoniillii olmasini tegvik etmistir.
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3.2.10. Erdem ve Mutluluk iliskisi

Yusuf Has Hacib kitabinda mutluluk ile iligkilendirmis oldugu bir diger

0zellik ise erdemdir. Yazar bununla ilgili su ifadelere yer vermektedir:

“Kim erdemliyse onun adi her tarafa yayilir; eger birinin erdemi yoksa, adim1 anilmadan
yaglanir gider. Kisi baskalarina erdemiyle iistiin olur; kimin erdemi ¢oksa o ugar gibi yiikselir. Kim

elini erdemle uzatirsa, yiice daglarin bagim egerek yere indirir” (Has. Hacib, 2005: 501).

Erdem, entelektiiel erdem ve ahlaki erdem olmak tzere iki tiirliidir.
Entelektiiel erdemin hem ogrenilmesi hem de gelistirilmesi biiyiikk 6l¢lide alinan
egitime baglhdir; bu nedenle entelektiiel erdem deneyime ve zamana mubhtactir.
Tersine ahlaki erdem, aliskanligin iriiniidiir; bu nedenle onun adi “ethos”
kelimesinin hafif bir degisimiyle olusturmustur. Ve ayn1 zamanda agiktir ki; ahlaki
erdemlerin hicbiri bizde dogal olarak ortaya ¢ikmaz; cilinkii dogadan dolayr varilan
hicbir sey, aliskanlik sayesinde bagka bir sey haline getirilemez. Boylece dogal
olarak asagi dogru diisen tas, onu havaya atarak binlerce defa yukariya dogru gitme
alisgkanligr kazandirmaya girigsek bile bu aligkanligi edinemez. Boylece bizde
erdemler ne doganin geregi ne de karsiti olarak dogarlar; fakat doga bize onlar
edinme kapasitesini vermistir ve bu kapasite aligkanlik ile olgunlastirilir (Aristoteles,

2014: 94).

Ayrica bizde doga geregi olup biten her seyi 6nce gii¢ halinde kabul ediyoruz
ve daha sonra onu eyleme geciriyoruz bu, duyu yetilerin durumunda c¢ok agiktir.
Erdemlere gelince; tersine, onlara sahip olma, diger sanatlarda oldugu gibi dnceden
yapilan egzersizleri gerekli kilar. Gergekte yapmamiz i¢in Ogrenmek zorunda
oldugumuz seyleri, yaparak dgreniriz. Ornegin ev yapa yapa mimar, gitar cala cala
gitarct oluruz; tipki bdyle, adil eylemler yaparak hazda o6lciilii oluruz ve cesur

eylemler yapa yapa cesur oluruz (Aristoteles, 2014: 96).

Erdem insanin tam bir ahlaki olgunluga erismesi demektir. Ahlakli insan
dedigimiz zaman genellikle ahlak kaidelerine uygun bir hayat yasayan bir insan

aklimiza gelir, ama erdem sahibi insan ondan da ileridedir. Erdemli insan
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kendisinden beklenenin fazlasini verir. Cogu insanin ahlaki yasalara uymak seklinde
kendini gosterir, erdemli insanin ahlaki boyle pasif degildir. O yapilmasi yasak
olandan kag¢inmakla beraber yapilmasi gereken seylere bilhassa dnem verir ve onlarla

ugrasir (Giingor, 1995: 150-151).

Ruhun fenomenleri ii¢ tiirliidiir; bunlar duygulanimlar, yetiler ve ruhsal
durumlardir. Duygulanim kisinin istahi, 6fkeyi, korkuyu, sevinci, dostlugu, kini
kiskangligi, kisaca haz ve aci ile birlikte bulunan biitiin yonelimlerdir. Yetiler bize,
bu duygulanimlar1 duyumsatan kabiliyetler; ornegin o6fke, act ve merhamet
duyabilme kapasitesidir. Ruhsal durumlar, duygulanimlara bagl olarak iyi ya da kotii
davranislarimizdir. Ornegin, 6fkeyi alalim, siddetli ya da az ofkelendigimizde
davranisimiz, kotiidiir; oysa olciilii 6fkelendigimizde 1iyidir; bu durum diger
duygulanimlar i¢in de gecerlidir. Yani erdemler ruhsal durumlardir (Aristoteles,

2014: 108).

Erdem ahlak kaidelerine kars1 pasif bir boyun egme degildir. Belki de bizim
mutlulugumuzun baslica sebeplerinden biri, ahlaki konularda bir seyler yapmis
olmanin verdigi tatmin duygusudur. Erdem derecesinde bir ahlaki eylem, tipki bir
eser yaratmak gibidir. Insan nasil eser yaratmak suretiyle yaratici giiciinii ve
sahsiyetini ifade ederse, erdem sahibi kimse de bdylece siradan bir varlik olmaktan
kurtulur ve varligini ahlaki eylemiyle devam ettirme imkami bulur. Hicbir sey
yapmamis olmanin verdigi huzursuzlukla iyi bir i yapmanin verdigi huzuru
kiyaslayacak olursak erdemin insani nasil mutlu kildigini daha iyi anlarniz (Giingor,

1995: 151).

“Ey ogul erdemi kiymetsiz sayma, &gren; bu erdemin dogasi akkusa benzer. Bu erdemin
mutlulugu akkusunki gibidir; haydi sen de erdeme kus adini ver. Diinyay1 yaslandirmis, cok yasamis,
ak sacli insan ne der, dinle; bilgi ve erdem &gren, ona hiirmet et; bu erdem sonra sana da hiirmet
getirir. Bilgi edin, anlayis sahibi ol, zamanim bosa gecirme ; zamam gelince , 0 sana iyilik getirir”
(Has. Hacib, 2005: 551-553).

Ahlaki erdem asiriligin, yetersizligin ve ortanin bulundugu duygulanimlarla
ve eylemlerle alakalidir. Boylece korkuda, istekte, merhamette ve genel olarak haz
ve acinin her duygusunda, ne iyi ne de digeri olan ¢oga ve ¢ok aza rastlanir. Tersine

bu duygular1 uygun anda ve durumda duymak, hem ortadir hem de yetkinliktir yani



142

erdeme kesinlikle uygun ozelliktir. Benzer bigimde, eylemleri ilgilendiren konuda
asirilik, yetersizlik ve orta olabilir. Oysa erdem asiriligin hatta, yetersizligin ayiplama
konusu oldugu duygulanimlarla ve eylemlerle iligkilidir; oysa orta 6vgii ve basari
konusudur; 6vgl ve basar1 erdeme 6zgii iki Ozelliktir. O halde erdem bir orta

yoldur ve bu anlamda ortay1 amaglar (Aristoteles, 2014: 110).

Islam dininde de her isin ortas: tavsiye edilmis ve ifrat, tefritten uzak

durulmasi gerektigi belirtilmistir.

“Harcarken, israf ve cimrilik etmezler; ikisi arasinda bir yol tutarlar”(Furkan 67).

“Her iste ifrat ve tefritten uzak dur, vasatini tercih et. Ciinkii islerin en hayirlisi orta olanidir”

(Beyhaki).
“Asir1 giden helak olur” (Miislim).

Mutlulugun tanimi kisilere gore degismekle birlikte kisinin mutlu olmasinda
ya da kendini mutlu hissetmesinde bazi faktorler etkili olabilmektedir. Bu itibarla
bireyde mutluluk olusturabilecek unsurlardan birinin erdem oldugunu sdyleyebiliriz.
Erdemli insan, hatta herhangi bir ahlakli insan vicdani rahat olan insan demektir.
Kendi kendisiyle hesaplastig1 her zaman beraat eder, insan1 en fazla sikintiya diisiiren
sey sucluluk duygusudur, yani vicdanin kendisini suglu ¢ikarmasidir. Erdemli insan
bu tiir suglamalarla hi¢ karsilasmaz. Tabii sunu ilave etmeliyiz sadece erdemli olmak
insant mutlu etmeyebilir ancak erdemli olmasindan dolayr mahrumiyet icinde
yasayan insan bu sikintilar1 hi¢bir zaman énemsemez. Maddi bir eksiklik onu kisa bir
zaman i¢inde ve yine maddi bakimdan sikintiya sokabilir. Ama manevi bir kusursun
verdigi rahatsizlik onu her an dliimiine kadar takip eder. Ahlak dis1 yollardan servet
ve sOhret sahibi olan insanlarin gizlice ¢ektikleri derin 1stirab1 dile getiren yiizlerce
eser gosteriyor ki, insanlar erdem ile mutluluk arasindaki miinasebeti iyi anlamiglar

(Glingor, 1995: 150).

Erdem insanin giizel ahlaki sifatlar ile biitlinlesmesidir. Erdem, insanin ahlaki
gelisim noktasinda kendini gergeklestirme boyutuna ge¢mesi, dini agidan ise kisinin
nefsini kemale eristirmesidir. Aslen her bir ahlaki sifat kendi i¢inde ayr1 ayr1 erdemi

barmdirir. Bir insanin erdemli olabilmesi ise olabildigince bu ahlaki sifatlar1 tizerine
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giydirebilmesi ile miimkiindiir. Hatasiz bir insan olabilmek belki miimkiin degildir
ancak hatalarin1 dert edinebilen ve kisiligine yakistiramayan bir birey olmak
onemlidir. Bu noktada erdem giizel ahlakin benimsenmesi ve hayatin her alaninda
her zaman uygulanmasidir. Erdem, yigitlik, dogruluk, diiriistliik, bilgili, giivenilir
olmak, kararlilik, cesaret, Ol¢iilii ve dengeli olmak, kendini bilmek gibi 6zelliklerin
igsellestirilerek yasanilmasidir. Erdem, dogrunun pesinden gitmek ve yanlisi higbir
zaman savunmamaktir. Erdemli insanlar mutludur. Cilinkii dogru, diiriist, namuslu bir
hayat siirmiislerdir ve kendi vicdanlarinda her zaman beraat etmislerdir. Erdem
insanda iyilik etmeye ve fenaliktan uzaklasmaya olan devamli ve degismez bir
yetenektir. Erdem insani ilkeleri ve degerleri olan bir varlik haline getirir. Insanda
erdemi yaratacak tiim degerleri yakalamak hi¢ de kolay degildir, bazen bu bir 6miir

boyu siirebilir. Bu bile insan1 mutlu etmeye yeter.

3.2.11. Oz Denetim ve Mutluluk iliskisi

Insanin ruhsal yapisi, daha ziyade manevi yapismi ilgilendiren nefs aslen
kontrol edilebilen egitilebilinen bir seydir. Ayn1 zamanda insanin davranislarinda ve
ahlakinda da 6nemli rol oynayan bir faktordiir. Bu noktada yazar insanin nefsine

hakim olabilmesiyle mutluga ulasabileceginden bahsetmektedir.

“Nefsine hakim olan insan mutlulugu bulur” (Has. Hacib, 2005: 517).

“Nefsinin ve hevanin esiri olma, gonliinii dogrult, insanlara karig ve huzur iginde yasa” (Has.

Hacib, 2005: 697).

“Goziine ve nefsine hakim ol; nefsine hakim olan insan bu diinyada azizdir”’(Has. Hacib,

2005: 713).

“Tanrtya kulluk etmek istersen, viicuda arzuladig: seyleri verme, bunun kapisini kapat. Her
tiirlii iyilige erigsmek istersen, viicudu zapt ve rapt altina al, nefsine hakim ol. Takva sahibi ¢ok giizel
sOylemis, ey lirkek ve miitereddit insan, buna gore hareket et. Bu viicudun dilek ve arzusunu yerine
getirme; dilegine kavusursa sahibinin basini yer. Ona iyilik yaparsan, o sana kotiiliik eder; ona kotiiliik

yaparsan, ¢aresiz sana boyun eger” (Has. Hacib, 2005: 783).
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“Bogazin1 gozet ve asagilik insan olma; bir bogaz i¢in insanlarin kulu durumuna diisme.
Simdiye kadar itibarda bulunmus bir¢ok kisi gérdiim; bogazlarina hakim olmadiklar i¢in toprak olup
gittiler. Memlekette yiikselmis bir¢ok insan goérdiim; bogazlarmin esiri oldular ve topraga diistiiler.
Bir¢ok zengin gordiim bogazlarmin esiri oldular, bdylece iflas ederek tekrar yoksulluga diistiiler.
Bogazinin esiri olma, ey bogazina diiskiin adam; bogazina diiskiin olursan bir daha bu esaretten

kurtulamazsin” (Has. Hacib, 2005: 787).

Klasik bati diinyas1 psikoloji okullar1 iginde nefs psikolojisinin yeri
nerededir? Sorusunun cevabi, ben Otesi psikoloji/ transpersonal psychology olur.
1970’lere kadar modern psikoloji, baz1 istisnalar harig, insanligin maneviyat birikimi
ile pek fazla ilgilenmez. Bu tarihlerde, psikolojinin dordiincii ekolii olan benétesi
(transpersonal) psikoloji ortaya ¢ikmaya baglar. Genelde Uzak Dogu maneviyat
birikimi esas alinir ve Taoizm, Budizm, Hinduizm kaynaklarindan insan anlagilmaya

calisilir. Nefs Ingilizce psyche veya soul kavramiin yerine kullanilir (Merter, 2014:

116).

Stfi psikolojisinde ise benlik ya da nefs, psisemizin en biiyilik diigmani olarak
baslayan, ancak paha bi¢ilmez bir araca doniistiiriilebilecek bir unsurdur. Hatta bu
anlamda tasavvufta nefsin egitilmesiyle belli bir takim isimlerle basamaklandirilmisg
en alt tabakadan en iist tabakaya kadar nefis derecelendirilmistir. Bu anlamda
tasavvuf diigman denilen nefsin anlasilmasi ve doniisiimii i¢in gii¢lii ve etkili araclar
koymustur. Bu araglar arasinda nefs muhasebesi, 6z-disiplin, baskalarinda kendini

gorme yer alir (Frager, 2011: 45).

Nefis ya da Nefs (o« ), Arapca kokenlidir, sozliikte ruh, bir seyin kendisi,
akil, insan bedeni, ceset, kan, azamet, arzu ve koti istekler gibi manalara
gelmektedir. Heva ise arzu, istek ve nefsin tabiatin geregine meyletmesi gibi
anlamlara gelir. Heva daha ziyade insanin belli noktalarda asiriya gitmesi ya da kot
olan tarafa meyletmesi seklinde de ifade edilebilir. Bu anlamda Ebu Bekir er-
Razi’de kotii aligkanliklarin meydana gelmesine neden olan hevanin kontrol altina
alinmasina onem vermektedir. Ona gore de nefsani arzulari engellemek ve onlara
hakim olmak her akil sahibi kisiye, her diisiinceye ve her dine gdre zorunludur.
Ayrica ahlakin diizeltilmesi noktasinda en fazla ihtiya¢ duyulan sey de nefsani

arzular1 kontrol altina almaktir. Bu ayn1 zamanda erdemli ve serefli bir davranistir.
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Ciinkii distan herhangi bir zorlama ve etki olmaksizin biitiin insanlarin tabiatinda
dogal olarak bulunan heva, sonugta nelerin olabilecegini diisiinmeksizin tatmin
olmak istemekte olup biitiin kotiiliikklerin de kaynagidir. Yine akli harap ederek insanin

diinya ve ahrette kurtulusa ulasmasini da engellemektedir (Karaman, 2004: 70).

Nefsine hakim olma tipki direnme gibi erdemli ve Ovgiiye deger
durumlardandir ve diger yandan nefsine hakim olamama ve aldirmazlik hem kétii
hem de kinanacak durumlar arasinda yer alir. Nefsine hakim olan insan, kendi akil
yiiriitmesine siki sikiya bagli kalan kisi iken nefsine hakim olamayan insan, kendi
akil yiriitmesinden uzaklasma egiliminde olan kisidir. Nefsine hdkim olamayan
yaptig1 seyi, kotii oldugunu bildigi halde, tutkusuna kapildigindan yapar. Nefsine
hakim olan insan ise, isteklerinin kotii oldugunu bildiginden, kabul ettigi kural geregi
onlar izlemeyi reddeder. Mutlak anlamda nefsine hakim olamayan insan, obje ne
olursa olsun, her obje ile iligskisinden degil; fakat sadece haz diiskiinii insanin
goriindiigii nesnelerle iligkisinden dolay1 boyledir. Mutlak anlamda nefsine hakim
olamayan ise, onu niteleyen sey, sadece bu seylerle iligkisi olmak degildir; fakat onu
niteleyen, bu seylerle belli bir tiirde olan iliskisidir. Haz diiskiinii insan gergekte,
O0devinin her zaman simdiki hazzin pesinde kosmak oldugunu diisiinerek,
diistiniilmiis tasimilmis bir tercih ile isteklerini yerine getirir, tersine nefsine hakim
olamayan insan, bu tiir herhangi bir diisiinceye sahip degildir; fakat yine de hazz

izler (Aristoteles, 2014: 329-330).

Kur’an’da nefsini arindirip yiicelten kisilerin kurtulusa ereceklerinden s6z

edilmektedir.

“Nefse ve onu diizenleyene, sonra da ona koétiiliigiinii ve sakinmasini bildirene and olsun ki

onu arindirp yiicelten kurtulusa ermistir. Onu algaltip ortense kaybetmistir” (Sems, 7-10).

Mevdudi ise, ayette belirtilen “nefsi diizenlemenin” ne anlama geldigini soyle
aciklamistir: “Diizenleme ifadesi, insanlarin kotii yaratilmadigi, iyi fitrat {izere
yaratildigina da samildir. Yapisinda higbir egrilik ve eksiklik birakilmamistir ki
dogru yola gitmesine engel olsun. Insanin nefsine iyi ve kotiiyii ilham etmenin iki
anlami vardir. Birincisi, yaraticis1 ona iyi ve kotii egilimi yerlestirmistir ve bu his

herkeste mevcuttur. Ikincisi, herkeste suursuz olarak su tasavvurlar olusmustur:
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Ahlak bakimindan hangi sey iyi, hangi sey kotiidiir ve iyi ahlak ve amel ile koti
ahlak ve amel birbirine esit degildir, kotii ahlak ¢irkin bir seydir, takva (kotiiliikkten
sakinmak) iyi bir seydir. Bu diisiinceler insan i¢in yabanci degildir. Insanimn fitrat:
buna asinadir. Yaraticis1 ona dogustan iyi ve kotiiyli temyiz etme yetenegi vermistir.
Allah nefse, hayir ile serri ayirt edici bir akil vermistir ki bu da onun yaratilisin1 tam

ve diizgiin bir hale getirmistir (akt. Akpinar, 2008: 310).

Insan kainatta en ziyade 6nemsenen bir varliktir. Ancak insan, kainat icindeki
bu onemini kendisinden degil, Yaraticinin ona yiikledigi varolussal islevden alir.
Insan sonsuzlugun tam@idir. Hem kainatta hem de bizzat kendi varolusunda tecelli
eden sonsuz fiillerin, isimlerin, sifatlarin tanmigidir. Kendini bu varolussal islevden
yoksun birakmis bir insanin tiim dikkati, ilgisi, 5zeni ise kendine doner. ilgisini kendi
benligine ¢evirdiginde, kendini yiiceltme siireci baslar ve paradoksal bir bicimde tam
da bu an da kendini metdya doniistiiriir. Ciink{i benligini yiiceltmek i¢in kendini

‘pazarlamaya’ baslar ( Ulusoy, 2012: 72).

“Heva ve nefis sana diismandir, imkan bulursa hig¢ siiphe etme ki senden eski dciinti alacaktir.

Heva ve nefis canlanirsa, goniil 6liir; goniil 6liirse ibadet ihmal edilir” (Has. Hacib, 2005: 831-833).

“Viicudun dogru olmasini istersen, heva ve hevesin boynunu ez; heva 6liirse viicudun egriligi
diizelir. Gayret et hevanin esiri olma heva ve nefis bunlarin ikisi de din hirsizidir” (Has. Hacib, 2005:

1011).

“Heva ve arzu pesinde kogsma, nefsine engel ol; baskalarini ¢ekistirme, dilini tut. Gonli
uyanik insan ne der dinle; buna gore hareket edersen sana zarar gelmez. Heva ve arzu pesinden
kosmak ¢ok zevklidir, fakat bu zevk i¢in yarin agir bir sekilde hesap sorulacaktir. Dinine kiymet ver,

bu diinyaya deger verme; sana dinin kiymet kazandirir” (Has. Hacib, 1013-1015).

Nefs farkli boyutlari olan bir kavramdir. Birincisi bitkisel nefstir. Onun
etkilerinin ortaya c¢ikisi, bitki siniflarini, hayvan tiirlerini ve insan bireylerini
kapsamaktadir. Ikincisi hayvani nefstir. Bu nefsin tasarrufu da hayvan tiirlerinin
bireyleri ile sinirhdir. Uglinciisii ise insani nefstir. Bununla insan tiirii, diger
hayvanlardan ayrilmaktadir ve bu ona 6zgiidiir. Bu nefislerden her birinin kuvveleri
vardir. Bitkisel nefsin {i¢ kuvvesi vardir; besleyici, biiyiitiicii ve lireme kuvvesidir.

Hayvani nefse gelince birisi organik algi kuvvesi, ikincisi iradi hareket ettirme
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kuvvesi olmak {izere iki kuvvesi vardir. Insani nefs ise iyi ile kotiyii ayirt edip,

eyleme gegiren akildir (Tasi, 2007: 40).

“Hevasin (nefsani arzularini) kendisine ilah edinen kimseyi gordiin mii? O halde (vazifen

sadece teblig iken) onun iizerine sen mi vekil olacaksin?” (Furkan, 43).

“Muhakkak ki: Biz insan1 en giizel bir bicimde yarattik. Sonra da onu asagilarin en agagisina
dondiirdiik. Ancak o kimseler ki: Iman ettiler ve salih amellerde bulundular, artik onlar igin

kesilmeyecek bir miikafat vardir” (Tin, 4-6).

Bu mertebelerin agiklanmasindaki amag, insanin fitraten orta mertebede
bulundugu ve kainatin mertebelerinin arasinda oldugu, iradeyle daha yiiksek bir
mertebeye yiikselecegi ya da dogasiyla daha asagi mertebeye diiseceginin
bilinmesidir. S6yle ki goriiniirde diger hayvanlara, ihtiyac1 geregi besin, soguk ve
sicak havanin etkisini engelleyen tily ve yiin, diismani etkisiz hale getirmek igin
savunma aletleri verildigi goriilmektedir. Insan ise ihtiyaglarmmn giderilmesini,
idaresi, diislinlip tasinmasi ve iradesine havale eder. Ayni sekilde insanin i¢inde de
bitkisel ve hayvansal bilesiklerin tiirlerinden her bir tiirlin yetkinligi kendi fitratinda
yatmaktadir. Fakat insanin yetkinligi ve erdeminin istiinligli, fikrine, diisiiniip
tasinmasina, aklina ve iradesine havale edilmistir; mutlulugun ve mutsuzlugun,
tamamligin ve eksikligin anahtar1 onun becerisine verilmistir. Eger insan irade
yoluyla 1yiligi secerse asamali olarak ilimlere, edeplere ve erdemlere dogru yonelir,
dogasinda kok salmis yetkinlige ulagsma arzusu onu mertebeden mertebeye
tagtyacaktir. Eger o asli mertebede kalmayi tercih ederse doganin kendisi onu alt-iist
edip tersine ¢evirme yoluyla daha asagilara diisiirecektir; boylece ona, hastalarin
dogasinda olan bayag1 sehvetler gibi bozuk bir arzu ve koétii bir egilim eklenecek ve
giin be giin asagilarin asagis1 haline gelecektir. O tipki ytlikseklikten diisen bir tasg
gibi, en kisa zamanda en diisiik derecede ve en asag1 mertebeye gelir ki bu makam,

onun helaki ve mahvolmasidir (Tasi, 2007: 40-43).

Insanin nefsani gelisiminde Allah ile kurdugu iliski sekli 6nem arz eder. Bu
dogrultuda olusturulan olgun iliskide kendisini insana tanittirmak isteyen bir Yaratici
vardir. Insan da O’nu tanimak ile O’na mukabelede bulunur. Saysiz siis ile yarattig
kainat ile insana kendisini sevdirmek isteyen Yaratict'min farkindadir. Insan, O’nun

sanatlarini takdir ve yaptigi isleri istihsan ederek kendisini O’na sevdirmek suretinde
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mukabelede bulunmaktadir. Yaratici ihsanlari ile insana muhabbetini gdstermistir,
insan da O’na itaat ederek muhabbet ile karsilik vermektedir (Ulusoy, 2012: 76).
Iliski iki yonliidiir artik, O’ndan gelenlere mukabele olarak O’na giden tesekkiirler,
teslimiyetler, hamdler, ibadetler, memnuniyetler, O’ndan razi olmalar vardir.
Mukabele sirr1 agilmis, insan O’na mukabele ederek insanligini gosterir. ikramlari ile
kendisine sefkatini gosteren Yaratisina siikiir ile mukabele etmektedir (Ulusoy, 2012:
77).

Olgun iliskide kisi i¢ine kapanmaktan kurtulmus, bilinci yaprak yaprak
Mutlak Varliga agilinca Sonsuz’un tanigi olmustur. Yaraticidan sikayet etmeye,
kendini gozetmedigi sizlanmasina dayali ‘ilkel” iligski yerine, kainatta tecelli eden
sonsuz isimlere, fiillere taniklik etmeye, O’na mukabele etmeye dayali olgun bir

iliski kurulmustur (Ulusoy, 2012: 77).

Nefsine hakim olma erdemin 6n kosuludur. Nefsine hakim olamayan insanin
erdemli olmasindan s6z edilemez; bununla birlikte, her nefsine hakim olan kisinin
erdemli oldugu da sdylenemez. Ancak, erdemli bir kisi ayn1 zamanda nefsine hakim
olan kisidir. Erdemli kisinin arzulariyla davranislari arasinda tam bir uyum vardir;
dolayisiyla, boyle durumdaki kisi yaptigi iyi eylemlerden ayni1 zamanda zevk alir.
Oysa nefsine hakim olan kisi, tutkulariyla eylemleri arasinda bir uyum olmadigi igin
ortaya koydugu giizel davranislardan zevk almaz. Diger bir deyisle, erdemli kisi her
zaman 1yiyi tercih eder ve bu tercihine uygun davranis ortaya koyar. Nefsine hakim
olan Kkisi ise 1yiyi tercih etmesine ragmen zaman zaman bu tercihine aykirt davranir.
Boyle durumdaki kisi potansiyel diizeyde kotii arzulara sahiptir; nefsine hakim
olamama durumunda bu kétii arzular uygulamaya yansir. Buna karsin, erdemli kiside

kotii arzular potansiyel diizeyde dahi bulunmaz (Tiirkeri, 2005: 88-994).

Nefs insanin benligidir. Insanin iyilik ve kdtiiliik potansiyelinin varligia
isaret eder. nefsin egitilebilen, gelisebilen bir yapis1 vardir. Insan bu hususta ne kadar
bilin¢li olur ve gelisim noktasinda ne kadar ¢aba harcar ise o kadar olgunlagir. Nefs
egitilmislik ve olgunlasmasina bagli olarak basamaklandirilir. Kisi kendi cabasi ve
birikimleri ile en alt basamak esfel-i safilin grubuna dahil olabilecegi gibi nefsin en

iist basamaklarina dogru da yol alabilir. Ve bu sekilde kemale erebilir. Nefs, insanin
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akli, ruhi, yetilerinin de bagli bulundugu bir alan olmasi sebebiyle kisi nefsinin
olgunlagmasi ile akli ve ruhi yetilerini de kullanmaya baglar. Akli yapisinda meydana
gelen bu degisiklik kisinin Allah ile olan iletisiminde hayret, riza ve teslimiyet
eksenli yol alirken akli yapisi nefsin alt basamaklarinda olan kiginin Allah ile olan
iletisimi ise siiphe, tereddiit ve devamli sorgulamalar ile ileriler. Bu hususta nefsin ve
aklin gelisimi insanin Allah ve evren algisinda daha tatmin bulmus huzurlu bir yap1
olustururken, bu gelisimi saglayamayan insanda ise kaygi ve huzursuzluk
uyandirmaktadir. Bu bakimdan nefsini terbiye eden insan 6ziine yolculuk yaparak,
bilingsel ve ruhsal bakimdan siikinete erer, bu diinyanin da arazlarindan
soyutlanarak ger¢ek huzuru bulur. Kendini gergeklestiren bu kisi hem diinya hem
ahiret agisindan saadete erer. Aslina bakilirsa tiim ahlaki dinamigin temeli bu nefs
kaynaklhidir. Insanm nefsine hakim olmasi demek bir bakima heva heveslerine
uymamasi daha dogrusu kendini kontrol edebilmesi demektir. Bu baglamda
diistintildiiglinde nefsine hakim olan insan ahlaki niteliklere sahip olma ihtimali
yiiksek olan insandir. Ve yazara gore de nefsine hakim olabilen kisi mutluluga daha

yakin olan kisidir.

Yusuf Has Hacib eserinde nefsi insana diisman bir 6ge olarak sunmasina
karsin nefsi iyi ve kotii ikileminde dengede tutabilmenin 6nemi ayrica vurgulanmasi
gereken bir noktadir. Zira nefs insanin bedensel arzularina teslim oldugu o6lgiide
diisman halini alabilirken yine aynmi sekilde insanin manevi, ruhsal, bilissel

gelisimiyle beraber egitilebildiginde ise olumlu bir 6zellik haline gelebilmektedir.

3.2.12. Comertlik ve Mutluluk iliskisi

Yusuf Has Hacib’in kitabinda yer verdigi bir diger ahlaki nitelik ise
comertliktir. O kitabinda insanin cOmert olmasinin ona huzur verecegini

belirtmektedir. Ve bu konuda su ifadelere yer vermektedir:

“Comertlik ¢ok iyi bir seydir, onu elden birakmamali; fakat el kesesinden comertlik olmaz”

(Has. Hacib, 2005: 521).
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“Helal diinya mal1 kazan, kendine harca; aglar1 doyur, ¢iplaklar1 giydir; helal diinya malina
sahip olan kisi her iki diinyaya erisir; onun yiyecegi ve icecegi eksik olmaz. Eger diinya mali iyi
insana rastlarsa, o her iki diinyada rahat ve huzur saglar. Diinya malin1 bulup da onu yemesini
bilmeyenin nasibi, yiiklenmesi gii¢ bir hesaptan ibarettir. Tanrinin kullarina faydali ol, ancak insanlara

faydali olan kisiye insan denir. Faydasiz kisi diriler arasinda bir 6lidiir” (Has. Hacib, 685-687).

Belirli bir seyi en iyi kullanan insan, bu seye iliskin erdeme sahip olmalidir.
Ayni sekilde zenginligi en iyi sekilde kullanan insan para konusunda erdeme sahip
olan kisidir yani comert insandir. Gergekte erdemin Ozelligi iyilik edilmekten ¢ok
tyilik etmektir; utang verici seylerden sakinmaktan ¢ok iyl eylemleri
gerceklestirmektir ve timiyle aciktir ki, iyilik yapmak ve iyi eylemleri
gerceklestirmek, verme olgusuyla birliktedir. Sunu da ekleyelim ki, almamak ile
yetinen kisiye degil, veren kisiye siikran duyulur. Hem zaten almamak vermekten
kolaydir, ¢ilinkii kendi mali miilkiimiizden vermek, bagkasininkini almamaktan daha
zordur ve verenlere comert denilir; almamak ile yetinenler, comertliklerinden degil;
fakat daha c¢ok adalet duygularindan o&viiliirler; alanlar, her 6vgiiden yoksundur

(Aristoteles, 2014: 174).

Comertlik, eldeki imkanlar1 mesru olgiiler i¢inde, goniillii olarak ve karsilik
beklemeden bagkalarinin yararina sunma egilimidir. Comertlik, hi¢ kimsenin
zorlamast olmadan baskalarma 1yilik ve ikramda bulunma, muhta¢ olanlara ve
gerekli alanlara verme davranisidir. Comertlik goniil zenginligidir; maddi ve manevi
degerleri gerektiginde ihtiyag sahipleri ile paylasabilme 6zverisidir. Bedeni imkanlar,
makam ve mevki, rahat ve huzur, ilim ve servet gibi maddi ve manevi imkan ve
kabiliyetlerin hayir yolunda kullanilmasindan olusur. Comert insanlar, bireysel ve
toplumsal alanda liizumlu olan her yerde yardima kosarlar. Sahip olduklari
imkanlarla her ne sekilde olursa olsun baskalarina faydali olmaya calisirlar. Kendi
ihtiyaglarini diisiinmeden bagkalarinin ihtiyaglarini gidermeye calisirlar. Hatta zaruri

ihtiyaci olan bir seyi baska birine vermeyi tercih ederler (Hokelekli, 2013: 255).

Erdeme uygun eylemler soyludur ve iyiden dolayr gergeklestirilmistir. O
halde comert insan, iyiden dolayr verecektir ve dogru bigimde yani gereken kisilere
ve uygun Olgiide, zamanda verecektir ve o, dogru bir comertligin diger sartlarina da

uyacaktir. O bunu zevk ile ya da kolayca yapacaktir; ¢iinkii erdemli eylem hostur ya
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da en azindan aci vermez; fakat kesinlikle yapilmasi zor bir sey degildir. Tersine
ihtiyac1 olmayanlara veren ya da degerli bir amag icin degil de baska herhangi bir
nedenle hareket eden kisiye comert denmez. Comert insan mesru olmayan bir
kaynaktan gelen bir gelire de sahip olmayacaktir. Comert bir insanin en biiyiik
ozelligi, eli aciklikta kendini sinirlamamak ve kendine sadece kiigiik bir pay
ayirmaktir; ¢linkii kendi ¢ikarlarini diisinmemek, comert bir doganin &zelligidir

(Aristoteles, 2014: 176).

Temel ihtiyaglara yonelik harcama gereklidir. Bundan fazlasi i¢in harcamak
comertlik sayilir. Temel ihtiyacindan varligini tehlikeye atmayacak kadarini harcama
konusunda bagkasini kendine tercih etmek fazilettir. Zorunlu ihtiyaglar i¢in harcama
yapmamak cimriliktir. Kendisi i¢in gerekli olandan bir kismini bagkalar1 igin
harcamamak mazur goriilebilir. Kendisinin ve aile bireylerinin zorunlu ihtiyaglarinin
tamamint veya bir kismini karsilamaktan kaginmak ise rezilettir. Haksiz yolla
edinilen ya da bagkasindan gasp edilen bir malla comertlik yapmaya kalkigsmak iki
kat zuliimdiir. Boyle bir davranigin karsilig1 takdir degil yergidir. Ciinkii gergekte
harcadigin kendi malin degil, baskasinin malidir. Ayrica elinde tuttugun baska
insanlara ait haklar1 onlara vermen de comertlik degil hakkin sahibine teslimidir

(Hazm, 2012: 86-87).

Comertlik, bir ucu cimrilik digeri ise israf olan iki asir1 tutumun tam
ortasinda yer alan ilkeli bir orta yol davranisidir. Cimrilik, eli sikiliktir, tasarruf ve
tutumlulukta asiritya kagma sahip olduklarinin ¢ok az bir miktarin1 harcama
tutumudur. Gelecegini giivence altina alabilmek amaciyla tutumlu davranmak, dlciilii
ve tedbirli yagsamayi aligkanlik haline getirmek normal bir davranigtir. Fakat cimride
bu duruma rastlanmaz, o tutumlulukta asiriya kacar ve mantiksal amaglarin disina
cikar (Hokelekli, 2013: 256). Comert insan uygun olan seyler igin ve gerektigi kadar
verecektir, harcayacaktir; biiyiik seylerde oldugu gibi, kiigiik seylerde de ayn1 sekilde
davranacaktir. Comert insan uygun olanin ve iyi olanin 6tesinde harcarsa bundan aci

duyar (Aristoteles, 2014: 177).

“Comertler bas1 da ¢ok giizel sOylemis; ey iyi kisi, sen bunu dinle. Her tiirli iyilige yol
gosteren sey varliktir; her tiirlii hastalig1 tedavi eden sey varliktir. Varligr varsa insan akil ve bilgiyi

bulur, her tiirlii iyiligi yapmaya elini uzatir. Insan arzu ederse bu varlik sayesinde mavi goge yiikselir.



152

Arzun hacca gitmekse bunun igin mal ve servet gerekir; gazilik dilersen yine bu servet senin isine

yarar. Verecek mali olmazsa insan higbir iyilige el uzatamaz” (Has. Hacib, 2005: 695).

“Eger uzun Omiir dilersen, comert ol; baskalarindan miimkiin mertebe tuz ekmegi esirgeme”

(Has. Hacib, 2005: 739).

“Algakgoniillii ve insanliga kars1 insanlik gosteren adam ne der dinle; sen iyi nam kazanmak

istersen, gayret et cok comert olmaya ¢alig” (Has. Hacib, 2005: 781).

Yazar comertligin insan iligkilerini de olumlu etkiledigini vurgulamaktadir ki,
herhangi bir beklenti olmaksizin insanlar arasinda verici olmanin, iliskileri
giiclendiren ve igbirligini arttiran bir etkisi de vardir. Sahip oldugu imkanlar
digerleri ile paylaganlar, onlara ikramda bulunanlar, bu davraniglartyla bagkalarina
faydali olduklar1 gibi kendilerine de iyilik yapmis olurlar. Kimseden bir sey
beklemeden yapilan iyilik ve yardim, yardim edilen kisilerin goniillerinde sevgi ve
giiven duygusunu uyandirir; her iki tarafinda mutlu olmasina hizmet eder. Comert
kisi kendisine ait bir seyi paylasirken, farkinda olmadan muhatabinin i¢ diinyasina
giizel bir tohum eker. Bu tohum hemen basak vermese de yavas yavas yeserir ve
kisiye olumlu 6zellikler kazandirir. O insanda kendisine comert davranan kisiye kars1
minnet ve siikkran duygusu uyandirir. Bu da iligkilerdeki bag: giiclendirir ve insanlari
yalnizliktan kurtarir. Bagkalarint diisiinmek sefkatin belirtisidir. Sefkat ve sevgiyi
ifade etme ve canlandirmanin belki de en iyi yolu karsiliksiz vermektir. Veren kisi
kendisini, alandan daha iyi hisseder. Bu anlamda comertlik, i¢inde sefkat duygusu ve
empatiyi barindirir (Tarhan, 2013: 164-171).

Kur’an comertlik ile ilgili sdyle buyurur:

“Onlar ki gabya inanirlar. Namazi kilarlar ve kendilerine rizik olarak verdigimiz seylerden de
infak ederler... iste onlar, Rablerinden bir hidayet iizeredirler ve iste onlar, felaha erenlerdir” (Bakara,
3-5).

O takva sahipleri ki, bollukta da darlikta da Allah igin infak ederler. Ofkelerini yutarlar ve

insanlar1 affederler. Allah muhsinleri sever (A’li imran, 134).

Comertlik, nitelikleri bizim i¢in en degerli olan harcamalardan dogar. Bunlar
dini bir ozellik tasiyan her sey ile ilgili uygulamalardir. Malinin bir kismini

yardimlara harcayan kimse, aslinda toplumdan aldiginin bir kismin1 muhtaglara geri
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vermis olmaktadir. Bu da kisinin kendisi ve baskalar1 i¢in bir deger yaratmaktadir.
Bu toplumun daha iyiye gitmesi i¢in bir yatirimdir. En iyi yatirim sekli de baskalar
i¢cin deger yaratmak amaciyla vermektir. Boyle bir davranig ayn1 zamanda psikolojik
olarak bilingaltina, gerekenden fazlasina sahip oldugunu telkin etmektedir. Kisi
kendisinin yeterinden fazlasina sahip oldugunu diisiinmeye basladiginda hem
kendisinin hem de digerlerinin istediklerine sahip olabileceklerini diisiiniir. Bu
diisiinceye sahip oldugunda bunun gergeklesebilecegine inanir. Bagkalarina vermek,
kisinin kendilik algis1 ve duygusunda 6nemli degisikliklere yol acar, kendini daha

saygin ve degerli gormesini saglar (Hokelekli, 2013: 259).

Insan i¢in bu diinyada en degerli iki sey can ve maldir. Mal ¢cogu zaman can
ile yani bireyin gayret ve ugraslariyla elde edinildiginden biiyilk 6neme sahiptir.
Hatta kimileri i¢in canlarinin bile 6niine gegebilir. Bu bakimdan kisinin malin1 infak
edebilmesi, paylasabilmesi hem dini agidan hem kisisel agidan 6nem arz etmektedir.
Dini anlamda kisinin Allah rizas1 noktasinda yapmis oldugu infak bireyin Allah ile
olan iletisiminde bir yakinlagsma kaynagi iken psikolojik anlamda ise verme eylemi
kisinin merhamet, sefkat, digerkamlik, sevgi gibi duygularini besler. Gilinlimiiziin en
bariz hastaliklarindan biri olan bencillik ve duyarsizlasma, diger insanlari Gnemseme
biciminin bir gostergesi olan comertlik ile gelisim kaydedebilir. Comertlik toplumsal
birlik ve biitiinliik anlaminda da gereklidir. Dini ag¢idan bu hususta zorunluluklar
mevcut olmak ile birlikte, insanin malim1 elinden geldigince paylasmasi tesvik
edilmis ve bunu uygulayan kisiler évgiiye mazhar olmustur. Bu bakimdan “verme”
olgusu toplumsal selameti saglarken, bireysel anlamda da insani duygular1 ihya
etmektedir. Yusuf Has Hacib de insan1 fayda ekseninde degerlendirirken comertlik
tizerinde durmus ve ancak bagkalarina faydali olan kisinin insan vasfina layik
olabilecegini belirtmistir. Comertligin getirdigi goniil zenginliginin bu diinya ve
ahiret icin bir kurtulus oldugunu sdylemis comert, faydali kisiyi bu diinyada hayat

bulanlar olarak nitelemistir.
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3.2.13. insan lliskileri, Dostluk ve Mutluluk iliskisi

Insan bireysel oldugu kadar toplumsal bir varliktir. Insanlar kendilerini
gevreleri ile temsil ederler. Hepimiz kendi bakis agimiza sahip olan, bizim deger
yargilarimizla es diisen insanlarin yaninda olmay1 tercih ederiz. Tabii birey olarak
cevre ile olan iliskimiz karsiliklidir. Cevremiz bizi etkilerken, biz de ¢evremizi
etkileriz. Yazarimiz da kitabinda insanlarla olan iliskimizin Onemi {izerinde
dururken, birey toplum iliskisindeki bu karsilikl etkilesimi goz ardi etmemis, dnemle
tizerinde durmustur. O, toplumsal iligskide bireyin toplum yararina yasayan bilingli
bir kisilik olmas1 gerekliligi lizerinde dururken, bireyin kendini hayra yoneltmesi ve
iyi bir kisilik temeli iizerinde ilerleyebilmesi icin de giizel ahlak sahibi insanlarin
yaninda bulunmasi gerektigini vurgulamis, insanin arkadas edinirken dikkat etmesi
gerekenleri belirtmistir. Ve ona gore, dost se¢imi ¢ok Onemlidir. Insanin hayirh
dostlar edinmesi onu mutlu kilar kotii insanlarla kurulan dostluklar ise kisiyi olumsuz

etkiler. Simdi yazarin bu konudaki ifadelerine bakalim:

“Tanr1 bu diinyay1 bilerek yaratti; helalinden yiyecek ve icecek gonderdi. Iyi arkadas
edinerek onlarla diisiip kalkmali; insanin arkadasi iyi olursa kendisi de iyi olur. Bagkalarina faydal
olabilecegin yerde insanlara karis; bil ki, insanlara faydali olmak insanin yararmadir. Baskasina
faydasi dokunmayan kisi 6lii gibidir; faydali ol, 6lii olma; ey mert yigit. Birinin arkadas ve ahbabi ne
kadar ¢ok olursa, onun adi o oranda memlekete yayilir, isi yoluna girer. O bu diinya i¢inde dilegine
kavusur; eger ahret mutlulugu isterse onu da bununla saglar. Kara giiniin de bu dostlar onun ugrunda
hayatlarin1 feda eder; sevingli giiniinde de sevingten gozleri parlar. Onun erdemini herkese soyleyip

yayarlar; kusurunu goriince de agizlarin1 agmay1p gizlerler” (Has. Hacib, 2005: 607-609).

Dostluk gergekte bir erdemdir ya da erdem ile birlikte bulunur; iistelik o
yasamak icin de c¢ok gerekli bir seydir (Aristoteles, 2014: 382). Mutluluk da
toplumsal iy1 olmayla paralel bir kavramdir. Ve aslinda yasam demek; insanlara ilgi
gostermek, biitiiniin bir parcas1 olmak, elden geldigince insanligin esenligine katkida
bulunmaktir (Adler, 2012: 13). Baskalariin iyiligini diisinmek, yararina davranmak;
hazlarin1 arttirmak, acilarini dindirmek baskalarinin yarari i¢in kendi isteklerinden
Ozveride bulunmak ve tutkularini sinirlamak sosyal hayatin gelecegi agisindan
olduk¢a dnemlidir. Insanligin ahlak ve kiiltiir bakimindan gelismesi, kendinden ¢ok

toplumu ve insanligi diisiinen Ozverili insanlar sayesinde miimkiin olmustur.
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Toplumun gelismesinde her zaman egitim ve 6gretim yoluyla baskalarinin ¢ikarlarim
kendi ¢ikarlarina {istlin tutan insanlarin yetistirilmesine ihtiya¢ duyulur. Kendisinin
bir kisilik oldugu ve kendisinden bagka kisilerin de varlig1 bilinciyle hareket eden
insan, sadece kendi ¢ikarlarimi diistinemez, kendi kisisel ¢ikarlarini hayatin nihai
amaci sayamaz. Toplumda kendileri kadar baskalarini da diislinen kisilerin sayisi

arttikga saglam bir sosyal diizen ortaya ¢ikar (Hokelekli, 2013: 247).

Dostluk, hatadan korunmalar1 igin, gen¢ insanlara; bakilmalar1 i¢in ve
yasliliga bagh etkinlik yoksunluklarini gidermek i¢in yaslilara ve nihayet yiice
eylemlere yoneltilmeleri icin yetiskinlere bir yardimdir (Aristoteles, 2014: 383).
Yardimlagma; merhamet, fedakarlik ve digerkamlik ile iligkili bir kavramdir. Zira
insan1 yardim etmeye iten duygularin baginda merhamet denilen acima duygusu ve
fedakarlik yapma hissi gelir. Bu duygular insana, toplumda yalniz yagsamadigini ayni1
toplumda yasamanin geregi olarak diger insanlarin durumlariyla ilgilenilmesi ve
gerektiginde ihtiyaglarini gidermede onlara yardim edilmesini telkin eder (Oksiiz,

1999: 215).

Insanlar paylastiklar1 dostluga sahip olduklarinda dostluklarmin kaynaginda
olan konuya gore birbirlerine iyilik isterler. Dostluklarinin temelinde yarar olanlar,
birbirlerini kendi 6zlerinden dolay1 sevmezler; birbirlerinden elde ettikleri herhangi
bir iyilik oldugu i¢in severler. Dostluklar1 hazza dayanan kisiler de boyledir. Fakat
gercek dostluk, erdemli ve erdem bakimindan birbirine benzeyen insanlarin
dostlugudur; c¢iinkii bu tiir dostlar 1yi olduklarindan, birbirlerinin iyiligini isterler ve
onlar, kendilerinden dolay1 iyidirler. Fakat dostlarinin iyiligini onlar1 sevdikleri igin
isteyenler en milkemmel dostlardir, her biri hem gercek anlamda hem de dostu i¢in
iyidir ve birbirlerine yararlidir. O halde bu dostluk, hem siiresi bakimindan hem de

diger 6zellikleri bakimindan olmasi gerektigi sekildedir (Aristoteles, 2014: 391-392).

Yine yazar insanin bireyler arasi iligkilerde nasil hareket etmesi gerektigi ve

ne sekilde hareket ederse mutlu olabilecegini su sekilde izah etmektedir:

“Kendinden biiyiiklerin soziine karst gelme; cevap vermek gerektiginde kaba s6z sdyleme.
Biiyiiklere saygi goster, hiirmette kusur etme; boylece sen de yiikselirsin, onlarin mutlulugu sana da

bulasir. Kendi akranlarim sik sik ziyaret et; onlara katil ve onlarla iligskini kesme. Sana “siz” diyenlere
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sen de “siz” tabirini kullan, karsilik verirken daima karsindakinden daha nazik davran” (Has. Hacib,

2005: 741).

“Bilgisizi kendine fazla yakin tutmamalisin; yakin tutarsan siiphesiz ki yakisiksiz harekette
bulunur. Bilgisizlere yaklasma kendine hakim ol; kendine hékim olan insan hayatin1 mutlulukla

gecirir” (Has. Hacib, 2005: 765).

“Selam insana selamet yoludur; kim selam verirse karsindakine teminat vermis olur. Selam
insan icin emniyet ve selamettir; selam veren karsisindakinin hayatin1 emniyet altina alir. Selam veren
kisi insana aman verir; selami alan ise selamette olur. Selam insan1 insanlarin serrinden korur; selama

karsilik veren de selametini teminat altina alir” (Has. Hacib, 2005: 855-857).

Kim fazilet sahibi olmak istiyorsa yalnizca fazilet sahibi kisilerle
gorigmelidir ve bu yolda sadece dostluk, iyilik, dogruluk, uyumluluk, sabir, vefa,
vicdani temizlik, saf sevgi gibi faziletlere sahip olan degerli bir dost ile arkadaslik
kursun. Kim ki makam mevki, mal miilk ve zevk pesinde kosuyorsa o da olsa olsa
kurnaz tilkilere benzeyen kisilerle diisiip kalkacak, bu yolda sadece iflah olmaz
diismanlarla ve pis tabiatlilar ile arkadaslik kuracaktir (Hazm, 2012: 63). Dostluk,
dostlardan birini lizen seyin digerini de iizmesi, birini sevindiren seyin digerini de
sevindirmesidir. Bundan asag1 diizeydeki iliski dostluk sayilmaz. Dostlugun daha
fazlasi, bunu gerektiren bir sebep olmadigi halde canin1 ve malin1 seninle paylagmasi,
seni senden baska herkese tercih etmesidir. Tabii burada, maddi ¢ikarlar i¢in dostluk
gosterisinde bulunanlar, icki sofralarinda ahbapligi, giinahlarda ve cirkin islerde bir
araya gelenleri, faydasiz seyler ugruna bulusanlar kastedilmemektedir. Bunlar,
kendilerini bir araya getiren rezillikler ortadan kalkinca birbirlerinin aleyhine
donerler ve birbirlerine sirt ¢evirirler. Dost, baska hicbir amag i¢in degil, yalniz Allah
icin baz1 degerleri paylasanlar veya yalnizca saf sevgiden dolay1 bir araya gelen

insanlardir (Hazm, 2012: 100-125).

Insan insana muhtactir. Insanlar birbirleriyle anlam kazanir. Insanin
etrafindakilerle iliskisi onun, yetilerini, sifatlarin1 ortaya c¢ikarmasi bakimindan
onemlidir. Ahlak bu iliski bazinda goriiniir hale gelirken, din ise bu iligkinin
pekismesini tesvik etmis, sevgi temelli bir toplum ¢agrisinda bulunmustur. Psikoloji
acisindan ise insan olusturdugu saglam iliskiler sayesinde giiven ve sevgi ihtiyacini

doyurmakta, yalmzlik girdabindan kurtulmakta ve insanlar tarafindan fark edilme
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duygusuyla kendini birey gibi hissedebilmektedir. Insanin baglanma, sevme ve
giiven duygusuna da cevap olusturabilecek iligki bigimi dostluktur. Bugiin terapi
merkezlerinde kuyruk kuyruga beklesen insanligimiz artik birilerinin kendisini
dinlemesini anlamasini bu sekilde tolare etmeye ¢alismaktadir. Bireyselligin, egonun,
once kendini diisiin, nasil mutluysan Oyle yasa anlayisinin kiiltiiriimiize empoze
edilmis halinin sonu hastane koseleri olmustur. Herkesin ben dedigi bir diinyada
kayg1 azalmaz gogalarak devam eder. Insanlarin birbirlerine giivenleri kalmadig1 gibi
birbirlerine ayiracak vakitleri de yoktur. Ozellikle samimiyetsizligin getirdigi bu
giiven eksikligi ger¢ek dostluklarin 6niinde en biiylik engeldir. Hirsin bag gosterdigi
bir yasama sekli de insan iliskilerini olumsuz etkilemektedir. Genis aile modeli
cekirdek aile boyutuna geg¢mis cekirdek aile bireyleri ise 6zgiirliik adina bugiin
yitirilmis bir gengligin tohumlarimi gelecege tasimaktadir. Geng¢ nesil ge¢mis
tecriibelere burun kivirip, sadece kendi kurduklar1 diinyada her seyi bilir edalariyla
yasayip giderken yitirilen sey degerlerdir. Gelenegin, kiiltiirlin, ahlakin, normlarin
aktarimi ise ancak sosyal iligskilerden saygi ve edebin muhafaza edilmesi ile
miimkiindiir. Bugiin {icret karsilig1 gidip dertlerini, sorunlarin1 psikologlara anlatan
insanli§imizin sorunu iletisimsizliktir, sevgisizlik ve yalnizliktir. Bencilligin reklami
Oylesine isletilmis ki ruhlarimiza, insanlarimiz 6zgiirlik adma bireysellik adina,
birbirlerine katlanma, sabir merkezli iliski modelleri, sevgiye dayali dostluklar
yerini, kimseye katlanmak zorunda olmadigini diisiinen ve kimseye giliven
duyulmayacagi iddiasina dayanan bir zihniyete birakmistir. Degerler yitirildiginde
ortaya ¢ikan ilkesizlik ve duyarsizlik sonucu insan fitratina adeta savas agan bu yeni
diinya modelinde, insana makyajli bir mutluluk vaadi sunulmakta ve kisi bu
gelgitlerin i¢inde maddeye dayali, hirs merkezli, haz pesinde bir varlik haline
gelmektedir. Ciinkii mutluluk kazang merkezlidir. Insanlar sadece kazanabilmenin
elde etmenin derdindedir. Diinya insana mutlulugun kendisi gibi sunulmakta, manevi
birikimler yitirilmekte ve insan goriinenin Gtesinden yoksun birakilmaktadir. Bu
dramin ortadan kalkmasi ancak, geleneklerimize, biiyiiklerimize itibar ve edep ile
sartlip insanlari, yaradan adina sevebilmek ile saglanir. Ilahi degerlerimizi giindeme
tastyamadigimiz siirece insanlar manevi bosluklarini madde ile doldurma yolunda

devamli ¢abalayacaklardir.
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Yusuf Has Hacib de mutluluk anlayisini sekillendirirken diinya ve ahiret
baglaminda tek bir tarafa agirlik vermek yerine bireyin diinya ve ahiret dengesini
kurabilmesinin lizerinde durmus bu anlamda bireyin toplumsal iliskilerine de oldukca
onem vermistir. Yusuf Has Hacib bireyin toplumla i¢ i¢e olmasini olabildigince orfi
kurallara uygun ve herkesin elinden geldigince birbirine faydali oldugu bir toplum,
birey modeli ortaya koymayr amaglamistir. Bu iletisim aginda bireyin ahlaki
gelisimde dogru insanlarla kurulan iligkilerinde {izerinde durarak bireyden bilingli bir
toplumsallasma beklentisi i¢indedir. Cevrenin insan tizerindeki etkisini vurgularken
mutluluk temasin1 da bu cerceve iizerine kurgulamustir. I¢inde sevme kabiliyeti
bulunmayan insanin, huzuru, mutlulugu ve siikineti bulabilmesi miimkiin degildir.
Sevgi ruhun en temel gidasidir. Muhabbet, yardimseverlik, iyilik, fedakarlik hep bu
sevgi tohumunun ¢igekleridir. Dostluk insanin bu diinyada basina gelebilecek en
degerli seydir. Dostluk can gibidir. Dostun varligi ile varlik bulunur. Dost, hem bu
diinyada hem obiir diinyada kisiye hayir getirendir. Kisi dostunu segerken buna
dikkat etmelidir. Karga ¢dpliige, biilbiil giil bahgesine gotiiriir derler. Insanin dostluk

bazinda bu bilince sahip olmasi kendi saadeti agisindan zaruridir.

3.2.14. Kiskanchk ve Mutluluk iliskisi

Kiskanclik, olumsuz ahlaki 6zelliklerden birisidir. Yusuf Has Hacib kitabinda
kiskangligin  insan {izerindeki olumsuz etkilerinden bahsetmis ve insanin

mutlulugunu da olumsuz anlamda etkiledigini vurgulamistir.

“Cekememek bir hastaliktir ve uzun bir tedaviye muhtagtir; onun yedigi kendisini yer ve o
kendi kendini eritir. lIyilik ve kotiilik hep Tanri hiikmiidiir; Tanri verirse, cekemeyen insan
kiskanclikla buna engel olamaz. Bdyle olunca insanlari ¢ekememenin ne faydasi var; insanlari
¢ekemeyen kisinin sonu hastaliktir. Giiciiniin yettigince herkese iyilik et; hi¢ siiphe etme, sana bundan
ancak iyilik gelir. Birinin sevinci varsa, buna sen de sevin; o keder ve kaygiya diiserse, sen de
kederlen. Boylece adin iyi olur, insanlar da seni sever, herkes seninle dost olmaya can atar” (Has.
Hacib, 2005: 735).
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Kiskanglik; kisinin, en genel anlamda nimet sahibinin nimet yoniinden
seviyesine ulasamayacagi fikri veya sanisindan dogar. Kiskanglik, bireyin diger
insanlarin sahip oldugu giizellik ve mutluluk gibi seylerden dolay1 iginde hissettigi
ac1 bir kin ya da insanlarin sahip oldugu kotii ve olumsuz seylerden dolayi da tatli bir

seving hissine kapilmasiyla ilgili bir seydir (Okumus, 2005: 128).

Kiskanglik, haset, sahip olunan bir seyi kaybetme korkusundan cok, baska
birisine kotiiliik yapma arzusuyla sekillenir. Bizim toplumumuzda geleneksel yapinin
¢cOziilmesi, digerkamlik ve Ozgeciligin bir sekilde deger yitimine ugramasi haset
kiiltiirtinii tirmandirmaktadir. Hayati bir ‘fare yarisi” olarak tanimlayan rekabetci
anlayig, kisinin Ozgiivenini yanlis sacayaklar1 {izerine kuruyor. Maddi giic,
baskalarinin tlizerinde iktidar kurabilme kabiliyeti, toplumsal alanda goriiniirliik ve
isitilirlik gibi gelge¢ degerler, 6zgilivenin en dnemli belirleyicileri oluyor. Hayat bir
kez ‘fare yaris1’ olarak algilandiginda, bizden 6nde oldugunu diislindiigiimiiz herkes

Ofkemizin nesnesi oluveriyor (Sayar, 2014: 99).

Haset kiiltiirli insan iligkilerini infildka hazir bir bomba haline getiriyor. Bu
havayr soludugumuzda, baskasinin yiikselmesi bizim degersizlesmemiz haline
geliyor. O halde onu da dedikodu, kara ¢alma, ¢elme takma gibi en adi vasitalar ile
yanima ¢ekmeliyim ki, degersizlik hislerim beni perisan etmesin. Bu toplumun
ozgiiven spazmudir. Ozgiiven bazen biiziisiiyor, o kadar narinlesiyor ki, her sey ve
herkes tehdit oluveriyor. Sonra birden gevsiyor, daga tasa meydan okuyan sagliksiz
bir ruh haline doniisiiyor. Bu psikolojik dinamik, insanlari hemen hi¢ zahmet

harcamaksizin otorite kilmaya yetiyor (Sayar, 2014: 99).

“Hayatin1 seving i¢inde gegirmek istersen, miimkiinse, insanlari kiskanmamaya ¢alis”(Has.

Hacib, 2005 ).

Insanin yasayan ruhu iizerinde en zedeleyici duygulardan belki de birincisidir
kiskanclik. Kiskanglik duygusu altinda sahip olma, kendisine 6ncelik verme istekleri
yatar. Sahip olduklarin1 kaybetme korkusu kiskanglik duygularimi ayaklandirir
(Tarhan, 2012: 88). Kiskanglik egiliminin dogustan geldigini sdyleyebiliriz. Ozellikle
ben merkezli insanlar ben her seyin en iyisine layigim, her seyin en iyisi bende

olmali diisiincesine sahip olduklar1 i¢in kiskanctirlar. Biitiin olumsuz duygularin
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altinda yatan sey bencilliktir. Ve kiskanclik, agik bir gercegi bile reddetme ihtimali
dogurdugu icin, kiskan¢ insanlar, ger¢egi tam anlamiyla gdremez ve yanlig

algilamada bulunabilirler (Tarhan, 2013: 182-183).

Ebu Bekir er-Razi bir kimsenin elindeki nimet ya da faziletin kendisinde
olmasii istemek anlamina gelen kiskanghigi, kisinin kendisine herhangi bir zarar
olmadig1 halde baskasinin lehine olan1 ve bir iyilik elde etmesini istememe duygusu
olarak ifade eder. Yani, bir bakima kiskanglik insanin kendi disindakilerin faydasina
olan1 istememesi durumudur. Bu kisiler bagka insanlarin bir menfaat elde etmelerini
istemedikleri gibi onlara bir zarar ve bela gelmesinden de hoslanmaktadir. Ayni
sekilde Razi cimrilik, aggozlilik ve tamahin ayni insanda bir araya gelmesi
sonucunda olustugunu soyledigi kiskangligin sahibine ¢ok biiyiik sikint1 ve iskence

verdigini soyler (Akt. Karaman, 2004: 126-127).

Kiskangligin sebebi ise, insanlarin kendilerini asir1 sekilde sevmeleri, s6z
konusu makama digerlerinden ziyade kendilerini layik gormeleri ve istenilen
mertebeye diger insanlardan 6nce ulasmak istemeleridir. Iste bu nedenlerden dolayi
insan daha Once kendisiyle ayn1 konumda olan birisinin herhangi bir konuda
kendisinden 6nde olmasini istemez ve dnde oldugunda da bu durumdan dolay1 i¢inde
lizlintli hisseder. Razi’ye gore, kiskanclik insana haz vermemektedir. Hem nefse hem
bedene birgok =zararlar1 dokunmaktadir. Her seyden once kiskanglik, nefsi
aptallagtirarak diislince giiclinden yoksun birakmaktadir. Ayrica nefsi ve bedeni
etkileyen uzun siireli gam, keder ve {iziintii gibi durumlara da sebep oldugundan nefsi
kendisi ve iginde bulundugu beden i¢in yararli seyler yapmasi i¢in bos zamani
kalmayacak derecede mesgul etmektedir. Bunun sonucunda da bedene elem
vermenin yaninda uzun siireli uykusuzluk, iyi beslenememe, benzin solmasi, bedenin
mizacinin bozulmasi gibi bedenle ilgili zararlar meydana gelmektedir. Iste bu

zararlarindan dolay1 kiskanglik mutluluk 6niinde en biiyiik engellerdendir (Karaman,
2004: 128-129).

Haset kiiltiirli insanlarin birbirleri ile konusmasini da engelliyor. Baktig1 her
yerde giic yaris1 gorenler, adeta giicii kutsuyor ve onu elde etmek icin her vasitayi

mubah sayiyor. Haset ¢ok kuvvetli bir histir ve ona maglup olan kimse yok ki, i¢
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huzuru bulabilsin. Igten ice insan1 kemiren, sinir ucglarin1 her daim uyaran, insani
devamli bir mutsuzluga hapseden olumsuz bir duygudur. Biitiin zaferleri Piriis zaferi.
Otekinin tahrip edilmesi igin sikilan her kursun aslinda kendisini vuruyor, baskasini
yok etmek i¢in harcanan her ¢aba aslinda kendi i¢ 11811 sondiiriiyor (Sayar, 2014:
100).

Kiskanglik oncelikle kisinin 6z yetersizligi ile ilgili bir kavramdir. Kendi
yetilerini ve sahip olduklarini sisirilmis bir benlik algisiyla hep eksik goren kisi
devamli bagkalarinin sahip olduklarma odaklanip aslinda her seye kendinin layik
oldugu diisiincesi ile kivranir durur. Kiskang kisi hayatindaki giizellikleri géremedigi
gibi insanlar1 da kendisi gibi goriir. insanlarm iiziintiileri, kayiplari, eksiklikleri onun
sevinci olur. Bu sekilde hi¢ kimse ile 6zdesim kuramaz, sevgiye dayali iliskiler
gelistiremez. Hareketleri ve sozleri ile de insanlara devamli olumsuzluklar
asilayarak etrafin1 huzursuz kilar. Kiskan¢ kisi hep sahip olmak ister ve hicbir
zamanda bu sahiplenmeler ona yetmez. O sahip olmaya dayandirdigi gii¢ ve emniyet
duygusunu hep daha fazla olmasi arzusuyla diri tutar. Her sahiplenis onu bir siire
yetersizlik duygusundan kurtarsa da siiregelen zaman onu gene yetersizlige hapseder.
Kiskanglik insanda samimiyetsizlik, gilivensizlik, hirs, ac¢gozliilikk, bencillik,
tamahkarlik gibi olumsuz sifatlarin gelisimine sebep olur. Devamli bagskalarinin
sahip olduklari ile gamlanan kederlenen insan kendi noksanlig1 i¢inde ¢irpinir durur.
Yazarm ifadesi ile diinyast huzur dolu olsun isteyen kisi kiskanglik hastaligindan

azad olmali.

3.2.15. Es Secimi ve Mutluluk Tliskisi

Insanin mutlulugunu etkileyen en 6nemli hususlardan biri de es se¢imidir.
Insan hayatinin belki de en &nemli asamalarindan biri oldugunu da sdyleyebiliriz.
Insan hayatin1 gecirecegi insami segerken bu sec¢imi bilingli bir sekilde yapmas1 dnem
arz eder. Yazar kitabinda bunun 6nemini belirtmis es se¢iminde dikkat edilmesi

gereken hususlar1 zikretmistir. Insanin bu konudaki yapacag se¢imde Islami bakis
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acisina ¢ok yakin ifadeler kullanan yazar, insanin evlilik se¢iminde ahlaki giizelligin
tercih edilmesi gerektigini belirterek ancak bu sekilde mutluluga ulasilacagini

vurgulamaktadir:

“Eger evlenmek istersen, ¢cok dikkatli ol ve iyi biz kiz ara. Alacagin kisinin soyu sopu ve
ailesi iyi olsun; kendisinin de haya ve takva sahibi, temiz olmasina dikkat. Alacaksan el degmemis,
senden bagka erkek yiizli gormemis, bir aile kiz1 almaya ¢alis. Bdylesi seni sever ve senden baskasini
tanimaz, yakisik almayan uygunsuz hareketlerde bulunmaz. Evleneceksen, kendinden asagi derecede
biriyle evlen; kendinden yiiksek ailelere yaklagsma, sonra onun esiri olursun. Sinamis kisi ne der, dinle;
smamis kisinin isi hep mitkemmeldir. Evleneceksen, kendinden asag1 biriyle evlen; émriinii huzur
icinde gecirirsin. Onda yiiz giizelligi arama, giizel huy ara; huyu iyi olursa seni memnun eder. Ey
takva sahibi kisi; evlenme, evlenirsen kendi dengin ile evlen. Yiiz giizelligi arama, giizel huy ara;
huyu giizel olursa o mitkemmel demektir. Ey giizellik arayan, giizellik arama; sen al yanagini bos yere

sarartma..” (Has. Hacib, 2005; 771)

Mutlu olma bakimindan degerlendirildiginde evli olma ile ilgili yapilan cogu
calisgmada olumlu sonuglara ulasilmistir (Yetim, 2001: 164). Evlilik hayatin en
Oonemli asamalarindan biridir. Hayatin bu anlamda doyurulmasi noktasinda insanin es
seciminin onemi biiyliktiir. Yusuf Has Hacib de bunun 6nemi lizerinde dururken es

seciminin 6neminden bahsetmektedir.

Her iki cinsiyetten evli insanlarin, hi¢ evlenmemis, dul veya ayr1 yasayan

insanlardan daha fazla mutluluk bildirdigi, ulasilan ortak bir bulgudur (Yetim, 2001).

Evlilik bireylere derin iliskide bulunma; ilging, ¢ekici ve destekleyici sosyal
etkilesimleri saglama gibi olanaklar1 diizenli olarak sunmaktadir. Bireyler
tamamlayic iligkilere girerek, yasamin zorluklarma birlikte gogiis gererler. Ayrica
evlilik, bireylere genis bir arkadaslik ag1 da sunmaktadir. Tiim bunlardan dolayi,
mutlular icerisinde evli olanlar ilk siralarda yer alirlar. Sonugta evlilik ile mutluluk
arasindaki nedensel iligki olumlu ve olumsuz olmak iizere iki yonlidiir. Yani,
mutlulugun artmasinda ve azalmasinda baglica etkenlerden biri evliliktir. Ayrica

anne babanin olumlu evlilik iliskisinin, ¢ocuklarin evliliginde ve mutlulugunda

katkisi oldugu bulunmustur (Yetim, 2001: 164-165).

Kim evlenmek isterse su dort kadinla evlenir; biri zengin kadinla evlenmek ister; biri giizel

olmasini ister ve ona goz diker; bir baskas1 soyunun sopunun asil olmasini ister ve bu asalet payesiyle
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iftihar eder. Bagka biri de ¢ok takva sahibi olmasini arzular; onu bulunca kendini hemen o an kaptirir.
Bunlardan hangisinin daha iyi oldugunu sana sdyleyeyim; evlenmek istersen bana kulak ver. Ey
alacag1 kadimin takva sahibi olmasini isteyen beyzade; bdylesine rastlarsan, bu dort seyi de bir arada
bulmus olursun. Eger iyi ve takva sahibi bir kadin bulursan, bu firsat1 kacirma derhal evlen, ey iyi kisi.
Arzun zenginlikse o tasarruf ederek seni zenginlestirir ve yiiziinii glildiirir. Ahlaki diiriist olan giizel
goriiniir; kadinin giizelligi onun tavir ve hareketleridir, bunu bilen bilir. Kadin takva sahibi ve temiz
olursa asil demektir ve diger ii¢ sey de onda birlesir, ey kudretli kisi. Ey hakim insan, takva sahibi
olan kadin iste; takva sahibi biri bulunursa; bu dort sey onda birlesmis olur. Boyle bir kadin bulursan

cabuk davran; firsat1 kagirma” (Has. Hacib, 2005: 771-773).

Yukarida da ifade ettigimiz lizere, Yusuf Has Hacib eserini yazarken
mutluluk ile iligkilendirdigi ahlaki nitelikleri zaman zaman Islam literatiiriinden de
beslenerek ifade etmistir. Yukar1 da gormiis oldugumuz ifadeler de, bize es se¢imde

dikkat edilecek hususlar noktasinda peygamberimizin tavsiyesini hatirlatmaktadir.

“Kadin dort (hal ve sifat) icin nikdh olunur; mali, soyu, giizelligi ve
dindarligi. Sen dindar olanini ele gegirmeye bak, (eger dedigim gibi yapmazsan)
yoksulluga diisersin” (Kara, 2012: 75).

Aile bireylerin gelecekleri noktasinda en temel dinamiklerden biridir. Saglikli
bir aile saglikli ¢ocuklar ve saglikli bir toplum demektir. Bu bakimdan kisinin
hayatinda yapacagi en 6nemli se¢imlerden biridir es secimi. Bireyin esiyle biitlinliigii
yakalayabilmesi ve yuva olabilmesi ruh sagligi ve huzuru agisindan ¢ok 6nemlidir.
Yusuf Has Hacip bu se¢imi yaparken ne sekilde karar verilmesi gerektigi ile ilgili
dikkate deger bir ¢6ziimleme sunmustur. Bu onerileri Peygamberimizin hadisi ile de
ozdeslesmektedir. Insanlarin deger yargilar iizerinden yola ¢ikarak giizellik, servet,
soy ve takva lizerinde dururken tercihin giizel ahlak yani takva {lizere olan yoniinde
yapilmas1 durumunda kisileri huzura gotiirecegi belirtilmistir. Ciinkii takva, giizel
ahlak, goniil zenginligi kisiye diger {ciinii de (zenginlik, asalet, giizellik)
sunmaktadir. Bugiinkii evlilik tercihlerine bakildiginda doyumsuz bireylerin tercih
noktalar1 takva ve giizel ahlak merkezinden ¢ok uzaktadir. Giizellik, para en 6nde
gelen tercihlerdendir. Kadinlar, erkeklerin gelir ve kariyer durumuyla ilgilenirken,
erkekler de bayanlarin giizelligi, geliri ve kariyeri lizerinde durmaktadir. Evlilikler
sevgi, sadakat, ahlak boyutundan ¢ok Ote tercihler noktasinda kurulmakta ve bu

sekilde tamamen nefsani diistincelerle yapilan evliliklerde birbirine katlanma, sabir,
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hosgorii kavramlart anlamini yitirerek bosanmalar keyfi bir boyut kazanmaktadir.
Herkesin “benim istedigim olsun”, “benim mutlulugum 6nemli” gibi bireysel, ¢ikarci
tavirlar1 evliliklerin ayakta kalmasmin oniinde en biiyiik engellerden biridir. I¢inde
[lahi tema bulundurmayan tamamen haz ve menfaat odakli hicbir iliski huzura zemin
hazirlayamaz. Bosanmalarin bu sekilde keyfilesmesi ise aile kavraminin degeri ve
otoritesi bakimindan toplumsal bir ¢okiise siirliklenmedir. Bu bakimdan kisiler,
tercihlerinde ve niyetlerinde nefsani giidiilerden armip sorumluluk bilinci ile hareket
etmeleri konusunda bilinglendirilmeli ve saglikli evlilikler i¢in gereken yapilmalidir.
Bu durumda yipranan g¢ocuklar ile saglikli ve huzurlu bir gelecege hazirlanmak
miimkiin gériinmemektedir. Mutsuzluk kisinin i¢indedir, hazlariin esiri olma, hep
daha miikemmelini arzulama, elindekinin giizelliklerini gérememe, kanaat etmeme,
sabirdan noksanlik, sevgi ve sefkatten yoksunluk bilingsiz bir aile yapisi ortaya
¢ikarmakta sonug olarak mutsuz, huzursuz bireyler ortaya ¢ikmaktadir. Sonug olarak
evlilik, aile yasaminin birey yasamindaki kalict etkilerinden dolayr mutlulugu
etkilemektedir. Evlilik ve aileden aliman doyum mutlu olmanin en Onemli

ongoriiciilerinden biridir.

3.2.16. Gorgii Kurallar1 ve Mutluluk

Insan hayatinin en temel dinamiklerinden biri de insanlar aras iligkiler ve
bireyin kendine olan saygisidir. Gorgii denilen sey de bireysel baslayip sosyal olarak
devam eden bir olgudur. Insanm cevresiyle kurmus oldugu iliski bi¢imi onun
mutlulugunu temin etmesi bakimindan 6nemlidir. Toplum yazisiz kurallar biitiiniiyle
organize olmakta ve birey kendini ifade ederken bu kurallar ona dayanak
olusturmaktadir. Bu anlamda saglikli bir iligki i¢in gorgii kurallar1 6nem arz
etmektedir. Tabii bu kurallar ¢evresel kosullara gore ¢esitlilik arz eder. Ancak burada
onemli olan bireyin topluma bu konuda uyum saglayabilmesidir. Yazarimizda
insanin toplumsal davranislarinin bireysel hayatini etkiledigini vurgulayarak insan

iliskilerinin 6nemini su sekilde ifade etmistir:
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“Senden biiyiik yemege basladiktan sonra, sen elini uzat; bak, adet boyledir. Yemege sag
elini besmeleyle uzat; boylece yemegin bereketi artar, sen de zengin olursun. Bagkasinin 6niindeki
lokmalara dokunma; kendi 6niinde ne varsa, onu al ve ye. Ne kadar tok olursan ol, insan ikram edilen
yemegi reddetmemeli; yemegi alinca 1sir ve ufak ufak ¢igne; sicak yemege agzinla iifleme. Yemek
yerken sofra iizerine siiriinme; insanlarin huzurunu kagirma, hareketlerine dikkat et. Biitiin bunlar usul
bilmezlikten ileri gelir; usule uygun davran; usul bilmeyen kisilerin bagkalarina zarar1 dokunur. Her
seyin usulii, adab1 erkani vardir; usulii tam olarak uygulayan kisinin yiizii giiler. Usul, adap ve erkan

bilmeyen kisi insanlara katilirsa isinde basarili olamaz” (Has. Hacib, 2005: 787-789).

Gorgii kurallar1 geleneksel ve zamana gore degisen nitelikte olabilir. Ancak,
bu kurallar hayati daha karmasik veya ¢ekilmez yapmak icin degil; uzun vadede
hayat1 daha diizenli ve daha kolay yapmak i¢in vardir. Gorgii kurallart bu amaci
gerceklestirebildigi dl¢iide basarili olacaktir. Eger giizel bir mobilya i¢in basta agacin
secimi, yontulmasi, rendelenmesi ve parcalarin birlestirilmesi ahlak ise;
zimparalanmasi, silinmesi ve cilalanmast da gorgidir. Gorgli, son dokunustur

(Hazlitt, 2006: 94).

Gorgii, bagkalarini diisiinmeyi igerir. Gorgli baskalarina oncelik tanimaktir.
Gorgiilii herkes, bagkalarina kusursuz bir nezaketle davranmaya ¢alisir. Baskalarinin
gonliinii incitmemeye 6zen gosterir. Ornegin bir kimsenin siirekli kendisinden
konusmasi, kendisinden asir1 bahsetmesi, dviinmesi gorgiisiizliiktiir, ¢iinkii bdyle
davranmak baskalarini rahatsiz eder. Gorgiilii bir insan miitevazidir ya da en azindan
Oyle davranir; baskalar1 da bu davranistan memnun olur. Gii¢liiniin zayifa, sithhatlinin

hastaya, gencin yasliya 6ncelik tanimas1 gorgiidiir (Hazlitt, 2006: 94).

Yaziya dokiilmemis fakat cok iyi anlagilan sayisiz gorgii kurali trafik
kurallarinda oldugu gibi nezaketin gegerli oldugu yerlerde isleyecektir. Oncelik
siras1, gercekte kapidan once kimin girecegi ile ilgili kararla sembolize edilen bir
nevi trafik kurallari dizisidir. Bir beyefendi bir hanimefendiye 6ncelik tanir, bir geng
yasliya oOncelik tanir, ev sahibi misafirine dncelik tanir. Iste bu altinda iyi bir
gorglinliin yattig1 yazili olmayan kurallar uzun vadede herkese olumlu seyler

kazandirir (Hazlitt, 2006: 94).

Gorgiiniin 6neminden Edmund Burke sdyle bahsetmektedir:“Gorgii hukuka

gore daha 6nemlidir. Hukuk biiyiik 6l¢iide gorgiiye dayanir. Hukuk surada olmazsa
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burada, simdi olmazsa daha sonra bize gerekecektir. Gorgii kurallarini aldigimiz
nefes gibi sabit, kararli, dlizgiin fakat farkinda olmaksizin uygulariz; bizim canimizi
sikar veya bizi teskin eder, bizi bozar veya artirir, yiiceltir veya algaltir, bizi kaba
veya nazik yapar, biitiin bi¢im ve renklerini hayatimiza katar. Gorgii, niteligine gore
ahlaka da yardim eder ya tamamiyla ahlakli yapar ya da tamamiyla yok eder”
(Hazlitt, 2006: 98).

Gorgli kurallar1 ya da edep, adap diyebilecegimiz hususlar &grenilerek
kazanilir. Cevresel faktorlerin ve karakter yapisinin da etkili oldugu bu yapida kisiye
Ogretilen yasam seklinin 6nemi biiyiiktiir. Gorgii kurallar1 aslinda insanin 6ziinii
yakalayabilmesidir. Gorgii kurallarinda dikkat edilmesi gereken nokta Kkisinin
samimiyetini muhafaza edebilme durumudur. Ciinkii, bu dogrultuda gelisim
bulamamis bir karakter yapmacikliktan 6teye gegemez. Bu davranis onu iki yiizlii ya
da yalaka olmaya kadar gotiirebilir. Samimi ve igten olabilmek, insana insan oldugu
icin deger verebilmek sahislara 6zel degil insanliga kars1 zarif ve naif olabilmek
gorgiiniin aslidir. Bu tiir bir iletisim hem giiven eksenli hem de belli sinirlari
asmadan dengeli bir iliski bi¢imidir. Lakaytliga yer vermeyen herkesin bulundugu
yeri bilmesi agisindan 6nem tasiyan bir kurallar biitiiniidiir. Edep ve adabin olmadig:
yerde ahlaki faziletlerin hiikiim siirmesi de miimkiin degildir. Gorgii kisiyi asil bir
ruh sahibi yapar. Kendini bilen insan ne sekilde davranmasi gerektigini bilir ve
iligkilerinde dl¢liyli kagirmaz. Gorgii, bireysel ahlakin toplumsal sekle ¢evrilmesidir.
Bu meseleyi besleyen temel duygu ise saygidir. Kendisine saygist bulunan insanlar
topluma da saygi duyarlar, toplumsal iliskilerini iyi tutan insanlar bireysel anlamda
huzur bulurlar. Bu giin edep ve adap odakli yozlasma maalesef egitim 6gretimi bile
imkansiz hale getirmektedir. Ne aileler evlatlarina dur diyebilmekte ne evlatlar aile,
kendinden biiyiikler, 6gretmenlerine nasil davranmalari gerektigini bilmektedir.
Eskiden abartilarak uygulanan edep adap hususlar1 bugiin ise ¢igirindan ¢ikmis bir
sekilde tamamen yok olmakta bu dogrultuda kendini bilmez bir toplum ortaya
cikmaktadir. Edep ve adabin olmadigi yerde ise hicbir gelisim kaydedilemez ve
ahlaki yozlagsma kacinilmaz hale gelir. Okullarda insanlarin beyinlerine isletilenler
kadar ruhlarina isletilenler g6z 6niinde bulundurulmamais, ahlaki gelisim noktast hep

g6z ardi edilmis bu konuda yaptirimlar ortaya konulmamistir. Ahlakin gelismedigi
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insani degerlerin pekistirilmedigi bir toplumun bireylerinin akademik anlamda tavan
yapmast higbir sey ifade etmez. Hatta bulunduklar1 makamlar1 kendi ahlaki yapilari
lizerine temellendiren zalim, bencil insanlarin menfaatleri dogrultusunda hiikiim
sahibi olmalar1 tam bi felakettir. Bu yiizden her seyden Once gelen sey insan

olabilmeyi 6grenebilmektir.

3.2.17. Olciilii Olmak ve Mutluluk

Olgii dedigimiz zaman genel anlamda akla gelen sey denge ve tutarliliktir.
Ahlaki ozellikler agisindan bakildiginda da ortayr bulmak dengeyi saglayabilmek
Oonemli bir o6zelliktir. Yusuf Has Hacib’de kitabinda bunun 6nemi tizerinde durmus
insanin ancak Ol¢iilii davranmak kosulu ile selamete ulasacagini belirterek oSlciili
olmanin insan hayatini olumlu etkiledigini vurgulamistir. Bu anlamda yazar su

ifadelere yer verir.

“Higbir iste ol¢iiyii kagirma; Sl¢liyii agan i ¢igirindan ¢ikar. Her seyin bir uygunlugu, usulii
ve adabi vardir; her sey uygunlukla selamete kavusur” (Has. Hacib, 2005: 843).

Kelime anlami olarak o6l¢iiliiliikk; dengelilik, 1limlilik, asiriliklardan uzaklik
demektir. Olgiiliiliik, karsit iki asir1 tutum ve davranis arasindaki orta haldir. Insan
davraniglarinin ifrat ya da tefrite diismeden, orta halde olmasidir. Genel anlamda orta
halde bulunma, 6l¢iilii ve ilimli olma, sogukkanlilik, denge, diizgiinliik ve dogruluk
durumunu ifade eder. Iki asir1 davrams egilimi arasindaki bu orta hal zamanla
olgunlasip, yerlesik bir karakter haline gelince fazilet, ahlaki bir erdem olarak
adlandirilir. Buna gore 6l¢iiliiliik mizag, ahlak ve karakter bakimindan asiriliklardan
uzak, 1ilimh, dengeli ve tutarli kimselere has bir erdemdir. Bunun karsit1 ifrat, tefrit,
asirilik, gerilik, ihtiras, dengesizlik gibi kavramlarla ifade edilir (Hokelekli, 2013:
104).

Kur’an’da 6lgii ise :
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“Gogii Allah yiikseltti ve mizan1 (dengeyi) O koydu. Sakin dengeyi bozmaym. Olgiiyii

adaletle tutun ve eksik tartmayin” (Rahman, 7-9).

Olgii kavram1 bu hayat ve sonrasini da kapsayan, goklerin ve yerin kendisine
dayandig1 adalet kavramiyla i¢ igedir. Insana ahlaki sistemin ve ruhsal-bedensel
saghigin dayandigi ilahi sorumluluklar yiliklenmistir. Somutlastirirsak; insandan
tefekkiir ederek, hayal ve vehimden uzak bir iman kazanmasi, davranislarin1 “dogru
yol”’dan sapmadan asiriya kagmadan ayarlamasi istenmistir. Yani, beden ve ruh
sagliginin ispati, kendisine verilen akil ve irade vasitasiyla bu Olgiiyii; adaleti
yakalamasidir. Adalete ulasilmasi ruhun giicleri ve erdemleri vasitasiyla olacaktir.
Bunu agarsak; gozii karalik ve korkakligin ortasi, erdemi cesaret olan 6fke; sehvet
diiskiinliigii ile sehvani donuklugun ortasinda yer alan erdemi iffet olan cinsellik
diirtiisii; cerbeze ile ahmakligin ortasinda bulunan erdemi hikmet olan muhakeme ya
da ifade edici gii¢ seklinde siralayabilecegimiz bu giigler, eger her gii¢ islevini yerini
getirir ve diger gili¢lerle uyum ve denge i¢inde erdemine ulasirsa psikolojik gii¢lerin
islevleri arasinda denge anlamina gelen dordiincii giic adalete ulasilacaktir. Adalet ise
beraberinde ruhun ihtiyag duydugu huzur ve siiklinu getirecektir. Insanin
yaradilisindaki kontrolli “miikemmel sekillendirme” ve psikolojik varligindaki tam
ve eksiksiz “Ol¢ii ve diizen koyma”, bedensel ve ruhsal saglig: etkilendiginde bunlari

geri kazanmasinin da belkemigini teskil etmektedir (Sengiil, 2007: 63).

Aristoteles’in altin orta ilkesine gore de iyi bir hareket, ifrat ve tefrit denen iki
asiriliktan uzak olan bir eylem olup 6lgiilii olmak ahlaki bir erdem olmaktadir.
(Karaman, 2004: 172). Gerek dini gerekse felsefi gelenek tiim erdemleri, insan
tabiatinda yer alan yetenekleri, iki zit egilim arasinda asiriliklardan uzak orta bir
noktada bulusmasi olarak kabul eder. Dolayisiyla ol¢iiliiliik biitiin erdemlerin ¢ikis
noktasidir. Hangi tiir tutum ve davranig olursa olsun, ancak Oolgtliiliik tizere
oldugunda bir erdem niteligi kazanabilir. Her erdem dengeli ve normal bir tavirdir.
Bundan sapma ya fazlalik veya eksiklik, yani asirilik sayilir. Fazlalik ifrat, eksiklik
tefrit olarak adlandirilir. Ister fazlalik ister eksiklik seklinde olsun her asirilik bir
rezilet, erdemsizlik, ahlaki ve insani bir kusur ve anormalliktir. Ifrat ve tefrit

yoniindeki sapmalar, daha ¢ok insandaki icglidiisel diirtii ve bunlara bagli arzularin
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dogurdugu sonuglardir. Orta hal ise; ciddi bir diisiince faaliyetinin, iradi bir ¢abanin
eseridir. Dolayisiyla olgiiliiliik, diirtiisel tabiatimizin {izerine ylikselmeyi, onlari
kontrol altina almay1 ve akla uygun sinirlar igerisinde bir hayat siirmeyi ifade eder.
Buna gore olgiiliiliik, smirlari asmayr degil, onlara saygi gostermeyi hedefler

(Hokelekli, 2013: 105).

Insan hayatina itidal hakim olmalidir. Ebu Bekr er-Razi bdyle bir hayatin
sinirim sOyle belirlemektedir. Ust sinir; zulme, can almaya ve Allah’in gazabina yol
acacak her seyden aklin ve adalet anlayisinin gerekli gormedigi her tiirlii asir
davranigtan sakinmaktir. Alt sinir ise; insan, kendisine zarar1 dokunmayacak kadar ve
hastaliga yol agmayacak kadar yemeli. Agligini gidermenin &tesinde zevk ve lezzet
almak amaciyla yememeli. Cildini incitmemek sartiyla, viicudunun dayanabildigi
kadar giyinmeli. Kendini asir1 sicak ve soguktan koruyacak barinakta oturmals; siislii,
g6z alict ve kiymetli konaklarda oturmamali. Ama genis mali imkanlara sahip olan
kisi, ziilim ve haksizlik yapmamak, asir1 kazang hirsiyla kendisini yormamak

sartiyla gosterigli bir hayat yasayabilir (Karaman, 2004: 173).

Insan tabiat1 itibariyle daha cok konfor, daha fazla maddi servet, diger
insanlar ve tabiat iizerinde daha giiclii otorite ve kesintisiz bir teknolojik ilerleme i¢in
cabalama saplantist icerisindedir. Bu ¢abalarin, baska her seyi dislayan bir sekilde
asir1 bir tutku ile siirdiiriilmesi, insani her tiirlii ruhi kavrayistan, dolayisiyla
tamamiyla ahlaki degerler iistiine kurulmus herhangi bir sinirlama ve kisitlamayi
kabullenmekten alikoyar. Sonugta yalnmiz bireyler degil, biitiin bir toplum, ig¢
tutarliligin1 ve dengesini ve bdylece her tiirli mutluluk sansini yitirir (Hokelekli,

2013: 105).

Olgiiliiliik bireyin yemek, igmek ve tiiriin yasamia en gerekli, ayn1 zamanda
en giiclii olan, dolayisiyla hakim olunmasi en gii¢ arzularina yoneliktir. Duyarsizlik,
duygusuzluk bir kusurdur fakat; biitliniiyle arzulara kapilmak, asir1 tutku ve ihtirasla
hayat1 yasamak da ¢ok tehlikeli, saptirict ve yabancilastiricidir. Insani arzular elbette
ki ortadan kaldirilamaz; 6nemli olan onlar1 olabildigince kontrol etmek, diizenlemek,
dengede, uyum ya da baris i¢inde tutmaktir. Dolayisiyla ol¢iiliiliikk, yasam itkimizin

goniillii olarak diizenlenmesidir; var olma giiclimiiziin saglikli bir sekilde kendini
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gostermesidir ve Ozellikle duygularimizin ya da istahlarimizin akildist itkileri

tizerinde ruhumuzun giiciiniin kendini gostermesidir (Hokelekli, 2013: 106).

Aslinda Insanin arzularinmn bir sonu ve smir1 yoktur. Arzularimiz smirsiz
olduguna gore nasil tatmin olabiliriz? Tatminsiz oldugumuza goére nasil mutlu
olabiliriz? Bu soruya, ancak olg¢iilii bir sekilde yasayarak, azla yetinerek, bedensel
arzularda &lgiilii olarak diyebiliriz. Olgiiliiliik, arzuya ve kaygiya smir koymaktir.
Olgiisiiz yasam bigimini se¢mis kisiler bu sinirlar1 asagilar ya da ihmal etmek ister.
Ac¢ degillerse zorla kusarlar, susuz degillerse, gayet tuzlu birka¢ yer fistig1 ya da
alkol care olacaktir. Biitiin bunlar insan1 zevkin, yoksunlugun esiri yapar. Oyle ki,
onlar doygunluk i¢inde yoksun kalmislardir. O zaman da, hicbir bi¢imde ag, susuz
kalamamak onlar i¢in ¢ok iiziiciidiir. Daha fazlasini, hep daha fazlasini istedikleri
icin en fazlasiyla da yetinemezler (Hokelekli, 2013: 107). Yani sonug olarak insanin
Olciiliilik erdemine sahip olabilmesi i¢in arzu giiciinii aklin kontroliine vermesi ve

bedensel seylere karst arzusunu kontrol etmesi gerekir (Tiirkeri, 1999: 104).

Olcii erdemin kendisidir, ahlakin kendisidir. Tiim ahlaki sifatlarmn 6zii ortadur,
dengedir. igsel yolculugunda bu ortay1 yakalayabilmis insanlar oturmus bir karaktere,
tatmin bulmus bir nefse sahip olurlar. Kisideki huzurun asl, kaynagi da bu tatmin
olmus, razi olmus nefistir. Kisinin ortay1 bulmasi ciddi bir egitim siireci gerektirir.
[nsanin tiim cabast buna yoneliktir. O halde asir1 arzu ve beklenti biitiin
bayagiliklarin, keder ve kaygilarin temelidir. Bu kotii bir huydur, gereken ise ruh
temizligidir. Bu, cesaret, comertlik, adalet ve zihinsel kavrayistan gelen {istiin bir
sifattir. Olgiiyii kurabilmis bu kisi, cesaret sahibidir ve bu ona yiiksek bir onur
kazandirir yine bu kisi karakterinde comertlik duygusu bulundugu icin elde
edemedigi seylerden dolay1 iiziilmez. Adalet duygusuna sahiptir ve bundan dolay1
kanaatkarlik, fazla hirshh olmamak ona daha giizel gelir. Hayatim kaygi ve

beklentiden uzak gegiren bu insan mutlulugun yolunu bulmus demektir.
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3.2.18. A¢gozliiliikk ve Mutluluk

Yazarm kitabinda mutluluk ile iligkilendirmis oldugu bir diger ahlaki nitelik
olan a¢ gozlilik ise, insanin mutluluguna olumsuz anlamda etki etmektedir. Bu

anlamda yazar su ifadeleri kullanmaktadir.

“ Yoksul derler, yoksul olan kimdir; yoksul istedigi kadar zengin olsun a¢gozlii olandir.
Acgdzli kisiye zenginligin bir faydasi yoktur. Acgdzlilye biitiin bu diinya mali az gelir; olanla
yetinenin dmrii mutluluk i¢inde geger. Gozii a¢ insan, kara topragin tozu goziine dolana kadar mala

doymaz” (Has. Hacib, 2005: 903).

Acgozlilik; mal milk ve sahip olma konusunda doyumsuzluk ve
smirsizliktir. Aggozliiliik; bencilliktir; insanin her seyi kendisi icin istemesidir
(Hokelekli, 2013: 271). Bu ozellik ise, en yogun sekilde g¢ocukta mevcuttur.
Bencilligin arka tarafinda zayiflik yatar. Bencil insanlar hep kendilerine odakli
yasarlar. Bencillik, insan1 yalnizca kendi mutluluguna hizmet ettiren, insanin kendine
odakli yasamasina sebep olan bir duygudur. Bu duygu insana vermekten ¢ok almay1
ogretir. Ve bencillikte mutlulugun en biliyiikk diismanidir. Cilinkii mutlulugun
ontindeki en biiyiik engel insanin kendini merkeze alarak yasamasidir (Tarhan, 2013:

145-146).

Insan viicudundaki en bencil hiicreler, kanser hiicreleridir. Otlar igerisinde en
bencil ot ise ayrik otudur. Bu ikisinin arasinda bir benzerlik vardir. Ayrik otu, bahge
sadece kendisininmis gibi g¢ogalirken, kanser hiicresi de viicuda gelen glikozu
acimasizca tiiketir. Her ikisi de bulunduklar1 yerde hizla yayilirlar. Bencil insan da
toplumdaki kanser hiicresi gibidir. Bencil biri, ¢aligmaya basladigi is yerinde
kendisine yardimci olan kisinin ayagmi rahatlikla kaydirabilir. Cok c¢aliskan,
yetenekli, idealist ve basarili ise hizla yiikselebilir. Fakat acimasiz bir bencilligi
varsa, her seyi yakip yikabilir. Bencillik topluma biitiin kotiiltiklerin girdigi kapidir.
Iste acgdzliiliik de bu bencilligin bir koludur da denilebilir (Tarhan, 2013: 147).

Ayni zamanda cimrilikte asir1 boyutlara varma, aggozliiliik durumunu ifade
eder. Boliismek yerine sahip olmak kisiye haz verir. Sahip olmak tek hedef olunca,
insan giderek daha a¢ gozlii ve ihtiras sahibi olur. Ciinkii ne kadar sahip olursa o

kadar mutlu olacagini zanneder. A¢ gozlii kimsenin belirgin 6zelligi, kendisinin
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olmayana g6z dikmesi, herkesin elindekini kiskanmasidir. A¢gdzlii kimse baskasinin
malina bile cimrilik eder, bagkasinin comertlik yapmasini arzu etmez ve bu insanlar
sahip olduklar1 imkan ve nimetleri kiigiimserler; bagkasinin elinde olan1 her zaman
degerli ve ulasilmaz bulurlar. Ornegin, sahip olduklar1 meslegi, aldiklar1 maasi,
ellerindeki kazanci begenmeyip siirekli bagkasinin mesleginde olmak onun isine,
malina ve maasina sahip olmak isterler. Goniilleri hep fakirdir ve siirekli

kendilerinden iistiin olanlara bakarlar (Hokelekli, 2013: 271).

Aggozlii insan sahip olma konusunda o derecede hirshi olur ki, baskasinin
malin1 haksiz yere yer yahut kendisinin olmayan seylere goz diker, baskasinda
olmasia raz1 olmaz ve ¢ekememezlik yapar. Bu tiir diisiinen bir insanin, arzular
sonsuz oldugu igin, hi¢bir zaman rahat ve huzuru bulamayacag: bellidir. Ihtiras
sahibi, aggdzlii kimse higbir zaman yeterli bir seye sahip olamayacagi i¢in mutlu,
halinden hosnut ya da doyum icinde olamaz. Onun tiim yasami kendinden ¢ok seye
sahip olanlar1 kiskanmak ve kendinden az varlig1 olanlardan korkmakla gececektir.
Boyle bir kisinin toplumda sayginlik kazanmasi, namuslu ve dost bir insan
olabilmesi zordur. Hi¢ kimse kendini yasama baglayan dayanaklarini kaybetmek
istemez. Ama her sahip olunan sey eninde sonunda yitirilmek zorundadir. Insan bir
giin ve bilemedigi bir anda 6lmek durumundadir. Eger insan yalnizca sahip oldugu
seylerden ibaretse, onlar1 yitirdiginde, kendini de yitirecek, kim oldugunu
bilemeyecektir. Boylece yasami yanlis kurmanin sonucunda ortaya yenilmis,

moralsiz, yikik ve acinacak bir insan ¢ikar (Fromm, 1982: 272).

Hirs, tamahtan, tamah hasetten, haset acgozliiliikten, aggozliilikkten ise zullim,
cimrilik ve bilgisizlik dogar. Hirstan ¢ok biiylik kotiiliikkler dogar. Onursuzluk,
hirsizlik, gasp, zina, Oldiirme, fakirlik korkusu bunlardan bazilaridir. Insanlarin
elindekine goz dikme ihtiras ile a¢gdzliiliikk arasinda bir durumdan ileri gelir. Hirs
nefisteki aggozIiiliigiin disa vurulmus halidir (Hazm, 2012: 173). Hirs, ¢ok istemek
ve c¢ok caligmaktir; ama ayn1 zamanda razi olmamaktir, takdir etmemektir,

begenmemektir, kabullenmemek, bencillik ve kiigiimsemektir (Bozdag, 2002: 221).

Peygamberimiz hirs yiiziinden az ile yetinmeyen ¢ok ile de doymayan

insanlar1 s0yle tanimlar:
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“Ey Ademoglu, sana kafi gelecek nimetler varken, seni azdiracak seyleri istiyorsun. Ey

Ademoglu ne aza kanaat ediyorsun, ne de ¢oga doyuyorsun” (Camiu’s-Sagir, 1:86, Hadis No:68).

Yasam sevincimizi ruhsal enerjimize borgluyuzdur. Ruhsal enerjimiz,
timitlerimizden, isteklerimizden, sevgilerimizden beslenir. Hirs duydugumuzda ise
tirettigimiz duygu sudur: Yirtinircasina istiyorum, yine de hak ettigimi alamiyorum.
Bana ihanet ve haksizlik yapiliyor. Bu diisiinceler iimidimizi kirar. Thanete ugradigin
diislinen insan sevgi yayamaz. Cirpinmasina ragmen, basaramadigini diislinen insan
telasa kapilir; daha beter kaybeder. Hirs bedenimizi de giigsiizlestirir. Hirs, ruhsal
olarak insan1 gerdigi gibi bedensel olarak da gerer. Bedensel gerginlik, stres iiretir ve
stres, kalp ile birlikte beynin zorlanmasina, sinirlerin yipranmasina sebep olur. Stres
yiiziinden beyninizdeki bilgi akisini saglayan kiigiik kimyasal maddeler oliir, azalir
ve beyin hizla koérelmeye baslar. Hirs engelleri arttirir ve giin gelir tiim diinyanin size
savas agtigini diistiniirsliniiz. Biitiin insanlar1 bencil ve kotii gérmeye baslar, kendi
kimligimize tek basina hakim olamaz hale geliriz. Hirs insan1 hem Yaratidan hem de
evrenden koparir. Kanaat mutlulugu; hirs, mutsuzlugu besler. Seving ve {iziinti,
disarida yasadiklarimizin degil, kalbimizin derinliklerinde yasadiklarimizin eseridir.
Hirs, diinyay: ayaklarimizin altindan alip sirtimiza yiikler. iste bu hirs yiiziinden,
kiiciik cirkinliklerde firtina koparan; ama glizelliklerdeki mutlulugu goéremeyen

insanlar haline gelmekteyiz (Bozdag, 2002: 226-232).

Tiim bu agiklamalar gostermektedir ki, ahlaki nitelikler aslinda zincir halkasi
misali birbiriyle ilintilidir. A¢gozIiliik de insani cimrilige, hirsa, tamaha, bencillige
iten temel faktorlerden biri olmakla birlikte insani hem bireysel hem toplumsal
anlamda olumsuz etkileyen insan1 daima huzursuz ve tatminsiz kilan bir niteliktir.
Ac¢gozli insan i¢in doyum ve tatmin diye bir sey yoktur. O ne elindeki imkénlar fark
edebilir ne de bu imkanlara islerlik kazandirabilir. Yusuf Has Hacib’de a¢gozIiliigiin
insan1 aldikca daha fazlasini isteyen ve elindekiyle huzuru yakalayamayan doyumsuz
bir kisi haline getirdigini vurgulamakta bu yonde insanin mutlulugunu olumsuz

etkiledigini belirtmektedir.
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3.2.19. Iyi Niyet ve Mutluluk

Kutadgu Bilig’de yazarin mutluluk ile iliski kurdugu bir diger husus insanin
tagidig1 niyettir. Aslinda bir davranis degerini ¢ogu zaman tasidig1 niyetten alir. Bu
ahlaki yapida da biiyiik énem arz eder. Insanin davramslarimi yénlendiren sey daha
ziyade niyetidir. Yazar da kitabinda bu konuya deginmis ve bununla ilgili su ifadeler

yer vermistir:

“Kisi gonliinde iyi niyet besleyerek hareket ederse, o istedigi her iste bagarili olur. Iyi niyetle
hareket eden her zaman iyilik goriir, niyetini gerceklestirmese bile bunun karsiligini bulur” (Has.

Hacib, 2005: 955).

“Insanlarin aslina onun hareketi taniktir; hareketi nasilsa asli da odur. Kimin asli iyi ise onun
hareketi aslina uygun olur kotiiniin aslina da onun kendi tavir ve hareketi taniktir” (Has. Hacib, 2005:

965).

Azim, kasit, kesin irade, bir seyi yapmaya karar verme anlamlarina gelen
niyet; yapilan isgleri anlamli kilan ve amelin ayrilmaz bir pargast konumunda bulunan

bir yonelisi veya tavir alisi belirleme seklidir (Yildiz, 1997: 98).

Gergeklestirilen ya da gergeklestirilecek olan isin ortaya konma arzusunun
arkasinda yatan niyetin bilinmesi, gerceklestirilen fiili dogru bir degerlendirmeye
tabii tutmak igin gerekli goriilmektedir. Insamin fiillerinde gdzlenen erdem ya da
faziletin ardinda yatan maksadi bilmeden yapilacak olan yorum ve degerlendirmeler
yeterli bir degerlendirme olmayacaktir. Iyi diye bilinen fiillerin, hangi amagla
yapildiklart bilinmeden haklarinda varilacak olan yargilarin degersiz olacag:
muhakkaktir. Ger¢ek degerlendirmeler, sadece insanin fiilleri ile ortaya koydugu dis
yasantisina bakarak degil; onun i¢ yasantisina bakarak yapilan degerlendirmelerle
ortaya ¢ikarlar (Yildiz, 1997: 100-105).

Yine yazar niyet ve davranis iliskisi ile ilgili su ifadelere yer verir:

“Sen insanin digina bakma; insanin igine, onun gizli emellerine bak. Kavunun disi, kokusu,
sekli ve rengi ne kadar olursa olsun, iginde tad: yoksa, o kavunu kaldirip atmak gerekir. I¢ini siisle,
disin1 boyayip cilalama. Her nesneyi yiikselten sey onun iginden gelir; i¢i yoksa, dist hicbir ise

yaramaz” (Has. Hacib, 2005: 863-865).
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Her ne kadar islenen fiil niyet hakkinda az ¢ok ipuglar1 ve mesajlar tagiyorsa
da fiilin ardinda yatan gercek niyeti ve gayeyi bilememek, dogru degerlendirme
yapabilmeyi engeller. Zengin birinin sokaktan gecen fakire yaptig1 yardimla; acaba
niyetinin o kisinin ihtiyaglarimi karsilamak mi yoksa kalbinde tasidigi baska bir
arzuyu gerceklestirmek mi oldugu noktasinda sorulan soruya cevap verebilmek icin

niyet, bitylik bir dnem arz eder (Yildiz, 1997: 100- 110).

Gazali’ye gore de, amellerin diregi niyettir. Amellerin hayirlh ve iyi
olabilmeleri i¢in iyi niyete ihtiyaglar1 vardir. Niyetin bulunmadig1 kuru bir irade ile
ortaya bir sey konulamayacagini belirten Gazali bu tespitiyle niyetsiz amellerin bir
sey ifade etmeyecegini, iyi ve kot mutlaka niyetlerden birisinin, amellerin
olugsmasinda rol oynayacagini kisaca niyetin olmadigi yerde amelden s0z

edilemeyecegini vurgulamaktadir (Gazali, 1985: 365).

Tim bu degerlendirmeler gostermektedir ki niyetlerin niteligi fiilleri
anlamlandiran en temel dinamiktir. Iyi niyet bireysel ve toplumsal mutlulugun
olusmasinda vazgegilmez bir esastir. Niyet insanin ahlakinin Olgisiidiir. Tim
erdemler kaynagini bu niyetten alir. Insanin davranislarina ahlaki boyut kazandiran
sey niyettir. Niyet, insan1 motive eden ona bir misyon yiikleyen yaptig1 seyi anlamli
hale getiren bir giictiir. Kisinin niyetleri, davranislarini, karakterini, diisiincelerini
organize eder. Niyet, amactir. Niyeti kotii olan insanin hayra vesile olmasi onu
ahlakli yapmadigi gibi niyeti iyl olan bir insaninin koétiiliige vesile olmasi da onu
ahlaksiz yapmaz. Dindeki yeri bakimindan da 6nem arz eden niyet giinlik
ibadetlerde de ikrar boyutuyla kendini gostermektedir. Allah’in kulun i¢ sesine 6nem
vermesi de niyetin sorumluluk boyutunu ortaya ¢ikarmaktadir. Ahlakli olabilmenin
ilk sarti temiz, halis bir niyettir. Niyet bir zihniyet seklidir. Insanin 6ncelikle niyetini
ahlak cemberi icerine almasi gerekir. Niyeti kotii olan kisi igsel bir fesat
durumundadir. Bu fesat durumu ise onu fark etse de etmese de huzursuz eder. Ciinkii
insan aslen iyidir aslina aykir1 olan kisi ise kendine yabancilasir. Boyle bir insan ya
vicdaninin sesini duymamazliktan gelir ya da devamli savunma halindedir. Niyetleri
ile amelleri uyusmayan kisiler ise ikiyiizliidiir. Ikiyiizlii insanin ise igindeki
tutarsizlik onu devamli yipratir ve hi¢bir zaman huzur ve siiklineti bulamaz.

Yazarimiz da insan fiillerinde niyetin 6neminden bahsetmis ve insanin iyi niyet ile
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mutluluga erisebilecegini iyi niyetli insanlardan iyi fiillerin sadir olacagini

belirtmistir.

3.2.20. Merhamet ve Mutluluk

Kutadgu Bilig’de yazarim mutluluk ile iligskilendirdigi bir diger husus ise
merhamettir. Merhamet, baskasinin giigsiizliik, sikint1 ve derdine ilgi duyma, onun
durumuna acima ve sefkat gdsterme, onunla beraber istirap c¢ekmektir. Layik
olmadiklarimi sandigimiz bir kétiiliikten 1stirap ¢ektigini gordiiglimiiz kimselere karsi
duydugumuz sefkat, iyi niyetle karigik bir tiziintiidiir (Hokelekli, 2013: 187). Dert ve
sikint1 igerisinde olan kisinin derdiyle dertlenme, iiziintlisiiyle {iziilme ve ona

yardimci olmaya calismadir.

Yine merhamet, yaratiklardan hi¢ birine zuliim ve haksizlig1 reva gérmeyip,
iclerinde zararli olmayan giicsiizlerin zayif hallerine aciyip, imdat ve yardimlarina
yonelmedir. Merhametin karsit anlamlar1 sertlik, acimasizlik, alaycilik, kiskanglik,
sogukluk, ilgisizlik, yiirek katilig1 ve duyarsizliktir. Denilebilir ki, diinya merhamet
yasasi ile ayakta durmaktadir. Ciinkii yaratilmighik tiim miimkiin varliklar i¢in bir
eksiklik, zayiflik, fanilik, muhtaclik, kirilganlik, Sliimliiliikk demek olduguna gore
merhamet olmadan hayat olmaz. Onun i¢in herkes ve her sey merhamete muhtactir

(Hokelekli, 2013: 188).

Yusuf Has Hacib’de insanin mutluluga ulasabilmesi noktasinda yazmis

oldugu kitabinda merhamet ile ilgili su ifadelere yer vermektedir:

“Biitiin mahldklara karst merhametli ol, gonliinii ve dilini bir ederek Tanri’ya igtenlikle

ibadet et” (Has. Hacib, 2005: 1009).

“Insanlarin seckini faydali olandir, halk nazarinda saygin kisi, merhametli olandir. insanlik
admui tastyabilmek igin iki sey gerekir; biri merhametli olmak , biri de comert olup mal dagitmak”

(Has. Hacib, 2005: 1011).
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Buradan yola ¢ikarak insan psikolojisi agisindan énemli olan bu duygunun
ndrobiyolojosine bakildiginda ise, durum su sekildedir. insan beyninin sag n bélgesi
hazza, zevke, lezzete yonelmeyle ilgiliyken; sol 6n bdlgesinde aci, elem ve kederden
kagma ile ilgili alanlar vardir. Insandaki énemli duygulardan biri olan merhametin
biyolojik boyutu bilimsel derin diisiinme esnasinda yapilan arastirmada ortaya
konulmustur. Meditasyon esnasinda hangi diislincenin beyinde nasil bir etkiye yol
actigini incelemek maksadiyla Fmri ( Fonksiyonel Manyetik Rezonans Goriintiileme)
teknigi ile gerceklestirilen 256 elektrotlu EEG calismalarinda, beynin sol 6n ve orta
bolgesinde nese, mutluluk gibi pozitif duygularin oldugu gorilmiistiir. Bu duygular
beynimizde 30 beta dalgasindan daha hizli olan gama dalgalari iiretir. Bdylece
beyinde mutlulukla ilgili kisimlar harekete geger. Hatta meditasyon esnasinda
merhamet hisseden kimsede irkilme refleksinin kayboldugu, negatif duygularin pasif
hale geldigi goriilmiistiir. Acitma duygusu bu yoniiyle kaygiyr azaltan bir 6zellige

sahiptir (Tarhan, 2013: 96).

Merhamet duygusu bu yoniiyle beynin mutluluk hormonu salgilamasini
saglayan olumlu bir duygudur. insan, sinirli, gergin birisiyle iletisim kurarken onun
ruh halini alir. Kizgin olan kisiye sevecenlikle yaklastigimizda, kendimizin degil ama
kars1 tarafin duygu parametrelerinde iyilesme gozlemlenebilir. Merhamet, mutlulugu
diizenleyen beyin alanlarinin aktif hale gecmesini kolaylastirir. Beyinde mutluluk
duygusuna ev sahipligi yapan sol, 6n ve orta kisim, depresyonun gelistigi alana
komsudur. Yani depresyon tedavisinde aktif hale getirilmeye calisilan boliimdiir.
Merhamet, duygudaslik gerektirir. Clinkli empatik davranis bir yoniiyle, karsimizdaki
kisiyi mutlu etme ve kendisini iyl hissetmesini saglama c¢abasidir. Duygudaslik,
bagkalarini anlamay1 sagladigi gibi, yaptigi iyilikten oOtiirlii kisinin kendisinin de

mutlu olmasina yardim eder (Tarhan, 2013: 97).

Merhamet yiiksek derecede bir sefkattir. Merhamet ahlaki erdemlerin en
biiyligli hos ve olgun insani 6zelliklerden biridir. Merhamet bir tiir sevgidir. Ayni
sekilde onun ikizi olan sefkatte, insan1 baskasinin iyiliginden rahatlik duyacak ve
bagskasinin kétiiliigiinden kederlenecek surette duygulandirmasi bakimindan bir
sevgidir. Sefkat ve merhamet, katilig1 yumusatan, nefretin yerine sevgiyi davet eden,
insanlar1 birbirine daha ¢ok yaklastiran bir duygudur (Hokelekli, 2013: 188).
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Sevgi ise, insanin ruhsal doyumu noktasinda en temel anahtardir diyebiliriz.
Oncelikle sevgi insan varolusunu, hem kendi essizligi icerisinde, hem de dis diinya
ile olan iliski ve iletisiminde anlamli kilan ruhsal 6zlerin basinda gelir. Sevgi,
yasamay1 degerli kilan ve insan1 tiim olumlu davraniglarda harekete geciren bir hayat
enerjisidir. Insan bu enerji ile énce kendisine, sonra kendi 6tesine, yani hayata ve
tiim varliga acilir. Sevgiyi sarth sevgi ve sartsiz sevgi olarak ikiye ayirmak gerekir.
Sevgilerin en giicliisii karsiliksiz ve sartsiz oldugu icin anne sevgisidir. “Ciinkii”’ye,
“eger’e dayanan sevgi ise bir sarta baghdir. “Eger iyi insan olursan Seni severim,
eger giizelsen seni severim” gibi, bazi sartlara dayanan sevgilerde karsimizdaki kisi o
ozelligini kaybettiginde sevgimizi kaybedecektir. insan bu hissini s6z diliyle ifade
etmiyor olabilir; fakat bu diisiincenin davranislarina yansimasi karsisindaki kisi
tarafindan fark edilip kars1 tarafta sevgiyi kaybetme korkusu uyandirir. Bu korkunun

karsidaki kiside giivensizlige yol agacagini gormek zor degildir (Bahadir, 2011: 105).

Sefkat duygusunda da kosulsuzluk s6z konusudur. Sefkat, sevginin sartsiz
halidir. Insanlar1 olumlu ve olumsuzluk &zellikleriyle kabul etmeyi saglar. Merhamet
bir egilimken, sefkat sevgi nesnesi belli bir histir. Muhatabin ihtiyaclarini hissederek,
ona 0zel muamele s6z konusudur. Sefkat, merhamet duygusunun olgunlastirilmis
hali ve bir adim ilerisidir. Bir an i¢in bu duygu kiimesinin insanliktan kalktigin
diisiinelim, giicliiler zayiflar1 ezer, su¢ oranlar1 hizli bir sekilde artar. Zulmiin hakim
oldugu yerde insanlar bir yere kadar dayansalar da, tahammiil sinir1 agildiginda
zalimle mazlum arasinda ¢atisma ¢ikar. Bu da insanligin sonu demektir. Her ne kadar
insanin genetik programinda acima duygusu bir egilim olarak var olsa da, bu duygu
ancak bireysel caba gosterilirse gelistirilebilir. Ama bir karinca ya da kus, bu

duygular kendisinde var olarak dogar (Tarhan, 2013: 99).

Merhamet, sefkat ve duygusal duygudaslik kavramlar1 birbirini tamamlayan
temel duygulardandir. Bu duygu kiimesinin insan i¢in en iyi sakinlestirici oldugunu
sOyleyebiliriz. Mesela sinirli oldugumuz bir anda bu kiime igindeki duygular
harekete gecerse, beynimiz mutluluk hormonu salgilamaya baglar. Son yillarda
yapilan Fonksiyonel MR arastirmalari, bu duygu semasinin beyinde biyokimyasal

kokeninin oldugunu ortaya koymaktadir. Merhamet, sefkat, acima gibi duygular
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hissedildigi anda anda beyinde i¢ morfin denilen endorfin, serotonin gibi mutluluk
hormonlarinin salgilandig1 belirtilmistir. Fonksiyonel MR deneylerinde, disaridan
birisi, aletin igine giren kisiye kulaklikla merhamet duygusunu harekete gegirecek
hikayeler anlatir. Bu hikayeleri dinledigi anda denegin beyninde hangi bdlgenin
harekete gectigine bakildiginda, mutlulukla ilgili beyin alanlarinin aktive oldugunu
gozlenmistir. Bu son bilgiler, mutlulugu hedefleyen kisilerin sefkat duygusunu daha
cok gelistirmeleri gerektigi tezini ortaya ¢ikarmustir (Tarhan, 2013: 94).

Ahlaki yasanti, insanligimizi tanimlayan ve diinyamizi gercek kilan her
seydir. Ahlak, diinyamiz1 gercek kilar, ¢iinkii sadece gerg¢ek diinyada aci vardir.
Gergek diinyadaki haksizlik can yakar. Bagka birisine aci1 verebilecegimiz fikri bizi
ahlakli davranmaya iter. Hepimiz bir kenarindan bu giinah ¢emberine tutunmus
durumdayi1z. Hepimiz bir merhamet yorgunlugundan mustaribiz. Topraga ve insana
merhamet etmeyi unutmusuz. Kiigiiclik yavrularin psikopatik siddetin yeni kurbanlari
olarak zuhur etmesi bu yilizden. Topragin her zamankinden fazla kirlenmesi, insan
iligkilerindeki sliphe, ideolojik bezirganlik bu yiizden. Muhabbet ve merhamet yoksa,
ahlak yoktur. Insana sadakat, topraga sadakat, gercege sadakat. Yitirilen ahlakin
kazanimi buna baglidir (Sayar, 2014: 91).

Merhamet, sevgi duygusunun getirdigi potansiyeli kullanabilme yetisidir.
Kisinin i¢indeki sevgi merhamet duygusu ile kendini gosterir. Merhamet, insana
anlayis sahibi ve hosgoriilii bir yapr kazandirir. Cevreye, diinyaya, insanlia
merhamet ve sevgi ile yaklasan insan kiilfetleri bile nimete ¢evirmeyi bilir. Bugiiniin
en biiyiik kayiplarindan biridir sevgi. insanlar sevmekten korkar hale gelmistir. Buna
bagli olarak hosgoriisiiz bir toplum modelinde birbirini diglayan, 6teleyen bir insanlik
olusmustur. Birbirlerini anlamaya, dinlemeye bile tesebbiis etmeyen bir toplum.
Merhametin olmadig: bir yerde insanlik felg olur. Dindeki yeri ve 6nemi bariz olan
merhametin kaynagi ise Rahman ve Rahim olan Allah’tir. Insanlara daima sevgi ve
merhameti tavsiye eden Islam sevmenin, giiler yiizlii olmann, tath dilin, sefkatin
tizerinde dururken imanin Slgiisiinde bile insanlar1 gercek bir sevgiyle sevmeyi sart
kosmustur. Merhamette paylasim vardir, adalet vardir. Islam kisinin kendisi igin
yasamasi diye bir ifadeyi kabul etmemekte, bireyi birlikte soluk alip verdigi her

ortam ve insandan sorumlu tutmaktadir. Kisiyi kendi i¢in yasayan degil insanlar i¢in
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yasayan lretken bir hale getirmeyi amac¢ edinmektedir. Zira insan dogarken bile
birilerinin (anne-baba) hakki iizerinde olarak diinyaya gelmektedir. Bu acidan hig
kimse, “kimse bana karisamaz, bu benim hayatim” deme hakkina sahip degildir.
Insanin 6zgiirliigii nefsin hiikkiimdarhgindan azad oldugu kadardir. Bugiin bize
empoze edilen 6zgiirliik modeli ne bizim kiiltiirimiiz ile ne de dinimiz ile uyum
icindedir. Insan baskalarma faydali olabildigi kadar insandir. Merhametin ve
sevginin insana sundugu goniil zenginligi ve huzur ise hi¢bir maddi haz ile boy
Olclisemez. Merhamet kisiye insan oldugunu hissettiren, varligindaki naiflige
dokunan en hassas duygulardan biridir. Kisi merhamet ve sevgi ile varolusunun
farkina varir. Bu anlamda yazar1 ve yazarin bu tespitini destekleyen tiim veriler bu

tiir duygularin insan mutluluguna katki sagladigi yontindedir.

3.2.21. Oburluk ve Mutluluk iliskisi

Kutadgu Bilig’de yazarin mutluluk ile iligskilendirmis oldugu bir diger husus
ise yeme davranisidir. Yeme davranisi her ne kadar insanin biyolojik yapisim
ilgilendirmekte gibi goriinse de aslen insan psikolojisini de etkilemektedir.

Yazarimiz da bunu su sekilde izah etmektedir.

“Dikkat edersen, tabipler ¢ok iyi sdylemisler; insan yemegi ne kadar az yerse, o kadar
saglikli ve neseli olur. Daima esenlik diler ve hi¢ hasta olmamak istersen , “az” adli ilagtan ye ve dyle

yasa, ey beyzadem” (H. Hacib, 2005: 793).

“Cok yiyen insan her zaman hastalikli olur; yiizii sar1, kendisi ciliz olur ve itibardan diiser.
Mizaci bilen, fikir ve bilgisi genis olan otact da bu konuda bunu dogrulayan bir s6z sdylemistir.
Insana hastalik bogazdan ve yemekle birlikte gecer; hastalik insam yaslandirr ve o &mriinii

tamamlayamaz” (Has. Hacib, 2005: 799).

Insanin yeme de asiriya gitme haline oburluk diyebiliriz ki bu davranis
hastalik olarak da nitelenebilecek bir yap1 arz edebilir. Bu bakimdan oburluk yemege
kars1 hirsli ve istekli olmak anlamina gelmektedir. Ebu Bekir er- Razi’ye gore, diger

kotii aliskanliklar gibi hevadan kaynaklandigini ifade ettigi oburluk insana fiziki ve
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ruhi yonden g¢esitli zararlar veren bir hastaliktir. Bu anlamda oburluk insanin
toplumda asagilanmasina, yalniz birakilmasina, hedeflerine ulagsmasini engelleyen
cesitli fiziki rahatsizliklara yakalanmasina neden olmakta ve bunun sonucunda da

mutluluga ulagsmasini engellemektedir (akt. Karaman, 2004: 131).

Obur insan son haddine kadar yediginde bile, yemek yeme arzusunu
kaybetmemektedir. Dolayisiyla bu hastaliga yakalanmis olanlar bu noktaya
varmadan once yemegi birakmalidirlar. Ciinkii boyle yaptiklarinda sonugta olmasi
muhtemel olan olumsuzluklardan da kurtulmus olurlar. Razi’ye gore, insanin haz
aldigt bir yemekten mahrum olmasi ve bunun sonucunda da elem duymasi
kacinilmaz olduguna gore, akilli kimsenin yapmasi gereken sey, kotii sonuglarindan
emin olmadig1 bir duruma varmadan once haz elde ettigi bu yemegi terk etmektir.
Aksi halde hem kendisini elem ve hastaliklarla karsi karsiya getirdiginden hem de
haz aldig1 yemekten ayrilmasinin kaginilmaz olmasindan dolay1 gercekte kaybetmis
olmaktadir. Dolayisiyla bu kurala uyarak oburluktan vazgegmeyen kimse, aklini terk

ederek hevasina tabii olmustur ( akt. Karaman, 2004: 131).

Esrefoglu Rumi’de fazla yemenin insan1 hem bedenen hem manen olumsuz
etkiledigini vurgulamaktadir. Ona gore de mideye olan diiskiinliik kotii huylara
davetiye ¢ikarmaktadir. Mideye giren lokma gereginden fazla ise kotii bir davranisa
doniisebilmektedir. Sehvet, yalan, kalp kararmasi, uykuya olan diiskiinliik gibi
rezilliklerin gerisinde hep yemeye olan diiskiinliik yatar. Mideye giren asir
lokmalarin tesiriyle insanin olumsuz davranislara meyli artar. Adeta bir su sarnicina
benzeyen mideye fazla yemek ve asir1 gida verilmezse bu sarnigtan viicuttaki azalara
da fazla bir kuvvet, gereginden ¢ok tesir olmaz. Bdylece bu azalar daha rahat ve

kolayca kontrol altinda tutulabilirler (Akt. Cetintas, 1999: 58).

Insan psikolojisi insanin biyolojisiyle baglantili bir durum arz etmektedir. Bu
anlamda insanin beslenme sekli de onun ruh sagligini etkilemektedir. Ruhen saglikli
olan bir insanin ahlaki yetkinligi elde etmesi ise daha kolaydir. Bu anlamda gerek
yazarimiz gerekse diger ifadeler gostermektedir ki, insanin her sey de oldugu gibi
yeme konusunda da ortay1 bulmasi onun mutlulugu i¢in gerekli bir erdemdir. Hatta

psikoloji de norobiyolojik yaklasim vardir ki, burada insanin beslenmesi ve ruh
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sagligr iligkisi ele alinmaktadir. Bu noktada yazarimiz da yeme davranisi ile insanin
mutlulugunu iligkilendirmis ve bu dogrultuda kontrollii hareket eden bireyin daha

huzurlu olacagini belirmistir.



SONUC

Bu ¢alismada M.S 1019-1077 yillarinda yasamis olan Yusuf Has Hacib’in
Tiirk dili edebiyat1 tarihinde temel eser olarak kabul edilen Kutadgu Bilig isimli
eserinde mutlulugun ahlaki nitelikler ile nasil iligskilendirilmis oldugu incelenmistir.
Aragtirmamiza baglarken bu arastirmanin asil hedefini Yusuf Has Hacib’in Kutadgu
Bilig isimli eserinde mutlulugun ahlaki nitelikler ile nasil iliskilendirilmis oldugunu
ortaya cikarabilmek olarak belirledik. Bu hedefi gerceklestirebilmek i¢in dncelikle
yazarimizin yasadigi ¢evre, hayati, donemin fikri yapisi, toplumsal semasi vb. gibi
yazart tanitan genel bilgilere yer verdik. Bu itibarla yazar devrinin ahlaki
bozuklugundan yakinmakta insanlarin duyarsizlagmalarini kendine dert edinmekte ve
bu gidisata bir sekilde miidahale edebilmek maksadiyla Kutadgu Bilig isimli eserini
kaleme almistir. Yazar eserinde Islami zihniyetten beslenirken eski Tiirk gelenegini
de bu yapiyla birlestirmekte ve buradan bireyin mutlulugundan topluma giden bir yol
izlemekte ayrica insanin mutlu olma gayesinin énemine dikkat ¢cekmektedir. Yazar
ahlaki temellendirirken genelde mutlulugu esas almasi sebebiyle onun mutluluk¢u (
eudamist) bir anlayisa sahip oldugunu ifade edebiliriz. Yazar ahlaki zihniyetini din
ve gelenege dayandirirken insanin kazanmis oldugu bu ahlaki niteliklerin de
nihayetinde bireyi mutluluga eristireceginin altin1 ¢izmektedir. Burada Yusuf Has
Hacib’in ahlaki semasmi Islam dininin prensiplerinden yola cikarak ¢izdigi buna
ilave olarak yasadigi toplumun geleneklerini din ile ters diismeyecek sekilde ahlak
anlayisinin i¢inde sentezlemis oldugu goriilmektedir. Bu anlamda tezin konusunu
Kutadgu Bilig’de mutluluk ahlak iligkisi baglaminda ele alirken Yusuf Has Hacib’in
mutlulugu iligkilendirmis oldugu ahlak, kaynagini Islam dinine, gelenege ve orfe
dayandirmakta bununla birlikte bir diger 6nemli husus mutlulugun ahlak ve din
bileskesi baglaminda ele alinmasidir. Bu baglamda bireyin bu bileskeye dayali olarak
hayatini ahlak prensipleri dogrultusunda devam ettirmesi onu bireysel anlamda rahat
bir vicdana tutarli bir karakter yapisina ve daha sorunsuz bir yasam sekline
gotiirmekte, toplumsal iliskiler baglaminda ise ailesi, esi dostu ve ¢evresi ile daha
olumlu iligkiler gelistirmesine katkida bulunmakta ve bu yine bireysel ve toplumsal

mutluluga zemin hazirlayan bir siire¢ olarak bireyin hayatinda yer etmektedir.
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Yusuf Has Hacib, bireyin psikolojik yapisini bir biitiin olarak algilamaktadir.
Dolayistyla, insanin psikolojik boyutuyla ahlaki boyutu birbirinden bagimsiz
degildir.

Yusuf Has Hacib’e gore, salt bilgi, salt iyi niyet ya da sadece amel insani
kurtulusa eristiremez. Ahlak da bir bakima bu unsurlarin birbirini tamamlamasiyla
ortaya ¢ikar. lyi niyet, bilgi ve amel ahlakin en temel faktorleridir, bunlardan biri
eksik olursa digerinin var olmasi ahlakli bir bireyi ve toplumu insa etmeye yetmez.
Yazar en basta bilginin 6nemi lizerinde durmakta ve hatta eserinde en ¢ok yer verdigi
hususlardan birini de bilgi teskil etmektedir. Bilen insanin ayricalifini ise amele
doniismesiyle saglayacagini ifade ederken amel i¢in de insanin niyetinde samimi
olmasi  gerektigini  belirtmekte ve ahlaki davranist  bunlar  {izerine

temellendirmektedir.

Yusuf Has Hacip, insanin serefli bir varlik oldugundan bahsederken onun akil
ve iradesine vurgu yapmaktadir. Ozellikle aklin bilgelikten beslenmesi ve
davraniglarin buna gore sekillenmesi noktasinda insan olmanin ayricaligina dikkat
cekmektedir. Yazar i¢in akilli olabilmek bilgiyi i¢sellestirmek ile miimkiindiir. Biitiin
kotiiliiklerin kaynagi cahilliktir, insan bilgi ile pek ¢ok iyilige el uzatir. Yusuf Has
Hacib’e gore bilginin igerigi, Sokrat’ta oldugu gibi “iyi”dir. Insani mutluluga
gotlirecek olan da bu “iyi”dir. Bilgi, insan1 iyilige, iyilik de insani mutluluga
gotiirlir. Yazarin bilgi anlayisinin karsiligi “kendini bilme” olarak ifade edilebilir.
Ona gore bilgi, teorik bilgilerin bir kisiden 6biir kisiye aktarilmasiyla olusan kuru bir
birikim degildir. Bilgi bireyin hayatinda, dogruyu yasantilayabilmesi i¢in bir aragtir.
Yazar, bireyin aklim1 kullanabilmesi, bilgili olmasi ve bildigini yasantilayabilmesi,
dini duyarliliga sahip olmasi ve ig¢sel, davranigsal anlamda dini biitiinligl elde etmis
olmasini, 6liim bilinciyle yasamini degerlendirmesi gerektigini ve bu nitelikleri ahlak
ile birlestirdigi takdirde de diinya ve ahiret saadetine ulagabilecegini ifade eder.
Sonug itibariyle, Yusuf Has Hacib’de akil ile bilgi iyilik noktasinda birlesir ve

erdemi olusturarak bireyi mutluluga gotiiriirler.

Yusuf Has Hacib i¢in kisinin ahldki gelisim asamasinda farkinda olmasi

gereken diger bir husus ise diinyanin gegici oldugunun idraki iizerine bir yasam bina
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edebilmesidir. Insanm 6liimlii bir varlik olmasinin bireyin yasam algisinin temelini
olusturmasini, bu dogrultuda kisi se¢imlerini yaparken gecici diinyaya yonelerek
degil, sonsuzluga odakli olarak gerceklestirmelidir. Yazar, ger¢ek ve tam huzurun
ahirette olabilecegini vurgular. Oliim bir son bulus degil hakikate agilan bir kapidir.
Insan 6liimii, olumsuz bir olgu olarak degil, kurtulus ve hakikati kavrama araci
olarak gorilip, davraniglarin1 ve niyetlerini bu diislinceyle sekillendirdigi takdirde,
Oliim, umutsuzluk ve mutsuzluk olarak degil bir bakima goérev sonu, mesai sonu
olarak algilanabilir. Oliim, bdyle bir yasam siiren i¢in bu diinyadan azad olmak ve
tim smurlar, sorumluluklardan kurtulus demektir. Allah sevgisi ile yasamlarini
temellendirmis insanlar i¢in ise 6liim, “diigiin gecesi” olarak tarif edilmistir. Buna
gbre yasamlarina raz1 olanlar dliimlerinden de razi olurlar. Oliim bu noktada bireyin,
kisilik ve manevi gelisimi i¢in bir rehber gorevi goriirken, yasama anlam katip insani
bos ugraslardan uzaklastirarak belli bir gaye iizerine yonlendirmesi bakimindan da

Onem arz etmektedir.

Yusuf Has Hacib bireyin ahlakina temel olusturacak din kavrami iizerinde
dururken oncelikle imanin eksiksiz olmasini ve imanin i¢ bozuklugundan arindirilmis
olmas: gerektigini vurgulanmustir. Imanin armmus, saf bir hal alabilmesi noktasinda
ise dogruluk, diirtstliik gibi ahlaki nitelikler ile birlesen samimi, ihlasli amellerin
gerekliligine vurgu yapmustir. Imanin ameli salih ile beslenerek Tanri’ya olan
yolculuga hizmet etmesi gerektigini, salih amellerin insanda; ahlaki, manevi, biligsel
ve kisilik bazinda olgunluk olusturarak teslim olmus bir iman ve samimiyet esasl
amel bileskesiyle bireyin manevi doyuma ulasabilecegini bu sekilde diinya ve ahiret

huzuruna nail olabilecegini ifade etmistir.

Yazar fert, aile, toplum ve devlet ahlakinin birbiriyle siki bir miinasebet
icinde oldugunu hatta birbirini tamamladigr ve bu yapmin bu sekilde bir biitiin
olusturdugu mesajin1 vermektedir. Kimi zaman devletin kimi zaman ailenin,
toplumun ve sonug itibariyle bireyin ahlaki biitiinliige sahip olmasiyla hem toplum
hem bireyin huzur bulacagini, insanin mutsuzlugunun ondaki gayri ahlaki bir fikri
yapist olmasindan buna bagli olarak bozuk bir karakter egilimden ve daha ziyade
olumsuz ahlaki niteliklerin bireyde actig1 gedikten kaynaklandigina vurgu yaparken
bireydeki ahlaki gilizelligin ise, ondaki kisisel yapiy1 destekleyecegini, toplumsal
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iliskilerinde tutarliliga ulastiracagini ifade etmekte, giizel ahlakin bireyde dinginlik
ve siiklinet olusturarak hayat1 yasanilir kilan 6zelliklere sahip, daha mutlu bir yapiya

kavusturacagini belirtmektedir.

Bu itibar ile, akil temeldir; ahlak onun tizerine kurulmus bir kaledir; aklin
ziyneti ilimle olur; ilim olmayinca akil bir higtir. Varliklar hakkinda bilgisiz olan
kordiir, onlarm nasil dondiigiinii géremez. ilim adalet ile kemale erer, aksi halde o bir
yalandir; adalette comertlik ile yetkinlesir, aksi halde kisi zulme sapar; comertlik
cesarete dayanir, korkaklik ise aldanistir; e§er namusuna diiskiinsen iffetini koru,
namusuna diiskiin olan asla zina etmez; her seyin kemali takva iledir, dogru s6z ise
isiktir. Iste temel faziletler bunlardir; bunlardan da yeni filizler fiskirir. Biitiin
faziletlerin ana temelleri; adalet, kavrayis, comertlik ve yigitliktir. Diger faziletler
bunlardan olusur. Bunlara sahip olan, insanlara bastir. Bas da Oyledir; onda dyle

yetenekler var ki; onun algilamasiyla belirsizlik ortadan kalkar (Hazm, 2012: 253).

Sonug olarak, giizel ahlak sayesinde kisisel ve toplumsal bir gelisme gdsteren
bireyler daha huzurlu toplumlar meydana getirmis olacaktir. Yusuf Has Hacib’e
gore, mutlulugun kaynaklarindan birinin giizel ahlaki donanima sahip olmak
oldugunu tespit etmis bulunuyoruz ki, aslen ahlak insan psikolojisinde de 6nemli bir
yere sahiptir ve insanin hem ig¢sel hem davranigsal hayatini yonlendiren en temel
etkenlerdendir. Yazara gore, giizel ahlak insana huzur verip, mutluluga gotiiriicii bir
islev goriirken ahlaki seyyie ise, insani huzursuz bir yasam sekline siiriikler. Bu
anlamda yazar insana hem bu diinya hem ahiret saadeti icin gilizel ahlak sahibi

olmay1 tavsiye ve tegvik etmektedir.
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