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KUTADGU BIiLIG’DE BEDEN DIiLi
Ilhan UCAR*

OZET

Tarihi stirec icerisinde kendini giniimuize kadar tasiyabilmis olan
eserler, donemin bircok o0zelligine 1s1k tutarlar. Orhun Kitabeleri,
Divanti Lugati't-Turk, Dede Korkut Hikayeleri, Atebettil-Hakayik,
Nehctil-Feradis gibi eserler Tuark dili ve edebiyatinin kilometre
taglaridir. Bu eserlerden bir tanesi de Yusuf Has Hacib’in 11. ytzyilda
yazmis oldugu Kutadgu Bilig’dir. Kutadgu Bilig hem inanc¢ sistemi hem
de sosyal hayat acisindan gecis donemini yansitan bir eserdir.

Iletisimin 6énemli unsurlarindan biri de beden dilidir. Beden
dilinin c¢éztmlenemedigi bir iletisim eksik kalir. Kurulan bir iletisimin
tam olabilmesi icin s6zli iletisimle birlikte so6zstz iletisim olarak
adlandirdigimiz beden dilinin de dikkate alinmasi1 gerekmektedir.
Kutadgu  Bilig’de gerek  kahramanlarin kendi  aralarindaki
diyaloglarinda, gerekse sdylenen bilge sozlerinde sik sik beden diliyle
ilgili ifadeler karsimiza ¢ikmaktadir. Eserde beden dili acisindan “bas ve
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yuz ifadeleri”, “el, kol hareketleri ve davranislar”, “géz ve bakis”, “giyim
ve dis géruntis”, “olumlu hareket ve glizel ytiz”, “yemek ve sofra adab1”
ile ilgili veciz ifadeler yer almaktadir. Bu veciz ifadeler beden diline
dikkat cekerken zaman zaman da beden dilinin insanlar1 yaniltabilecegi

ifade edilmektedir.

Kultarel boyutunun da g6z o6ntinde bulundurulmasi: gereken
beden dilinin, Turk dili ve edebiyatinin en eski eserlerinde ayrintili
olarak karsimiza cikmasi, Turk’tn ifade glicini gostermesi acisindan
onem tasimaktadir. Ayrica, Turkcenin so6zlt iletisimdeki basarisinin
s6zsUz iletisimi de etkiledigi gértilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kutadgu Bilig, Beden Dili, Sézstiz Iletisim,
Yusuf Has Hacib

BODY LANGUAGE IN KUTADGU BILIG

ABSTRACT

The monuments, having effectiveness from the past till the
present day in historical process, illuminate a lot of characteristic
specialities of our period. Orhun Inscriptions, Divan-1 Lugati't-Turk,
Dede Korkut Stories, Atabetii'l-Hakayik, Nehctil Feradis are the most
important monuments of the Turkish Language and Literature. One of
these documents is Kutadgu Bilig written by Yusuf Has Hacip at 11
century. Kutadgu Bilig is a written work reflecting both faith system
and the period of transition as social life.
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Body language is one of the most important factors of
communication. Any communication that body language cannot resolve
remains insufficient. We should also consider body language called as
nonverbal communication with verbal one for a complete literal
communication. We often see that some expressions related with body
language appear in both dialoguges among heroes and wise words
spoken. In this work, as body language, head and face statements,
hand-arm movements and behaviours, eye and glance, clothing and
appereance, positive action and smiling face, dining table manners,
terse phrases are mentioned. When these terse phrases point to body
language, sometimes these body language can mislead people too.

Body language, which should be taken into account of cultural
dimension, come across in oldest monuments of Turkish Language and
Literature is important to show Turk’s expression power. It is seen that
success in verbal communication of Turkish also effect non-verbal
communication.

Key Words: Kutadgu Bilig, Body Language, Non-verbal
Communication, Yusuf Has Hacib

1. Giris

11. ylizy1l Tiirk edebi dilinin en gilizel 6rneklerinden biri olan Kutadgu Bilig, devlet
idaresinin yollar1 hakkinda bilgi verirken ayni zamanda Tiirk kdiltiiriinii yansitmasi agisindan da
Oonem tagimaktadir. Kutadgu Bilig, Yusuf Has Hacib’in dort soyut kavrami kisilestirerek Kiin Togd1
(hiikiimdar), Ay Told1 (vezir), Ogdiilmis (vezirin oglu), Odgurnus (vezirin kardesi) adlarin1 verdigi
kisilerin birbirleriyle olan iletisimleri {izerine kurulu bir eserdir. Bu dort kisinin diyaloglar
cercevesinde olusturulmus eserin didaktik 6zelligi vardir. Karsilikli konusma iizerine kurulmus
Kutadgu Bilig’in dort sahsini rollerine gore birbirlerinden ayirt etmek giictiir. Cilinkii burada yeni
edebi eserlerde bulunan psikolojik tip ayriligi yoktur, ancak ad ve riitbe ayriligi vardir (Cagatay,
1967: 39).

Kutadgu Bilig tizerinde arastirmacilar tarafindan birgok calisma yapilmistir. Eser
Radloff’un ilk yaymlarindan itibaren Rusca, Ingilizce, Cince gibi farkli dillere ve Kazakca,
Ozbekge gibi diger Tiirk sivelerine de aktarilmistir (Olmez, 1995:52).

Kutadgu Bilig hem inang sistemi hem de sosyal hayat agisindan ge¢is donemini yansitan
bir eserdir. Yazilis tarihi, Islamiyet’in Tiirk boylar1 arasinda yayilis siirecinin ilk evrelerine denk
gelmektedir. Bu evre, Islam kiiltiiriiniin Tiirk kavimleri arasinda yogun kiiltiirel doniisiimlere yol
actig1 ve yeni bir kiiltiiriin yerlesmeye basladig1 bir siirectir. Bir yanda geleneksel kiiltiir ile Budizm
ve Maniheizm gibi inanislardan gelen kabul ve tutumlar devam ederken, dte yanda Islam kiiltiirii
artan bir hizla toplumda yayginlik kazanmaktadir. (Onler, 2008: 441). Eserde verilen dgiitlerde ve
saglanan ogretilerde, Islamiyet’in temel unsurlariyla bir paralellik séz konusudur. Kutadgu Bilig,
sOylenen veciz ifadeler acisindan da onem tasimaktadir. Kutadgu Bilig’de bilge sozleri iki sinifa
ayrilir:

1. Ad1 anilmayan bilgelerin sozii.
2. San1 verilen Tiirk beylerinden aktarilan sozler (Dilacar 1995: 30; Boler 2009: 403).

Tarihi siireg igerisinde kendini giiniimiize kadar tasiyabilmis olan eserler, donemin birgok
ozelligine 11k tutarlar. Tiirk Dilinin tarihi akisi igerisinde 6nemli bir yere sahip olan Kutadgu Bilig,
siyasi ve sosyal hayata dair pek ¢ok konuyu (mesela aile hayati, egitim ve Ogretim, siyaset ve
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diplomasi, ordu ve strateji, devlet ve yonetim teskilati, sosyal hayatin normlart vb.) igine alan,
Tiirkge ve Tirkliik (hatta insanlik) bakimindan sik sik bagvurulmasi gereken abidevi bir eserdir
(Bozkaplan 2007: 1118).

Iletisimin énemli unsurlarindan biri de beden dilidir. Beden dilinin ¢dziimlenemedigi bir
iletisim eksik kalir. Konugsmamizi etkili bir bigcimde sunmada bedensel davraniglarimizin da biiyiik
payr vardir. Ciimlelerimizin ve sozciiklerimizin anlam ve duygu yiikiiniin ortaya c¢ikmasinda
bakiglarimizin, yiiziimiizdeki anlatimin, durusumuzun, hareketlerimizin etkisi biiytiktiir (Ozdemir
1976: 125). Kurulan bir iletigimin tam olabilmesi i¢in sozli iletisimle birlikte sdzsiiz iletisim olarak
adlandirdigimiz beden dilinin de dikkate alinmasi gerekmektedir. Kutadgu Bilig’de gerek
kahramanlarin kendi aralarindaki diyaloglarinda, gerekse sOylenen bilge sozlerinde sik sik beden
diliyle ilgili ifadeler de karsimiza ¢ikmaktadir. Eserde tespit ettigimiz beden dili ifadeleri sunlardir:

2. Bas ve Yiiz ifadeleri

Sézlii veya sozsiiz iletisimde insanlarin ilk dikkat ettikleri nokta yiizdiir. Iletisim
kurdugumuz kisilerin ilk hatirladigimiz ve en son unuttugumuz yerleri yiizleridir. Zihnimizden,
gonliimiizden silinmeyen, zengin anlamlariyla igimizde derinlesen pek ¢ok yiiz vardir. Bir bakis,
bir giiliis, bir ifade hayal ettikge, diisiindiik¢e yankilanir, derinlesir, unutulmaz. Nasil boyle
silinmez derin izler birakir bir yiiz? Beden dilimizin en belirgin ve en keskin anlamlari
yiliziimiizdedir. Bakar, giiler, anlatiriz; bazen de bakmaz, glilmez ama yine anlatiriz. Bir yiizde
yiizlerce anlam gizlidir (Baltag ve Baltas, 1992: 45)

Dil, s6z, yiiz ve goz arasindaki baglantiy1 eserde su 6zlii sé6zde gérmekteyiz:
274  ukus korki til ol bu til korki s6z
kisi korki yiiz ol bu yiiz korki koz
[Akil siisii dil, dil siisii so6zdiir; insanin siisii yiiz, yliziin siisii gozdiir (KB, 1985: 31)].
2.1. Giiler Yiiz

Iletisimde giiler yiiz iletisim kurulan kimseyi rahatlatir. Giiler yiizlii bir insanla iletisim
kurmak daha kolaydir. Ciinkii yiizii giilen insan igindeki mutlulugu huzuru ve giiveni
yansitmaktadir. Bu durum mutlulugun ve sevincin yansimasidir. Beden dili agisindan mutluluk ve
seving kas ve alin bolgesinde onemli degisikliklere sebep olmaz. Gozler huzurlu bir intiba
birakabilir veya yiiziin alt tarafindaki hareketler alt g6z kapagini yukar1 dogru iter. Bu esnada goz
altlarinda torbalanma ve gozlerde daralma hasil olur (Schober, 1994: 43)

Hayati mutlu yagamis ve bu mutlulugu ¢evresindeki insanlara da yaymis olan kimselerin
yiiz ifadeleri bu durumu yansitir. Kutadgu Bilig’de Bugra Han’in methiyesinin yapildigi boliimde
comert yiizii gormek isteyenlerin; mesut, kimseyi incitmeyen ve vefakar birini gérmek isteyenlerin
gelip Kagan’in yliziine bakmasi istenilmektedir. Giizel konusan, tatli dilli olan insanlarin bu
durumunun yiizlerine yansidigi, kiiciige ve biiylige giiler yiiz gosterilmesinin gerekliligi, giiler
yiizle bakilan bir kimsenin kendisine giiven gelecegi ve giilen her yiiziin insanlart mutlu edecegi
ifade edilmektedir. Ancak eserde “beyler giiler yiiz gosterirler ve tevecciih ile bakarlarsa, sen buna
(her zaman) sevinme ve ona giivenme” (KB, 1985: 296) seklindeki ifade beden dili acisindan
onemli bir uyar 6zelligi tasimaktadir. Burada da beden dilinin bazen insanlar1 yanmiltabilecegi ifade
edilmektedir.

104  a1s uretin kim koreyin tise
kelip korsiih & an yiizini usa
[Kim comert yiizii géormek isterse, gelsin hakanin yiiziinii gorsiin (KB, 1985: 19)].
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105 cefasiz vefalig tilesek utun
yiizi kork 1linci vefa ol biitiin

[Kim mes’td kimseyi incitmeyen ve vefakar birini gérmek dilerse, onun yiiziinii gorsiin;
onun her isi vefadir (KB, 1985: 19)].

275 tili birle yalnuk s6zi sozleniir

s0zi yak s1 bok a ylizi suwlanur
[Insan s6ziinii dili ile sdyler; sozii iyi olursa, yiizii parlar (KB, 1985: 31)].
499 bilisti yime ol kisiler bile

otag tutt1 6zke yarudi kiile

[O da nihayet bazi1 kimseler ile tanisti; kendisine bir oda tuttu ve yiizii giilmeye basladi
(KB, 1985: 46)].

500 yime tutti is tus yakink ildi 6z

ulugk a kicigke aguk tutti yiiz
[Es, dost edindi, onlara yaklasti; biiyiige ve kiiclige giiler yiiz gosterdi (KB, 1985: 46)].
603 kiile bak sa begler kisike kdziin

Ogi konli tirliir kitwentir 6ziin

[Beyler kime gozleri ile giilerek bakarlarsa, onun akli ve gonlii yerinde olur ve kendine
giiven gelir (KB, 1985: 54)].

604 yaruk tutsa begler kisike yiizi

yarur er k6zi hem yarayur sozi
[Beyler kime giiler yiiz gosterirse, o insan itibar bulur ve s6zii dinlenir (KB, 1985: 54)].
2467 1id1ied gii ney bu kisi korki yiiz

bu yiiz korkine suw iger iki koz

[Insanda bu yiiz giizelligi ¢ok iyi bir seydir; yiiz giizelligi karsisinda gozler parlar. (KB,
1985: 183)].

2479 Kkiiler yiiz isig sdzke yalguk isir
isinse bu yalguk bolurk ul esir

[Giiler yliz ve tatli s6ze insan 1sinir; insan kime 1sinirsa ona kul kole olur. (KB, 1985:
184)].

2576 tili birle yumsak siicig tutsu soz
konil tutsa algak yaruk tutsa yiiz

[Kapici basi yumusak ve tathi s6zIi olmali; gonliinii algak tutmali ve her vakit giiler yiiz
gostermelidir. (KB, 1985: 191)].

3549 sewing birle igdip tiikel semritiir
sak mgk adgu birle yana yawritur
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[Giiler ylizle onu besler, iyice semirtir; fakat tiirli endise ve kaygilar ile onu tekrar
zayiflatir (KB, 1985: 259)].

4090 kiile bak sa begler sana 6z koziin
sewinme anar sen kitwenme 6ziin

[Sana beyler giiler yiiz gosterirler ve tevecciih ile bakarlarsa, sen buna sevinme ve ona
giivenme (KB, 1985: 296)].

4222 tuz etmek yitiirgil kigike kiile

yiiziinni yaruk tut siigig s6z bile
[Insanlara giiler yiiz gdster ve onlara tath sdzle tuz ekmek yedir (KB, 1985: 305)].
6095 kiiler yiiz isig sdzk 1ling ed gii tut

bolu birge 6dlek kelii birge kut

[Giiler yiizlii, tatli sozlii ol ve iyi hareket et; boylece devir doner ve sana saadet geliverir
(KB, 1985: 436)].

2.2 Asik Yiiz

Asik yizli insanlarla iletisim kurmanin zorluklari vardir. Asik yiiz mutsuzlugun ve
huzursuzlugun ifadesidir. Uziintii ve daha ¢ok keder yansitan bir yiizde kaslarm ortas kalkik; alnin
ortasinda yatay ve dikey cizgiler vardir, kaglarin iist tarafinda ¢ukurlar olusabilir (Schober, 1994:
43) Asik yiizle kurulacak bir iletisim hep olumsuz olarak sonuglanir.

Asik yiiziin olumsuz taraflar1 Kutadgu Bilig’de de kas ¢atma, yiiz burusturma, ¢atik yiiz,
asik surat, hiddetlenme, nesesiz ve gonle hiiziin dolmasi gibi ifadelerle yer almaktadir:

191 bu kiin tiigme kasiy ay bilge biigii
0zim*  rin aysa yime eymenii

[Ey alim hakim, bugiin iirkerek kendi 6zriimii sdylersem, bana kagini ¢atma (KB, 1985:
25)].

626 yana aytu kirdi ilig 6z s6zin
yanut birdi ay told tiigdi yiizin

[Hiikiimdar biraz sonra tekrar so6ze basladi; Ay-Toldi cevap verdi ve yiiziinli burusturdu.
(KB, 1985: 56)].

2577 tiigik yiiz agig sz kisig tumlitur
tiriglikte kitmez koniilde yatur

[Catik yiiz, ac1 s0z insani sogutur ve bunun tesiri biitiin hayat boyunca devam eder,
insanin gonliinden ¢ikmaz. (KB, 1985: 191)].

2077 tigiik yiiz irig s6z kiiwez kiirk 1l
kisik yirgiiriir kondrii bilmez york

[Asik suratli, kaba s6zli, kibirli ve magrur insan herkesi kendisinden nefret ettirir ve igini
yola koyamaz. (KB, 1985: 156)].
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4091 tapugk atayanma kotiirme goniil
sana tiigge begler yanilsa yliziin

[Hizmete giivenip gurur getirme; eger yanilirsan, beyler sana tekrar kaslarimi catarlar
(KB, 1985: 296)].

4756 sewindi tidiikte sasitur sOker
yazildu tidiikte busup kas tliger

[O “memnun oldu” derken, ortalig1 berbat eder, sover; “yiizii giildii” derken, hiddetlenir,
kaglarini gatar (KB, 1985: 344)].

6198 ne mupylug turur kdrse yalguk 6zi

sewingi az ol barcak algu tzi
[Gelip evine girdi; yiizii kederli, nesesiz ve gonlii hiizlin ile dolmus idi (KB, 1985: 443)].
3. El, Kol Hareketleri ve Davramslar

El, kol hareketleri ve diger davranig sekilleri sozlii iletigimi destekleyen beden dili
ifadeleridir. Jest konusma ile yakindan ilgidir. Sagirlar hayret verici bir sekilde jest sistemi ile
anlagmaktadirlar. Insanlar konusma yerine “benzetme yapan isaretler” ve anlami belirli jestler daha
dogrusu “simgeler” kullanirlar. Konusma sirasinda yapilan, konusmayi destekleyen el kol
hareketlerini de gozlemek miimkiindiir (Schober, 1994: 63).

Kutadgu Bilig’de Ay Told'mn Hiikiimdar’in huzuruna girerken diz ¢okmesi ve
Hikiimdar’in bu hareketten mutlu olmasi, Odgiilmis’in Odgurmis’a Beylere hizmet etmenin usul
ve nizamini anlatirken sdyledigi “ellerini kavustur, ayaklarini birbirine bitistir, sag elini sol elinin

iizerine koy”, “kapidan girerken dnce sag ayagini at”, “bir sey arz ederken, ellerini asagiya dogru
sarkit, iki diz iizerine ¢ok” seklindeki ifadeler beden dili agisindan 6nem tagimaktadir:
581  bu ay told1 kirdi koriindi sokiip
acildi ilig kogli ol yiiz koriip

[Bu Ay-Toldi huziira girip diz ¢oktii, onun yiiziinii goriince hiikkiimdarin génli agildi.
(KB, 1985: 52)].

594 ilig aydi ay toldi kordiim sini
sewitti bu korkiin buk 1k m mini

[Hiikiimdar dedi: Ay-Toldi, seni gordiim; senin bu goriiniisiin tavir ve hareketin beni
sevindirdi. (KB, 1985: 53)].

4056 eligk awsuru tut ad & 1 tiize
bu on elgin urg 1l sol elgin 6ze

[Ellerini kavustur, ayaklarmi birbirine bitistir; sag elini sol elinin iizerine koy (KB, 1985:
294)].

4057 k apug da kiriir de onyuy agnu man
tilin yarlk arda 6giin birle ap

[Kapidan girerken dnce sag ayagini at; sana emir buyrulurken aklin fikrin hep onda olsun
(KB, 1985: 294)].
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4058 otiig otniir erken koni tut elig
iki tiz bile sok tiiziin bol silig

[Bir sey arz ederken, ellerini agsagiya dogru sarkit; iki diz lizerine ¢k, arzi ihlas ve siikun
ile yap (KB, 1985: 294)].

4059 k1ya bak ma anda solun ya onun
0ziin eymenii tur esit s6z 0giin

[Huzurda iken saga ve sola bakinma; havf ve hiirmet {izere ol sozii dikkatle dinle (KB,
1985: 294)].

4080 kulug ked sinag uk 1ling1 yani
uk us1 teninge teglirgii oni

[Kulu 6nce tavri ve hareketi bakimindan iyice tecriibe etmeli, sonra anlayisi nispetinde
ona paye vermelidir (KB, 1985: 296)].

Beden dilinde el ovusturma hareketi heyecan, seving ve karar verme asamasini ifade eder.
Odgurmis’in gonderdigi haberciden sonra Ogdilmis’in gidip gitmeme konusunda karar verme
asamasini ifade etmek i¢in ellerini ovusturmasi belirtilmistir:

5967 kapug din yana ewre yandi iwe
enipk ald1 6gdilmis elgin owa

[Kapidan tekrar kosarak geri dondii, Ogdilmis ellerini ovusturarak, sasirmus bir halde
kald1 (KB, 1985: 427)].

4. Goz ve Bakis

Beden dili kiiltiire gore farkliliklar gosterebilir. Ancak goz ifadeleri birgok kiiltiirde ortak
ozellikler gostermektedir.

Konusma insanlarin tipik bir 6zelligidir ve konusurken uzun bir siire birbirimize bakariz.
Boylece bakis yoniinii gosteren sinyaller cok énemli olurlar. (Bakis yonii; sol, sag, yukari, yana,
asagl kisinin bir seyi hatirlayip hatirlamadigini veya bir seyi diisiindiiglinii gosterir. Hatta bakis
yoniinden kisinin o anda gorsel mi yoksa akustik bir hatirayr mi hayal ettigini, ne yapacagini
sasirdigini m1 veya duygusal mi davrandigini tayin etmenin miimkiin oldugu savunulmaktadir)
(Schober, 1994: 63).

Kutadgu Bilig’de severek bakmak, gbz bebegin kararmasi, géz yumma, uzun siireli
bakistan korkmak, goz isaretiyle “otur” demek, gozlerini yere dikme, g6z ucuyla bakma, keskin
g0z, giilerek bakma, g6z goze gelme seklindeki ifadeler dogrudan beden diliyle ilgilidir:

135 sewiig yliz urundi bisingi sewit
sewe bak t1 erse sen 6zni awit

[Besincisi Zithre’dir, sevimli yiizlinlii gosterir; sana severek bakarsa miisterih ol (KB,
1985: 21)].

374 kisensiz kiiliindi manumaz ad &
tiinerdi yarumaz koriigli k arak

[Ayagim kosteksiz oldugu halde, halsiz diistii, adim atamiyor; géren géz bebegim karardi
parlamiyor (KB, 1985: 37)].
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648 sapa sozledim men sdziin tigladim
kéziing yumdun erse 6ziim tagladim

[Ben sana sz sOyledim, senin soziinii dinledim; sen goéziinii yumunca sastim kaldim.
(KB, 1985: 57)].

656 bak atursa artuk anink oik u tur
k alik ofk masa sen kiigiink otk 1tur

[Sana fazla bakarsa, onun bakigindan kork; eger korkmazsan o seni korkmaga mecbur
eder. (KB, 1985: 58)].

663  sewe bak ti erse kdziim yiimdiikiim
sana korkitiir men negii erdiikiim

[Sen sevgi ile bakinca, ben gdéziimii yummak suretiyle sana nasil oldugumu gostermek
istedim. (KB, 1985: 58)].

768 bak 1p kordi ilig kozin imledi

isaret bile kelgil oldur tidi
[Sonra bagini kaldirip ona bakt1 ve gbziiyle —Gel otur!- diye isaret etti. (KB, 1985: 66)].
769 bu ay toldi oldurd1 ak ru amul

kozin yirke tikti yarutti koniil

[Ay-Told1 gozlerini yere dikmis ve igi miisterih bir halde yavas¢a ve siikiinetle oturdu.
(KB, 1985: 66)].

770  iligke bak a kordi yasru kozin
k as1 kozi tligmis agitmis yiizin

[GOz ucuyla gizlice hiikiimdara bakti; o kasini ¢atmis ve yliziinii burusturmustu. (KB,
1985: 66)].

1133 negii tir esitgil yiti kozlig er

kisike bag wsak koni sozliig er
[Bak, keskin gozlii, dogru sozlii ve merhametli insan ne der. (KB, 1985: 92)].
1806 kiile bak sa begler kimi ed lese

awa yg lur arzu kerek ol yise

[Beyler kime giilerek bakar ve kimi degerlendirirlerse, istedigi seyler ona dogru kosar ve
etrafina Ustisiir; yeter ki, o bundan faydalanmasini bilsin. (KB, 1985: 137)].

1899 sewiigler yiizinde bolur belgii nen
kozin kdzke tikse ani bilgii tey

[Sevgililerin yiiziinde bunu belirten bir alamet bulunur; gbz gdze gelince onlar birbirlerini
anlarlar (KB, 1985: 144)].

4055 k ali begke utru turur erse sen

koziin yirde tutg 11k uldk térde sen
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[Beyin huzurunda bulundugun zaman goziin yerde, kulagin bas kdsede olsun (KB, 1985:
294)].

5.  Giyim ve Dis Goriiniis

Karsilastigimiz kisilerle ilgili ilk intibalarimiz olusurken biiyiik oranda giyimleri de etkili
olur. Insanlarm dis goriiniisleri onlarla ilgili diisiincelerimizin olusmasinda etkilidir. Kutadgu
Bilig’de “ylizlinli, kiyafetini, tavir ve hareketini begenme”, “Bey’in giizel yiizlli, sac1 sakal

bE (13

diizgiin, yakisiklt ve orta boylu olmasi”, “sa¢1 ve sakali diizgiin olan vezirin heybetli olmas1”,

2 (13

“Hacibin ylizii ve kiyafeti gilizel, sagi-sakali diizglin olmas1”, “sen sirma giydin ve viicudunu
ipekler ile orttiin” seklindeki ifadeler dis goriiniisiin insanlar itizerindeki etkisini gostermesi
agisindan 6nem tasimaktadir.

371 bod um erdi dk teg koniil erdi ya
koniilk 15 u dk teg bod um boldi ya

[Viicudum ok ve gonliim yay gibi idi; simdi viicudum yay oldu; gonliimii ok yapmaliyim
(KB, 1985: 37)].

531  yiizii korkik 1k 1k 1ling1 6zi
kamug yak s1 kordi tili uz sozi

[Yiiziini, kiyafetini, tavir ve hareketini, sahsini, soziinii, konusmasini, hepsini iyi ve
giizel buldu (KB, 1985: 48)].

2083 yiizi korki korkliig kerek beg yiiliig
bod 1 ortu bolsa ne cawlug kiiliig

[Bey giizel yiizlii, sa¢1 sakali diizgiin, yakisikli ve orta boylu olmali; ayn1 zamanda nam
ve sohret sahibi bulunmalidir. (KB, 1985: 157)].

2213 kimin bolsa korkliig yiizi tas 6zi

tas1 teg yime korkliig ol i¢ yiizi
[Kimin yiizii ve dis goriiniisii glizel ise dis1 gibi onun igi de giizel olur. (KB, 1985: 166)].
2215 kisi korkine i¢k 1k 115 ol

yiizi korki birle kiling tus ol

[Insanin i¢ tabiat: onun onun dis goriiniisiine estir; yiizii ve kiyafeti ile hareketi birbirine
denktir. (KB, 1985: 166)].

2217 yiiliig bolsak asig bolur ol vezir
vezir bolsak asig isi ked yorir

[Sac1 ve sakal1 diizglin olan vezir heybetli olur, vezir heybetli olursa isi yolunda gider.
(KB, 1985: 166)].

2458 yiizi korki korkliig kerek hem yiiliig
tog an ersig tinliig s6zi belgiiliig

[Hacibin yiizii ve kiyafeti giizel, sagi-sakali diizgiin, erkek sesli ve agik sozlii olmalidir.
(KB, 1985: 183)].

Turkish Studies
International Periodical For the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic
Volume 7/4, Fall, 2012



3054 Ilhan UCAR

2459 sewitiir yiizi korki korliigliiki
yarasur kirip ¢k sa ersigliki

[Yiizii ve kiyafetinin giizelligi onu sevdirir; huzura girip ¢ikarken merdéane tavri iyi tesir
yapar. (KB, 1985: 183)].

2460 yiillig ersig ernin bolurha smeti
buha smet bile ol kisi hu rmeti

[Sagi-sakali diizglin erkek hasmetli olur, insan bu hasmet ile hiirmet bulur. (KB, 1985:
183)].

2854 yiizi korki korkliig kerekk 1k 1uz
yiiliig bolsa bod g tili kogli tiiz

[Onun yiizii, kiyafeti giizel, tavr1 iyi, saci-sakali diizgiin, yakisikli ve 0zii-so6zii bir
olmalidir. (KB, 1985: 210)].

5799 ag 1 ked tiha rir 6ziiy ortti 6z
sini yansag uci kortipk amdi koz

[Sen sirma giydin ve viicudunu ipekler ile Orttiin; haset edenlerin gozleri sana bakip,
kamast1 (KB, 1985: 415)].

6. Olumlu Hareket ve Giizel Yiiz

Kutadgu Bilig’de iletisimde olumlu hareket olarak adlandirilan giiler yiiz, algak goniil,
tath dil gibi 6zellikler Gviilmekte, bunlarin karsiti olan asik surat, kibirlenme ve kotii konusma ise
elestirilmektedir. Olumlu tabiath insanlarin, tavr1 ve hareketi dogru olanlarin her iki diinyada huzur
bulacaklari ifade edilmektedir:

107 tiiziink 1k 1 algak bag wrsak koniil
koreyin tise kel miin1 kér amul

[Asil, algak goniillii, sefkatli ve yumusak huylu bir kimse gérmek istersen, gel, onu gor ve
goniil rahatina kavus (KB, 1985: 19)].

149 koniil birdi hem me yoritti tilig
uwut birdik 1k hemk 1ling1 silig

[Ona hem goniil verdi, hem de onun dilini agti; ona giizel bigim, giizel tavir ve hareket
ihsan etti (KB, 1985: 22)].

464 yiizi korkliig erdi koriip kozk amar
s0zi yumsak erdi tili tiiz tamar

[Yiizii, bakinca, goz kamastiracak kadar giizel idi, sozii sert degildi, fakat dogru soylerdi
(KB, 1985: 43)].

1254 kimink 1k 1 ed giik 1lin¢1 onay
tilek buldi barca yarutti kiin ay

[Kimin tavri iyi ve hareketi uslu basl olursa o biitiin dileklerine kavusur, giinesi ve ayi
parlak olur. (KB, 1985: 100)].
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1294 opay bolsa yalguk k 1lin¢1 koni
ikigilin ajunda yaruyur kiini

[Insan uslu basli, tavr1 ve hareketi dogru olursa her iki diinyada giinesi parlar. (KB, 1985:
103)].

1730 erendek ayu ol tiikel irtegii
koni ersek 1k 1 ani1 er tigii

[Insanlar arasinda hangisi miikemmeldir; aramali, tavir ve hareketi dogru ise ona er
demeli. (KB, 1985: 133)].

1849 yiizi korkik 1k 1k 1ling1 ne ol
yastk urt bod sin awingi ne ol

[Yiizii, goriiniisii, tavir ve hareketi nasildir; yas1 derecesi, boyu posu nasildir ve ne ile
avunur? (KB, 1985: 140)].

1851 yiizi korki korkliig ne yas1 kigig
kamug ed giiliikke aniydin kegig

[Yiizii, sekli giizel ve daima geng ve dingtir; her tiirlii iyilige gegit veren odur. (KB, 1985:
141)].

1852 6riig hem silig ol nekilk 1 amul
kamug tepreniirke bag wrsak koniil

[Halim selim ve sakin tabiatlidir; o biitiin canlilar i¢in sefkat dolu bir goniildiir. (KB,
1985: 141)].

1854 isig yiizliig ol kork amugk a seviig

kisilerke andin asig lar iiliig
[Sicak yiizlii, herkes i¢in sevimlidir; insanlar ondan fayda goriirler. (KB, 1985: 141]).
2072 kiiler yiiz sligig soz silig 6z kerek

kiling1 bulark a tiikel tiiz kerek

[O giiler yiizli, tath sozIli, yumusak huylu olmali ve biitiin hareketlerinde de bunlara
uygun davranmalidir. (KB, 1985: 156)].

2464 yiiz otru bulur tut¢ih acib 6zi
koriir kdzke korkliig kerek ol yiizi

[Hacib daima herkesin g6zii 6niinde bulundugu i¢in onun yiizii goze giizel gériinmelidir.
(KB, 1985: 183)].

2465 bu korkliig yliziig korse yiiz suwlanur
koniil aglur anda bu can yimleniir

[Bu giizel yiizii gorlince insanin yiizii giiler; ici acilir ve cam1 zevk bulur. (KB, 1985:
183)].
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2921 negii tutsa korkliig kisik ik 1uz
yaragur alir kor bu can tilgi koz

[Giizel yiizlii, tavir ve hareketi zarif olan kimse ne sunsa, yakisir; bak, g6z ondan canin
hissesini alir. (KB, 1985: 215)].

2923 yiizi korki korkliig kerekk 1k 1uz
negil tutsa andin tamar barga tiiz

[Yiizii-gozii giizel, tavir ve hareketi zarif olmalidir; o ne sunarsa sunsun zevkle icilir (KB,
1985: 215)].

7. Yemek ve Sofra Adabi

“Ogdilmis’in Odgurmis’a Ziyafete Gitmek Addabim Soyler” boliimiinde ziyafetlerde
yapilmast uygun olan veya yapilmast uygun olmayan hal ve hareketler ayrintili olarak
anlatilmaktadir. Bu bolim beden dilini ilgilendirdigi kadar nezdket ve gorgii kurallarim da
ilgilendirmektedir. Tiirk kiiltiir ve gelenegini yansitmasi agisindan bu ifadeler ayrica Snem
tasimaktadir. Kutadgu Bilig’de yemek ve sofra adabini anlatan bu ifadelerde; sofrada bulunan
biiyliglin yemege baslamadan yemege baslanilmamasi, yemege sag el ve besmele ile baslanilmasi,
obur olunmamasi ve yemegin adabiyla yenmesi, her seyin bir usulii oldugu ve bu usullere gore
hareket eden insanlarin yiiziiniin giilecegi ve mutlu olacagi ifade edilmektedir:

4596 seninde ulug ask a sunsa elig
sen 6trii elig sun bu ol kor bilig

[Senden biiyiik yemege basladiktan sonra sen elini uzat; bak, adet boyledir (KB, 1985:
333)].

4597 oy elgiy bile sun bayat at1 ay
yigii id regey hem 6ziiy) bolg abay

[Yemege sag elini besmele ile uzat; bdylece yemegin bereketi artar, sen de zengin olursun
(KB, 1985: 333)].

4599 bicak tatma anda kotlirme siiniik
ay1 bolmak ovdas ne silkim sepiik

[Sofrada bigak ¢ikarma ve kemik siyirma; ¢cok obur olma ve ¢ok da siinepe oturma (KB,
1985: 333)].

4604 idi yak s1 aymus toriiliig kisi

torii bilse yalguk bulur tor bast
[Usil bilen kisi ¢ok giizel sdylemis; insan usil bilirse bas koseye geger (KB, 1985: 333)].
4605k amug nenke 6ndi torii bar sézi

torii tliz yoritsa yarur er yiizi

[Her seyin usilii, adap ve erkdni vardir; usilii tam olarak tatbik eden kimsenin yiizii giiler
(KB, 1985: 333)].

4606k 11k s1z torii 6ndi bilmez kisi
kisikek atilsa itilmez isi
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[Usdl, adap ve erkani bilmeyen kimse insanlara katilirsa, isinde muvaffak olamaz (KB,
1985: 333)].

8. Sonuc¢

Tiirkcenin en eski eserlerinden itibaren bir ifade giici vardir. Bu gii¢c yazili eserlerde
sozciikler, sozciik obekleri ve climleler olarak karsimiza gikarken sozlii edebiyatta da anlatim giicii
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Beden dili sozlii iletisimde kullanilan ve ifadeyi giiclii kilan bir unsurdur. Kutadgu Bilig
yazili bir eser olmasina ragmen sozlii iletisimin destekleyicisi olarak gordiigiimiiz beden dili
ifadeleri, burada da karsimiza ¢ikmaktadir. Kutadgu Bilig’de beden dili agisindan “bas ve yiiz

199 ¢ 9% C¢ 2 13 99 <c

ifadeleri”, “el, kol hareketleri ve davranislar”, “gdéz ve bakis”, “giyim ve dis goriiniis”, “olumlu
hareket ve giizel yiiz”, “yemek ve sofra adab1” ile ilgili birgok veciz ifade yer almaktadir.

b

Tirk¢enin kilometre taglar olarak adlandirdigimiz eserler, sadece Tiirk dili ve edebiyati
bakimindan degil farkli bakis agilariyla tekrar tekrar okunmalidir. Bakilmasi gereken bakis
agilarindan bir tanesi de beden dilidir.
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