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ESKi UYGURCA METIiNLERE GORE BUDIiZMiN MANiIHAIiZME

ETKisi
Hacer TOKYUREK®
OZET
Mani’nin Budizm, Zurvanizm, Hristiyanlik ve kendi

dtistincelerinden olusturdugu Manihaizm, doguda ve batida glcli bir
taraftar kitlesi yaratmistir. Doguda ozellikle Sogud ve Toharlarin ve
daha sonra da Cin ve Uygurlarin bu 6gretiyi sahiplenmeleri sonucunda
bu 6greti hizla yayilmistir. Fakat bu hizli bir yayilma alanina sahip olan
Ogreti gittigi, yerlerde de baska dinlerle ya da 6gretilerle karsilagmistir.
Boylece pek cok din ya da o6gretilerle yan yana yasayan Manihaizm,
cesitli nedenlerden dolayr bunlardan etkilenmis ve daha sonrada
yayildigi topraklarda yok olup gitmistir.

Uygurlar arasinda da 762/3 tarihinde Boégli'ntin Manihaizmi
ozellikle siyasi nedenlerden dolay: resmi devlet dini olarak ilan ettigi
bilinmektedir. Uygurlar, bu dinin savunuculugunu ustlenmekle birlikte
bu inanci konu edinen Budist eserler kadar olmasa da pek cok dini eser
ortaya koymuslardir. Bu baglamda Budist Uygur metinleri ile Manihaist
Uygur metinlerini karsilastirdigimizda pek c¢ok terimin ortaklik
gosterdigini gorebilmekteyiz. Budist Uygur metinleri ve Manihaist Uygur
metinlerinde Buddhalar, Buddha ve Maninin 0&gretileri, Tanrilar
diinyasi, canlilar diinyasi, ahlak, istirap, akibet, zaman distincesi gibi
her iki 6gretide de temel olan bazi terimlerin ortaklik ya da benzerlik
gosterdigi saptanmistir. Bu terimler, her iki 6gretide de karsilastiriimis
ve bu terimlerin her iki 6gretideki anlamlari verilmistir. Béylece bu iki
O0gretinin benzerlik gosterdigi terimlerin bire bir olmasa da yaklasik
olarak ayni anlamda kullanildig: tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Eski Uygurca, Budizm ve Manihaizmin ortak
terimleri, Budizmin Manihaizme etkisi

THE EFFECT OF BUDDHISM ON MANICHAEISM IN OLD
UIGHUR TEXTS

ABSTRACT

Mani's Buddhism, Zurvanizm, Christianity and Manichaeism
which was formed by his own thoughts has created a strong followers
group in the east and west. These teachings spread rapidly as a result
of being adopted especially by Sogds and Tochars in the east, and then
by Chinese and Uighurs. But this teaching, which has spread rapidly,
faced with other religions or teachings in its regions. Thus,
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Manichaeism which lived together with many religions or teachings, has
been affected by them and later disappeared for various reasons. Among
Uighurs, it is known that Boégl's Manichaeism was declared as the
official state religion in 762 /3 for political reasons.

Along with defending this religion, Uighurs have demonstrated
many religious works but not as much as the Buddhist works focusing
on this faith. In this context, when we compare the texts of Buddhist
Uighurs and Manihaist Uighurs we can see that many terms are
common. In the texts of Buddhist Uighurs and Manihaist Uighurs some
terms which are fundamental in both doctrine such as Buddhas, the
teachings of Buddha and Mani, the world of the Gods, the world of the
living, morality, agony, fate and the idea of time show resemblance or
are in common. These terms are compared in both teachings and their
meanings are given. Thus, it has been identified that these two
teachings show similarities and the terms are used not entirely but
approximately in the same way.

Key Words: Old Uighur, common terms of Buddhism and
Manichaeism, the effect of Buddhism on Manichaeism

0. Giris

MS. 216’da dogan Manihaizmin peygamberi ve kurucusu olan Mani, Manihaist inanisa
gore 5-6 yaslarindayken agaglar onun Oniinde egilmis, 12 yasindayken ikizim dedigi ilahi ruh
kendisini ziyaret etmis, 24 yasindayken de bu ilahi ruh onu ikinci kez ziyaret etmistir. Boylece
Mani, bundan sonra ilahi mesaji yaymaya baslamistir. Mani 240/241 yillarinda Hindistan’a bir
ziyaret diizenlemistir (ER, Mani IX, 158-160). Sundermann’a gore bu ziyaret iki farkli doneme
rastlar. Ona gore, birinci ziyaret Mani’nin ziyaretidir ki bir y1l siirmiistiir. Ikincisi ise Mani’nin
takipgilerinin yapmis olduklar ziyaretlerdir ki bu da yaklasik bin yillik bir donemi kapsar. Her iki
ziyarette de Mani ve taraftarlari Orta Asya ve Hindistan’da Budizm ile karsilagsmiglardir
(Sundermann 1986, 11). Mani’nin Hindistan’1 ilk ziyaret ettigi sirada Kusan Kralligindakiler
kiiltiirel ve dini yonden Budizmin etkisindedirler (Lieu 1985, 55). Mani, buradan ruh gocii
Ogretisini benimsemis ve kendi goriisiiyle bagdastirmistir. Budizmin 6nemli terminolojilerinden
olan samsara ogretisi de Manihaizme girmistir (Lieu 1985, 56). Ayni zamanda Mani, yeniden
dogusla birlikte hayvanlar1 6ldiirmemeyi ve monastik yasami da Budizmden 6grenmis olmalidir
(Scott 1985, 100). Ikinci ziyaret ise misyonerlerin ve tiiccarlarn yapmis olduklar: ziyarettir ki bu
da kuzey Hindistan, Cin ve Orta Asya’y1 kapsar. Yine gii¢lii bir Budist toplulukla karsilasan Mani
taraftarlar1 uzun yillar Budizm ile yan yana yasamiglardir.

Evrensel bir peygamber oldugunu iddia eden Mani’ye gore Isa batiy1 etkilemis fakat
doguya bilgisini yansitamamigtir. Buddha da sadece doguyu etkilemistir. Zurvan ise yasadigi
bolgeyle sinirli kalmigtir. Dolayisiyla evrensel bir peygamber, elgi olma iddiasinda bulunan Mani
bu dinlerden ya da &gretilerden faydalanmayi isteyecektir. Bu yiizden Mani kendisini bir kurtarici
olarak gériir ve kendisinin isa’nin ve Budha’nin ruhunu tasidigini iddia eder (Skjerve 2006, 58).
Ayrica Mani kendisini gelecegin Buddhasi olan Maitreya ile de bagdastirir (Scott 1985, 104).
Boylece Mani, Turan kraliyla goriistiiglinde kendisini Maitreya olarak da gostermis olabilir
(Sundermann 1986, 13). Mani, kendisinin evrensel peygamber oldugunu kanitlamak i¢in Budizm
ve Zurvanizm ile ilgili kavramlar1 da genisletmistir (Lieu 1985, 61). Ayn1 zamanda Budist teknik
terimleri Manihaizmin biinyesine dahil edilmigtir. Manihaizm, Budizmden bazi kaliplagsmis sézleri,
mitleri, sanatsal motifleri ve edebi sekiller ile ilgili ifadeleri 6diing olarak almistir (Lieu 1985, 57).
Budist terimlerin kullanimi 6zellikle Dogu iran’da Budist etkinin derinligi artan Partlarin Manihaist
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yazmalarinda sik¢a goriiliir (Lieu 1985, 183). Yine dogu iran ve Orta Asya’da Manihaizm
Budizmin yaninda devam etmis ve hizla asimilasyona ugramistir. Part, Sogud, Cin ve Tiirk Mani
metinlerindeki teknik terimler ve tanri adlar1 Budist kaynaklidir. Bazt Manihaist diisiinceler de
Budizm ile esdegerdedir (Lieu 1985, 208).

Bu baglamda 1982°deki bildirisinde Van Tongerloo Tiirk ve Iran Mani metinlerinde
bulunan Budist Hint terimlerini tespit etmistir (1984, 243-252). Van Tongerloo’ya gore Orta Asya
Manihaizminde Budist ceviri ve inanglarla biiyiilk benzerlik gdsteren terimler ve diisiinceler
kullanilmistir. Bunlar peygamber-el¢i, ahlaki degerler, miinzevi hayat, giinah ve bedeli, dogum ve
yeniden dogum gibi diisiincelerdir (1984, 250).

Uygurlarin Manihaizmi 762/3 yilinda resmi din olarak kabul ettiklerinin bilinmesiyle
birlikte Budizmin ise Tiirkler arasinda ne zamandan itibaren varlik gosterdigi konusu heniiz
acikliga kavusturulamamistir. Bununla birlikte Uygurlar bu dinlere ait Tiirkge bir terminoloji
gelistirmislerdir (Olmez 2005, 214). Bu terminolojiye baktigimizda Budist Tiirkge terimlerle
Manihaist Tiirkce terimler arasinda bir benzerlik oldugu fark edilmektedir. Biz burada Budist ve
Manihaist Tiirk ¢evrede yer alan ortak terimleri tespit etmekle birlikte bu ortak terimlerin
anlamlarini ortaya koyacagiz. Ayrica Dogu Manihaizminin Budizmden etkilenip etkilenmedigi
konusunu da ele alacagiz.

1.  Buddhalar ve Buddha Ulkesi

Budist ve Manihaist Uygur metinlerinde Buddha ve Buddha diinyas1 ortak terimlerden
olusur. Burada oOzellikle her iki inan¢ta da Buddha’nin 6zellikleri ve unvanlar1 benzerlik
gostermektedir.

1.1. burhan “Buddha”: Budist Uygur metinlerinde yaygin olarak kullanilan burhan
“Buddha” < Skr. buddha (Soothill-Hodous 1937, 225a), Cin. i f (Soothill-Hodous 1937, 225a),
Sogd. pwt (Gharib 1995, 332a) sozii “farkinda olmak, diistinmek, dikkat etmek, uyanmak”
(Soothill-Hodous 1937, 225a) anlamlarini belirtir. Budizmde Buddha on hayat seklinden biri ve en
dstliniidiir (Soothill-Hodous 1937, 228b). Budizmde Buddha terimi, Budizmin kurucusu ve 6nderi
olan Sakyamuni Buddha i¢in kullanildigi gibi diger Buddhalar icin de kullamlir. Manihaizmdeki
Buddha terimi ise Ozellikle Mani i¢in kullanilir ve “peygamber” anlamimi ifade eder. Bununla
birlikte Mani kurdugu dine evrensellik kazandirmak maksadiyla da bu terimi kullanmistir. Ayrica
Mani, Buddha ruhunun kendisinde oldugunu belirtmis ve béylece Mani, Buddha unvanini kendisi
icin kullanmistir. Manizhaizmde peygamberlige sahip olan kisiler yani Mani’nin selefleri olan
mgixa burxan “Isa”, zrus¢ burxan “Zarausra” Buddha unvanini almislardir (Tongerloo 1984, 244-
245). Ornegin Mani metinlerindeki soki burhanlar “énceki Buddhalar” (Clark 1982, 260) ifadesi
daha onceki Enok, Zoroaster, Buddha, Isa gibi dini nderleri ifade eder (Lieu 1985, 18). Budizmde
de yedi ata Buddha vardir ki bunlar Uygurcada éyreki burhanlar “Onceki Buddhalar” (Kaya 1994,
34k;s), yeti burhanlar “yedi Buddha” (Miiller 1911, 89g¢) olarak gosterilir ve Skr. sapta Buddha,
Cin. £ gi fuiz (Soothill-Hodous 1937, 10b) seklinde terimlenir.

Bununla birlikte dogu Mani metinlerindeki Mani’nin tasvirinde Budizm etkisi yogun bir
sekilde hissedilir (Lieu 1985, 210). Asagida belirtilen Budist ve Manihaist metinlerdeki drneklerde
Sakyamuni Buddha ile Mani’nin 6zellikleri hemen hemen aynidir.
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BUDIZM (Buddha’nin dzellikleri ve MANIHAIZM (Mani’nin 6zellikleri ve
unvanlari) unvanlari)
yolgi yirgi “rehber” (Zieme 1996, 1784) edgii yol¢1 edgii yirgi “iyi yol gosteren, iyi rehber”

(Le Coq 1922, 7i6.17), yolgt yir¢i “rehber, yol
gosterici” (Clark 1982, 69)
tozkeringsiz burhan kutin “muhtesem Buddha | tdzkeringsiz burhan kutin  “essiz, muhtesem

saadeti” (Tekin 1976, 157.2) Buddha saadeti” (Clark 1982, 66)
ayagka tegimlig “saygi deger” (Kaya 1994, | ayaghg addlig kamim mani burhanum “saygi
459g), arhant “arhant” (Kaya 1994, 219,,) deger, babam Mani Buddham (Clark 1982, 2),

arhat kutin “aziz, arhant saadeti” (Bang-Gabain
1930, 19015), arhant kutin “aziz, arhant saadeti”
(Clark 1982, 161)

bis ajun tinliglarniy umugi “bes hayat seklindeki | alku bis azunnuy wumugi “bes hayat seklinin
canlilarin umudu” (Hazai-Zieme 1971, Al;s) umudu (Clark 1982, 1), umugsuz bizni teg

tinlglarga umugi “umutsuz bizim gibi canlilarin
umudu (Clark 1982, 36)

1.2.  mitri burhan “Maitreya Buddha”: Hem Budist hem de Manihaist Uygur
metinlerinde yer alan terim, her iki inan¢ i¢in de ‘“kurtarict” anlamindadir. Uygur Mani
metinlerinde otrii ol odke mitri burhan yarliginga “Sonra o zaman Maitreya Buddha hiikmiine
gbre.” (Zieme 1975, 295-298) seklinde yer alan Maitreya Buddha, Isik tanrisi tarafindan ikinci
asamada yaratilmistir. Maitreya bes silahi ile karanliklar Alemine iner ve ilk insan olan Ohrmazd’a
seslenir. ilk insan da ona karsilik verir ve ilk insan derin uykusundan uyanarak Maitreya’nin ya da
biiyiik kurtaricinin seslenisine karsilik verir. ilk insan sag elini uzatir ve kurtarici da onu sag
elinden tutarak karanliklar aleminden kurtarir. Bdylece ilk insanin kurtarilmasi daha sonraki
kurtuluslar i¢in bir prototip olmustur (Lieu 1985, 13-14). Uygur Budist metinlerinde de kin keligme
odki maytri athg teyri burhan kutina “Gelecek, zamandaki Maitreya adli tanr1 Buddha saadetine”
(Rohrborn 1971, 141-142) 6rneginde yer alir ve Maitreya Buddha Budizmde Budist Mesih ya da
gelecegin Buddhasi olarak tanimlanir. Buna gore Maitreya simdi T ita cennetinde yasamaktadir.
Daha sonra Sakyamuni’nin yerine biitiin insanlar1 kurtarmak igin bir Buddha olarak dogacaktir
(Soothill-Hodous 1937, 456b). Manihaizmde Mani, kendisini Maitreya Buddha ile bagdastirir ve
kendisini bir kurtarici olarak kabul eder (Scott 1985, 104). Boylece gelecegin Buddhasi olan Mani,
Budizmle de baglanti kurmus olur.

1.3. burhanlar ulus: “Buddha yeri, iilkesi”: Eski Uygur Mani metinlerinde yer alan
burhan/ar ulus: “Buddha iilkesi, yeri” (Clark 1982, 229) anlamindaki terim, Buddha yerini ifade
etmekle birlikte burhanlar ulusinta tugtilar “Buddhalar iilkesinde dogdular” (Clark 1982, 229)
ifadesi de canlilarin Buddha yerinde dogabileceklerini yani Buddha olabileceklerini gosterir. Eski
Uygur Budist metinlerinde de burhan/ar ulus: “Buddha iilkesi” (Zieme 1993, 263;) seklinde yer
almaktadir. Terim Budizmde Skr. Buddha-bhimi, Cin. {##h fii de olarak gosterilir ve varliklarm on
yasam seklinden biri olan “Buddha yerini” ifade eder (Soothill-Hodous 1937, 226b, Edgerton 1953,
400b, 401a). Terim, ayrica Buddhalarin temiz {ilkelerini de ifade eder. Manihaizmdeki “temiz alan”
diisiincesi Budizmdeki Amitabha Buddha ile iligkilidir. Amitabha Buddha’nin temiz iilkesi olan
Sukhavati, 15181 ifade eder. Boylece Budizmdeki Amitabha alani ile Manihaizmdeki 1sik alani
karsilastirilabilir. Budizmde aydinlanma s6z konusuyken Manihazimde ise ruhun kurtulusu esas
alinir (Scott 1985, 107). Boylece Manihaizmde kurtulusa eren ruh Buddha iilkesinde dogacaktir.
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2. Buddha ve Mani’nin Ogretisi

Buddha ve Mani’nin birer 6gretileri bulunmaktadir. Ayrica her iki inangta da bu 6gretileri
koruyan yedi Onemli cevher vardir. Bu cevherlerin tamaminin Mani metinlerinde tespit
edilememesine ragmen bunlarin Budizmle ortaklik gosterdigi konusunda cesitli ipuglar
bulunmaktadir. Bunlar asagida siralanmustir.

2.1, nom “dgreti”: Budist Uygur metinlerinde burhan rnomn: “Buddha o6gretisi”
(Olmez 1993, 161¢) ve Manihaist Uygur metinlerinde nom (Klimkeit-Schmidt-Glintzer 1984, 94)
olarak gegen terim, “0greti” anlaminda kullanilir ve Buddha’nin ve Mani’nin &gretisini ifade eder.
nom soézii, Skr. dharma, Cin. i% fa (Soothill-Hodous 1937, 267b)’y1 karsilar. Terim ayn1 zamanda
Sgd. nwm, orm (Laut 1986, 92) olarak belirtilir.

2.2. yiti rtni “yedi ratna, cevher”: Uygur Mani metinlerinde vyiti rtni “yedi ratna,
cevher” (Clark 1982, 381) olarak gosterilen terim, Budist Uygur metinlerinde yiti erdiniler “yedi
cevherler, ratnalar” (Kara-Zieme 1976, Aggo) seklinde yer alir ve terim Skr. saptaratna, Cin. &
gt bdo (Soothill-Hodous 1937, 11b) olarak gosterilir. Budizme goére terim, “yedi cevher, yedi
hazine, degerli sey” anlaminda olup iki farkli sekilde ifade edilmektedir. Bunlardan birincisi altin,
giimiis, vaid Grya, kristal, akik, kirmizi inci, bagka bir tiir akik olmak i{izere yedi degerli tastir.
Cakravartin’in yedi cevheri ise altin tekerlek, fil, siyah hizli at, ilahi inci ya da giizel inci, hazine
bakani, kadin cevheri ve sadik bir generaldir (Soothill-Hodous 1937, 11b-12a). Bu yedi cevher, bir
kralin basarili olabilmesi i¢in sahip olmasi gereken yedi unsuru ifade eder. Manihaizmde ise bu
yedi cevher teriminin tam olarak neyi ifade ettigi tespit edilememis olmasina ragmen Uygur Mani
metinlerindeki ¢intaman: rtni “cintamani cevheri” (Clark 1982, 251) ifadesi, Budizmdeki yedi
cevherden biridir ve bundan yola ¢ikarak yiti rtni de muhtemelen Budizmdeki yedi cevher ile
baglantilidir. Uygur Budist metinlerindeki ¢intamant erdini “cintaman i ratna, cevheri” (Kaya 1994,
705) de “inanilmaz bir tas, felsefe tasi, biitiin istekleri yerine getiren tilsimli inci” anlamindadir. Bu
inci denizde ejder kral ya da balik basli Makara ya da Buddha’nin kalintilar1 tarafindan
korunmaktadir (Soothill-Hodous 1937, 211a, 445b). Budizmde ise bu tas, Buddha ve onun
Ogretilerini koruyan ve agiga cikaran olarak gosterilir. Bu tas kirmizi, turuncu, yesil ve mavi
zimriitten yapilmistir (Beer 2003, 292a-b). Boylece Budizm ve Manihaizmde kullanilan vyiti
rtnifyiti erdiniler terimi, Buddha ve Mani’nin 6gretisini koruyan anlamindadir.

3. Tanrilar ve Tanrilar Ulkesi

Budizmde alt1 hayat seklinden altincisi olan tanrilar hayat bigimi ve bazi tanri adlari
Manihaizmle benzerlik gostermektedir. Bununla birlikte asagida bahsedilecek olan Manihaizmdeki
bes tanr diistincesi, Budizmdeki bes Buddha diisiincesiyle yakinlik gosterir.

3.1. azrua “Zurvan”: Manihaist Uygur metinlerinde yer alan azrua teyri “Zurvan
tanr1” (Zieme 1975, 182) ve ulug ilig teyri kam azrua teyri teyrisi “bliylik hiikiimdar, tanrilar
hiikiimdar1 Zurvan, tanrilar tanrisi” (Zieme 1975, 177-178), kamimiz azrua “babamiz Zurvan”
ifadeleri Manihaizmde en biiyiikk tanr1 olan Zurvan’i karsilar. Zurvan, Manihaizmde iyiligin
kaynagi 1s1k bolgesinde (Syr. ’tr’dnwhr’) oturur ve en biiyiik baba (Syr. ’'b’drbwt’) olarak
adlandirilir. Ayrica hayat agaci (Syr. 'vin’dhy’) olarak da kabul edilir. Yunan kaynaklarinda da en
biiylik babanin dort yiizii olarak ifade edilir. Bu prensip tanrilar tanrisi olarak da isaret edilir (Lieu
1985, 9). lyiligin kaynag1 Zurvanizm mezheplerinde farkli olarak ifade edilmektedir. Manihaizmde
151810, ruhun en biiyiik hiikiimdar1 yine Zurvan’dir. Zurvan diger mezheplerde ise Ohrmazd ve
Ahriman’m babas1 olarak gosterilir. Ayrica Iran’da Zuk (Zurvan) ya da Zamanak (zaman yani
vakit) ile de baglantilidir. Zurvan kader ve sansla da iligkilendirilmektedir. Ayrica adalet tanrisidir.
Kisacast Zurvan Manihazimde en biiyiik tanr1 olarak kabul edilir (Zachner 1972, 54-60). Terim,
Budist Uygur metinlerinde ise azrua teyri “Brahma tanr” (Kaya 1994, 381;,) olarak ifade edilir ve
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Brahma, Vinu ve Siva’dan olugan Trimirti’den biri olarak gosterilir (Soothill-Hodous 1937, 63b).
Ayrica diinyanin hiikiimdar1 olarak kabul edilir (Soothill-Hodous 1937, 354a). Boylece
Budizmdeki Brahma da en biiyliikk tanriyr ifade eder. Burada Manihaizmin Budizmden
etkilenmesinden ziyade ortak kiiltiir unsuru olarak bakabiliriz. Ciinkii Hint ve Iran dili ve kiiltiirii
ortak donem gegirmistir. Muhtemelen bazi konularda ortakliklar s6z konusu olacaktir.

3.2.  hormuzta teyri “Ohrmazd tanr1”: Manihaist Uygur metinlerinde hormuzta teyri
“Ohrmazd tanr1” (Zieme 1975, 48) ve yine Budist Uygur metinlerinde de teyri kani hormuzta teyri
“Tanrilar hiikiimdar1 Indra tanri.” (Kaya 1994, 167;6) seklinde yer alan terim, iki dinde de farkl
anlam ifade eder. Terim, Budizmde tanr1 Indra’y1 karsilar ve Skr. Indra, Cin. [KIFE#E yin tué ué
seklinde belirtilir. Tanr1 Indra, Budizmde cennetin hiikiimdar: olarak kabul edilir (Soothill-Hodous
1937, 206b). Manihaizmde ise ilahi olarak yaratilmis ilk insani1 ifade eden (Lieu 1985, 5-26) terim,
ve Sgd. xwrmzt’ (Gharib 1995, 487a) olarak gosterilir. Ohrmazd Zurvanizmde Zurvan’mn oglu
Ahriman’in kardesidir. Fakat Manihaizmde Ahriman yiikselmis ve 1s1k tanrisi olan Zurvan’in rakibi
olarak karanliklar &leminin tanrisi olmustur. Ohrmazd ise yaratilan ilk ilahi insan anlamini
kazanmistir. Bu duruma Budizmin 6nemli etkileri olmustur (Zaehner 1972, 21-22). Burada genel
olarak baktigimizda hormuzta tepri ifadesi sadece terim olarak benzerlik gostermektedir. Terimin
her iki dinde de anlamsal olarak hi¢bir benzerligi olmamakla birlikte dil yoniinden ayni olmasini
gerek Sogudlularin ve Budist kolonilerin ve gerekse Mani’nin Hindistan’a olan ziyaretine
baglayabiliriz (Zaehner 1972, 21-22). Bbylece burada terimsel bir etki s6z konusudur, diyebiliriz.

3.3.  bes teyri “bes tanr1”: Manihaist Uygur metinlerinde yer alan bey teyri “bes tanr1”
terimi, bes yoniin tanrilarini ifade etmekle birlikte Manihaizmde 151k tanrisinin bes elementi olan
hava, riizgar, 151k, su ve atesi de gosterir (Lieu 1985, 9). Bu bes tanrinin Budizmdeki karsiligi ise
bes dhyani ya da bes yoniin Buddhasi olarak kabul edilir ve bu bes Buddha Vairocana, Ak obhya,
Ratnasambhava, Amitabha ve Amoghasiddhi seklinde siralanir (Soothill-Hodous 1937, 120b).
Bununla birlikte bu bes Buddha’nin karsiligi olarak Mani metinlerindeki kut, og, saking, tuymak,
koniil terimleri de bu Buddhalarin Manihaizmdeki 6zellikleri olarak gosterilir (Lieu 1985, 209).
Yine Manihaizmdeki bu bes ifade, 1sik diinyasinin en biiyilkk babasi olan Zurvan’in bes
ikametgahin1 gosterir. Bu bes yer akil, bilgi, idrak, diigsiince ve saadetten olusmaktadir (Licu 1985,
10). Boylece Manihaizmdeki bes tanr1 diislincesi ile Budizmdeki bes dhyani ortaklik
gostermektedir.

Budizmdeki bes unsur ile Manihaizmdeki bes tanr1 isimleri kiigiik farkliliklarla birlikte
benzerlik gostermektedir. Burada, Mani bes unsur diislincesini belki de Bardaisan okulundan almig
olabilir (Pettipiece 2006, 136). Bardaisan, Jainizm’in kurucusudur ve Mani’nin Hindistan’1 ziyareti
esnasinda Jainizmden etkilendigi ifade edilmektedir (Deeg-Gardner 2009, 3). Fakat genel olarak
bakildiginda ise Budizm ile Jainizmin pek ¢ok konuda ortaklik gdsterdigi bilinmektedir. Acaba
gercekten burada Budizm mi ya da Jainizm mi etkili olmustur, bunu iyi analiz etmek
gerekmektedir.

Manihaizmde bes unsurla baglantili olan bes ziwané “igik tanrilari”nin bes de erdemi
bulunmaktadir. Bu erdemler sevme, iman, miikemmellik, tahammiil ve bilgeliktir (Pettipiece 2006,
58). Asagidaki tabloda yer alan Manihaizmin bes tanrisinin bes erdemi Budizmle de baglantilidir
ve bu bes erdem Budizmdeki bazi paramitalarla ya da aydinlanmaya yardim eden bes unsurla
ilgilidir. Buna gore Budizmde aydinlanmaya yardim eden bes unsur iman, gayret, hafiza,
yogunlagma ve bilgeliktir (http://www.sutrasmantras.info/glossary.html 21.06.2012). B&ylece bu
besleme Budizm ve Manihaizm ile birebir uyusmasa da temel olarak ortaklik gdstermektedir.
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BUDIZM MANIHAIZM
Dhyani Yon Unsur Bes tanr1 | Yon Ozellik, Erdem
Buddha uzuv
vairogana oturasinda | kok kalig tintura ortusin kut sini amranmak
burhan “ortasinda, | “gokylzl, | teyri icre “saadet, bilig
“Vairocana merkezde” | uzay” “hava “merkez, | zihin” “sevme
Buddha” (Zieme- (Zieme- tanris1” orta” (Zieme bilgisi” (Le
(Miiller 1911, | Kara Kara (Klimkeit | (Zieme 1975,191) | Coq 1922,
57,.3) 1978,1201) | 1978,780) | - 1975,192 16;5)
Schmidt- | -193)
Glintzer
1984, 86)
aksobi atlig ondiin yir yil teyri birdin koniil simi | kirtgiing
burhan yigak mahabut “riizgar swar “anlama, bilig “iman
“Aksobhya “dogu “toprak tanris1” “giiney anlayis” bilgisi” (Le
adli Buddha.” | yonii” elementi” (Klimkeit | yoni” (Zieme Coq 1922,
(Zieme1996, (Zieme (Zieme- - (Zieme 1975,193) | 1644)
333) 1996, 333) | Kara Schmidt- | 1975,193
1978,777) | Glintzer |)
1984, 86)
ratnasanbau-a | kiintin ot mahabut | of teyri birdin tuymak bilge bilig
burhan yigak “ates “ates swar st “bilgi” (Le
“Ratnasambha | “giliney elementi” | tanris1” “gliney “anlayis, Coq 1922,
va Buddha” yonii” (Zieme- (Klimkeit | yoni” alg1” 1647)
(Zieme-Kara (Kaya Kara - (Zieme (Zieme
1978,1214) 1994, 1978,778) | Schmidt- | 1975,195 | 1975,195)
357) Glintzer | -196)
1984, 86)
abita athg | kidin ywak | suv suv tepri | kiin saking stmi | serinmek
burhan “Amita | “bat1 yonii” | mahabut “su batstkdin | “anlayis, bilig
adli  Buddha.” | (Zieme “su tanris1” siar diisiince” | “tahammiil
(Zieme 1996, | 1996, 335) | elementi” | (Klimkeit | “bati (Zieme bilgisi” (Le
335) (Zieme- - yoni” 1975, 194) | Coq 1922,
Kara Schmidt- | (Zieme 1647)
1978,775) | Glintzer | 1975,194
1984, 86) | -195)
amogasiti tagdin yil tilgen yaruk kiin og st tavranmak
burhan yinak “hava teyri tugsukda | “akil, bilig “istem
“Amoghasiddhi | “kuzey elementi” “1s1k n simar diistince” bilgisi” (Le
Buddha yoni” (Barutcu tanris1” “dogu (Zieme Coq1922,1
(Miller 1911, | (Zieme 1998,104a/ | (Klimkeit | yoni” 1975, 193) | 64¢)
55¢ 1) 1996, 336) | 2) - (Zieme
Schmidt- | 1975,193
Glintzer | -194)
1984, 86)
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3.4. erklig kan “Tanr1 Yama”: Manihaist Uygur metinlerinde iiziiksiiz erklig kan
“ebedi Tanr1 Yama” (Klimkeit-Schmidt-Glintzer 1984, 96) seklinde yer alan terim, Budist Uygur
metinlerinde de erklig kan armakintin tugum ajun tutar “Tanr1 Yama’nin hilesinden (dolay1)
dogum hayat bi¢imi ortaya ¢ikar.” (Zieme 1978, 1290-1292) ve bo meniy alimgilarimka bésiip
erklig kan diskinte aydukda tegdiikde neteg kilayin “Bu benim (canimi) alanlara kizip Tanr1 Yama
huzuruna ulastiklarinda, nasil davranayim.” (Kaya 1994, 10:6.15) seklinde yer alir. Bu 6rneklerden
hareketle erklig kan’in 6liim tanris1 oldugunu sdyleyebiliriz. Burada kisinin 6liimiinden sonra Tanr1
Yama’nin huzuruna ¢ikisi ve ona hesap verisi s6z konusudur. Terim, Skr. yama, yama-deva, Cin.
BIEEEE T yan mo ué wang, JERE yan mé olarak gosterilirken “6liimiin ve cehennemin krali”
olarak tanimlanir (Soothill-Hodous 1937, 23a, 216a). Boylece terim, Budizm ve Manihaizmde
ortaklik gdsterir.

3.5. teyri yiri “tann yeri”: Manihaist Uygur metinlerinde yer alan teyri yiri “tanr
yeri” (Clark 1982, 510), Budist Uygur metinlerinde de fteyri yiri “Tanrt yeri” (Rohrborn 1971,
1310) seklinde yer alir ve Skr. devaloka, Cin. 7~#UK linyu tian (Soothill-Hodous 1937, 136a)
olarak gosterilir. Terim, Brahmanizm tanrilarinin tamamini gosterir ve bunlarin hepsi de
Devaloka’da otururlar (Soothill-Hodous 1937, 373a, Edgerton 1953, 270a, 271b). Manihaizmde de
samsara’dan kurtulan canlilarin dogduklar1 yerlerden biri olarak tanri yeri gosterilir. Bu yramaz
orunlarta tugmis erserler bo ozup kurtulup tyri yirinte burhanlar ulusinta tugmaklar: bolzun
“Faydasiz yerlerde dogmus ise (oradan) kurtulup tanr1 yerinde ve Buddha iilkesinde dogsunlar.”
(Clark 1982, 509-511) 6rnegiyle kanitlanabilir.

4. Canllar Diinyas1

Budizm ve Manihaizmde yer alan canlilar diinyasi ya da bes hayat sekli terimi, baslik
olarak benzerlik gostermekle birlikte icerikte ¢ok az aynmilik tagir. Fakat temel nokta olarak
aydimnliga ulagamamig canlilarin temsil edilmesi nedeniyle birlikte ele alinmislardir.

4.1.  bis afun “bes hayat sekli”: Manihaist Uygur metinlerinde bis aZun “bes hayat
sekli” (Clark 1982, 31) terimi, Budist metinlerde de bis ajun “bes hayat sekli” (Kaya 1994,
2415)dur. Budizmde bes hayat sekli Skr. pasica-gati (Monier-Williams 1899, 614b), Cin. 71l wu
gu (Soothill-Hodous 1937, 127b) olarak ifade edilir ve bu bes hayat sekli cehennemler, pretalar,
hayvanlar, asuralar ve insanlarin bulundugu hayat seklidir. Manihaizmdeki bes hayat sekli ise
karanliklar diinyasindaki bes diinyay1 ifade eder. Bu bes diinyada, biiyiik ve derin bir magara ve bes
canli tiirii bulunmaktadir. Bu canlilar iki ayaklilar, dort ayaklilar, ugan canlilar, yiizen canlilar ve
stiriingenlerdir. Karanligin bes diinyasinda yasayanlar iki cinsiyet olarak boliiniirler ve sehvet ve
arzu tarafindan esir alinirlar (Lieu 1985, 10). Buna goére Manihazimdeki bes hayat sekli, adaklig
kisi “ayakli insan” (Zieme 1967, 355,), tort butlug tinlig “dort bacakli canli” (Asmussen 1965,
172¢1), ucugma tinlig “ucan canl’” (Asmussen 1965, 172g,), suv icreki tinlig “su ig¢indeki canl”
(Asmussen 1965, 172g3), yirdeki bagrin yorigma tinlig “yerde bagri ile siiriinen canli” (Asmussen
1965, 17244) seklinde siralanmaktadir. Boylece burada Budizm ve Manihaizm arasindaki ortaklik
sadece bes ajun ifadesinde olmakla birlikte aslinda igerikte de temel olarak bir benzerlik s6z
konusudur. Ciinkii her iki hayat sekli de gercegi fark etmemis karanlik diinyadaki canlilar1 ifade
eder. Bununla birlikte Mani Uygur metinlerinde yer alan yramaz orunlarta tugmus erserler bo ozup
kurtulup tyri yirinte burhanlar ulusinta tugmaklar: bolzun “Faydasiz yerlerde dogmus ise (oradan)
kurtulup tanri yerinde ve Buddha iilkesinde dogsunlar.” (Clark 1982, 509-511) ifadesi de canlilarin
dogmus olduklar1 hayat sekillerini dolayli olarak gostermektedir. Burada kotii hayat sekilleri
kastedilmektedir yani canlilar karmalart sonucunda kotii hayat sekillerinde dogabildikleri gibi
yaptiklari iyilikler sonucunda da tanr1 yerinde ya da Buddha iilkesinde dogabilmektedirler.

Turkish Studies
International Periodical For the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic
Volume 7/4, Fall, 2012



Eski Uygurca Metinlere Gére Budizmin Manihaizme Etkisi 2897

4.2. tort tugum “dort dogum”: Manihaist Uygur metinlerinde tort tugum “dort
dogum” (Clark 1982, 18/288) olarak belirtilen terimin Manihaizmdeki anlami bilinmemekle
birlikte Uygur metinlerindeki tort tugum terimi doért dogum seklini ifade eder. Buna gore, Skr.
catur-yoni, Cin. PU4= si shéng (Soothill-Hodous 1937, 178b) olarak belirtilen dogumun dort sekli,
1. rahimde dogmak, memeli gibi dogurmak, 2. kus gibi yumurtadan ¢ikmak, 3. balik ve kurt gibi
nem ya da suda dogmak ve 4. kozadaki giive gibi ya da tanrilar gibi, cehennemdekiler ya da yeni
bir tekdmiil diinyasi olusturanlar gibi degisimle dogmak, seklinde siralanmaktadir (Soothill-Hodous
1937, 178b). Bbylece terim Manihaizm ile Budizm arasinda ortaklik arz etmektedir.

5. Ahlak

Canlilar1 iyilige ya da kotiiliige sevk eden ahlaki kurallarla birlikte canlilar1 giinaha
yonlendiren unsurlar yoniinden her iki inan¢ da benzerlik gosterir. Bunlar asagida agiklanmisgtir.

5.1. ii¢ tamgalar “ii¢ mithiir”: Manihaizmdeki ii¢ tamgalar “ti¢ miihiir” (Bang-Gabain
1930, 144) diisilincesi canlilarin eline, diline ve gonliine sahip ¢ikmasini ifade eder. Agzin miihri,
kotii s6z sdylememeyi, et yememeyi ve igki icmemeyi gerektirir. Elin miihrli, hicbir canliy1
oldiirmemek, hi¢bir bitkiye zarar vermemek, gonliin miihrii ise evlenmemeyi ve cinsellikten uzak
durmay1 gerektirir (Lieu, 19-20). Bu durum Eski Uygur Budist metinlerinde et ’6zin tilin kéniilin
edgii kiling buyan “viicut, dil ve gonill ile iyi ameller” (Tekin 1976, 1934.35) seklinde ifade
edilmektedir. Boylece Budizmde sevap ya da giinah viicut, dil ve goniil ile yapilirken Manihaizmde
de agiz, el ve goniil ile yapilmaktadir ki her iki inangta da ortaklik gériilmektedir. Bununla birlikte
biitiin inanclarda insan1 sevaba ya da giinaha sevk eden unsurlar bu iiciidiir ki bu yiizden
Manihaizmin Budizmden bu konuda etkilendigini sdylemek simdilik muhtemeldir.

5.2.  bis ¢ahsapat “bes Siksapada” / on cahsapat “on Siksapada”: Skr. siksapada, Cin.
-+ shijie olan terim, Budizmde rahiplerin uymasi gereken bes ve on yasagi yani on emri ifade
eder. Buna gore, oldiirmemek, ¢almamak, zina etmemek, yalan sOylememek, sarhosluk verici
ickileri igmemek, saati disinda yemek yememek, etkileyici parfiim kullanmamak, yiiksek yerde
uyumamak, sarki sOylememek, dans etmemek ve altin, giimiis gibi degerli esyalardan kendini
korumaktir (Soothill-Hodous 1937, 50a-b). Terim ayni zamanda on erdem ya da paramitadan biri
olan §ila-paramitanin karsihgidir. Srla-paramita “ahlaki temizlik” olarak tanimlanir (Soothill-
Hodous 1937, 101b). Eski Uygur Budist metinlerinde yene yme bodisataviar bis torliig nomlarka
tayanip ikinti ¢cahsaput paramitig tiikel biitiiriirler “Yine Boddhisatvalar bes tiirlii téreye dayanip
ikinci siksapada-paramitayr tamamlarlar.” (Kaya 1994, 219s) seklinde 6rneklenen terim, Eski
Uygur Mani metinlerinde de bis ¢ahsapt “bes $iksapada” (Le Coq 1922, 39) ve on cahsapat
tutdukumuzda berii ii¢ agzin ii¢ kéyiiliin ti¢ elgin bir kamag oziin tiiketii tutmak kergek erti “On
siksapada (yolunu) tuttugumuzdan beri ii¢ (defa) agizla, ii¢c (defa) goniille, ii¢ (defa) elle ve bir
(defa) da biitiin viicut ile tamamlamamiz gerekirdi.” (Asmussen 1965, 1755q1.195) Ornekleriyle
taniklanir. Boylece Budizm ile Manihaizm ortaklik gostermektedir.

5.3. Giinahlar ve Sevaplar

Canlilarin ahlaki kurallar1 uygulamalar1 ya da uygulamadiklart sonucundaki eylemler
giinah ya da sevap olarak adlandirilir. Bu sevap ve giinah terimleri de her iki inancin ortak
terimlerindendir.

5.3.1. ayig kiling¢ “kétii amel, giinah”: Budizm ve Manihaizmin ortak ifadelerinden biri
de ayig kiling “kotii amel, giinah™tir. Skr. duskrta, Cin. 2€552§ i ji lud olarak belirtilen terim,
“yanlis hareket, seytani hareket, kot kok, viicudun ve agzin giinahlar1” (Soothill-Hodous 1937,
311a) olarak tanimlanmaktadir. Eski Uygur Budist metinlerinde ayig kiling “Koétii hareket, amel”
(Rohrborn 1971, 191) seklindeki terim, Eski Uygur Mani metinlerinde ise ayig kilinglig smnu
ogulinta “Koti hareketli seytan oglunda.” (Le Coq 1922, 254.4) olarak gecmektedir. Her iki terim
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de canlilarin kotii hareketini ifade eder. Bununla birlikte Eski Uygur Budist metinlerindeki on ayig
kilingdin “On kotii hareketten.” (Kaya 1994, 10813) ve on torliig ayig kilinglarig “On tiirli koti
hareketleri.” (Kaya 1994, 107,9.,;) ornekleri ile Eski Uygur Mani metinlerindeki sozin kilingin on
torliig tsuy yazuk kiltimiz erser “Soz ve hareketlerle on tiirlii giinah, islediysek.” (Zieme 1967,
3571.4) Ve bo on torliig yazukda bosunu &tiiniir biz “Bu on tiirlii glinah igin tovbe, ederiz.” (Zieme
1967, 358.11) Ornekleri bu terim icin drnek verilebilir. Bdylece Budizmdeki ve Manihaizmdeki on
giinah terimi baglik olarak ortaklik gostermektedir. Fakat icerik olarak sadece ii¢ glinahta benzerlik
s0z konusudur. Burada benzer olan terimler tabloda gosterilecektir. Diger giinahlarda benzerlik s6z
konusu degildir.
BUDIZM

MANIHAIZM

oliit oliirmek (Geng Shimin vd. 1998, 644,)
“Olumlileri 6ldiirmek.”

yme nege tikiis tinhgig turaligig oliirdiimiiz
erser “Pek ¢ok canliy1, oldiirdiiysek.” (Zieme
1967, 35615.14)

tilin eziik yalgan sav sozledimiz erser “Dil ile
yalan, s6z soylediysek.” (Bang-Gabain 19303,
Az.71)

nege igid igidedimiz erser ‘“Pek ¢ok yalan
soylediysek.” (Zieme 1967, 357,5)

evrik sarsig sav sozledimiz erser (Bang-Gabain
1930a, A71.72) “Kaba ve ¢irkin s6z soylediysek,

kiksiirii  sozledimiz  erser  “Ofkeli  s6z

soylediysek.” (Zieme 1967, 35640)

kiifrettiysek.”

Budizmde on giinahtan ayr1 olarak bes tiirlii aGnantariya sabhaga (Edgerton 1953, 560a)
giinahlar1 da 6nemlidir. Burada bes giinahtan biri de manastirlar1 yikmak ve Buddhalara zarar
vermektir. Bu glinah Budist Uygur metinlerinde vrhar sengrem boztumuz séktiimiiz erser “Vihara,
samgharamalar1 bozduk, soktiiysek.” (Bang-Gabain 1930a, Asg) seklinde yer alirken Uygur Mani
metinlerinde ise vikarda sakimun burhan yirin artatdim erser “Viharada Sakyamuni Buddha yerini
bozduysam.” (Asmussen 1965, 23354;) seklinde yer alir. Burada Uygur Mani metninde
Sakyamuni Buddha admin gegmesi ilgingtir. Fakat bu durumun Mani’nin kendinden 6nceki dini
liderlerle olan baglantisindan kaynaklandigini séyleyebiliriz. Cilinkii Mani 6nceki dini onderlere
saygl duyuyor ve onlarin yerine gectigine inaniyordur.

5.3.2. buyan biigteg “iyi amel, sevap”/ buyan biigteg kil- “sevap islemek”, buyan edgii
kiling “sevap”: Budizm ile Manihaizmin ortak terimlerinden biri de buyan edgii kilin¢ ya da buyan
biigteg ifadesidir. Eski Uygur Budist metinlerinde buyan edgii kilinglari “iyi, amelleri” (Kaya
1994, 152,4.15), buyan biigteg kilmak “iyi amel islemek” (Tekin 1976, 253), biigteg edgii kiling “iyi,
amel” (Tekin 1976, 9519.11) seklinde goriilen terim, Skr. pupya, Cin. {&{& fii dé (Soothill-Hodous
1937, 426a) ve Sgd. pwny'n(h) (Gharib 1995, 329b)’y1 ifade eder ve iyi tohumlarla beslenmis
ahlakli canlilarin hareketlerini belirtir (Soothill-Hodous 1937, 426a). Terimin eski Uygur Mani
metinlerindeki karsiligi da buyan edgii kiling “iyi, amel” (Clark 1982, 504), edgii kilin¢hg isler
“iyi amelli igler” (Clark 1982, 80) seklindedir ve Manihazimdeki sevap olgusunu ifade eder. Buna
gore eski Uygur Budist ve Manihaist metinlerde sevap icin ayni ifadeler kullanilmistir. Bu konuyla
ilgili bakimz Ozertural (2008, 111-118).

6. Istirap

Gerek Budizmin ve gerekse Manihaizmin temel inanci, 1stirap tasavvurudur. Canlilarin
aydinlanamamalarindan kaynaklanan yeniden dogumlar sonucunda canlilar dogduklari hayat
sekillerinde siirekli ac1 ¢ekerler ki bu da her iki inangta da samsara disiincesini meydana getirir.
Boylece her iki inancin da inananlarinin en biiyiik hedefi aydinlanmak ve tekrar bu hayat biciminde
dogmaktan kurtulmaktir. Asagida Budizm ve Manihaizmin 1stirap tasavvuru agiklanacaktir.

6.1. tort emgek “dort biiyiik stirap”/ sekiz torliig emgek “sekiz tiirli 1stirap”:
Manihaist Uygur metinlerinde tort ulug emgek “dort biyiik 1stirap” (Le Coq 1919, 4-5) ve sekiz
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torliig emgek “sekiz tirli istirap” (Clark 1982, 19) seklinde siralanan terimler, Budizmde de
onemlidir. Buna gore Budizmde dogum, yaglanma, hastalanma ve 6liim 1stirab1 olarak gdsterilen
terim, Cin. VU5 si ki ya da 4= 9558 shéngldobingsi (Soothill-Hodous 1937, 181a) olarak ifade
edilir. Ayrica Budizmde dort 1stirapla birlikte sekiz 1stirap diigiincesi de bulunmaktadir. Buna gore
dogum, yaslanma, hastalanma ve 6liim gibi dort evrensel istiraba, sevgililerden ayrilma, nefret
edilenlerle karsilasma, arzu edilenleri elde edememe ve Bes Skandha’nin neden oldugu istiraplar da
eklenerek toplam sekiz evrensel istirap ortaya ¢ikar (Soothill-Hodous 1937, 39b). Asagida
Manihaizm terimlerinde gosterilen sekiz 1stirap i¢inde Budizmdeki dort ya da sekiz istiraptan
sadece {i¢ii uyum saglamaktadir. Bunlar hastalik, yaglanma ve 6liim 1stiraplaridir. Manihaizmdeki
aclik ve susuzluk istiraplar1 ise Budizmde i¢ ve dis istirap olarak gosterilen iki istirap arasinda
sayilir. Buna gore aclik ve susuzluk istirabi i¢ 1stiraplar arasinda belirtilir (Barutcu 1992, 378).
Yine Budizmdeki kuyasda tumiligda emgetmemek (Kaya 1994, 220,,) “giineste ve sogukta 1stirap
cektirmemek” ifadesi canlilara yapilan eziyetleri gosterir. Burada yer alan Budizm ve Manihaizmin
ortak ifadeleri olan dort ve sekiz istirap diislincesi Manihaizmin Budizmden etkilenmig
olabilecegini gosterir. Fakat bu 1stirap tiirlerinin alt bagliklar1 ise bire bir uymamaktadir. Bununla
birlikte Budist Uygur metinlerinde yer alan avis tamudak: emgekler “avici cehennemindeki
1stiraplar” (Geng Shimin vd. 1998, 56,3 .,4) ifadesinin Manihaist karsiligt awis tamu emgekin “avici
cehennemi 1stirab1” (Le Coq 1922, 473.4) dir.

BUDIZM

MANIHAIZM

tort emgek* “dort 1stirap”

tort emgek “dort 1stirap” (Le Coq 1919, 4-5)

sekiz torliig emgek* “sekiz tiirlii 1stirap”

sekiz torliig emgek “sekiz tirli stirap” (Clark
1982, 19)

a¢cmak suvsamak emgekin “aclik ve susuzluk
1stirabr” (Kaya 1994, 118,.)

ey asnu acmak “en once aglik” (Zieme 1975,
344)

a¢mak suvsamak emgekin “aglik ve susuzluk
1stirabr” (Kaya 1994, 118,.)

ikinti suvsamak “ikincisi susuzluk” (Zieme
1975, 344)

kuyasda tumhgda emgetmemek “giineste ve | iiciing tumlig ‘“Uglincisii sogukluk” (Zieme
sogukta 1stirap ¢ektirmemek” (Kaya 1994, | 1975, 344-345)

220,)

kuyasda tumhgda emgetmemek “glineste ve | tortiing isig “dordiinciisii sicaklik” (Zieme
sogukta 1stirap ¢ektirmemek” (Kaya 1994, | 1975, 345)

2202)

ig agrig emgek (Kaya 1994, 475,3), ig kem
emgek (Miiller 1922, 35,), kem emgek “hastalik
1stirabr” (Miiller 1922, 405)

bising ig “besincisi hastalik” (Zieme 1975, 345)

karimak ... emgeklerin “yaglanma 1stirab1”
(Geng Shimin vd., 282.4)

alting karimak “‘altincisi yaghlik” (Zieme 1975,
346)

olmek emgek “olim 1stirab1” (Kaya 1994, 9g)

yiting 6lmek “yedincisi 6lmek” (Zieme 1975,
346)
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6.2. Istirabin Sebepleri

Canlilarin 1stirap ¢ekmelerinin, yeniden dogum yolunu tutmalarinin cesitli sebepleri
vardir. Bunlardan en 6nemlileri 6fke, cehalet ve sehvet olarak gosterilmektedir ki bu durum asagida
ayrintili olarak ele alinmstir.

6.2.1. ii¢ yavlak yol “ii¢ kotii yol”: Manihaist Uygur metinlerinde yer alan ii¢ yaviak yol
“li¢ kot yol” terimi, Budist Uygur metinlerinde de yer alir; fakat bu terim Budizmde Skr.
aparagati, Cin. [EHUNME abo najia di (Soothill-Hodous 1937, 289a) terimini karsilayan
“varligin ii¢ seytani yolu” anlamindaki cehennemler, pretalar ve hayvanlar diinyasini igine alir
(Soothill-Hodous 1937, 289a, Edgerton 1953, 208a). Terim Budist Uygur metinlerinde ii¢ yaviak
yol “ii¢ kotii yol” (Zieme 1985,5¢7) seklinde ifade edilir. Manihaist Uygur metinlerindeki ti¢ yaviak
yol teriminin Budist Uygur metinlerindeki asil karsihig1 ise ¢ agu “i¢ zehir”, ti¢ agu nizvant “ig
zehir ihtiras1” terimidir ve bu terim Cin. = & san du, =#R sangen (Soothill-Hodous 1937, 68b)
seklinde gosterilir. Ug zehir anlamindaki terim, Skr. ragd, Cin. & tan “sehvet ya da yanls istek”,
Skr. dvesa, Cin. & chén “ofke, nefret ya da darginlik” ve Skr. moha, Cin. Ji chi “aptallik, cehalet,
akilsiz ya da budist dogrulari istemeyen”, olmak iizere iige ayrilir (Soothill-Hodous 1937, 69a,
364b). Boylece Budist ve Manihaist terimler ortaklik arz etmektedir. Hemen hemen biitiin dinlerde
ve ogretilerde bu ii¢ 6ge yer alir.

BUDIZM MANIHAIZM

ti¢ agu “i¢ zehir” (Zieme 1993, 2383,), ii¢ agu | ii¢ yaviak yol “ii¢ kotii yol” (Clark 1982, 183),
nizvan “Ug zehirli ihtiras” (Zieme 2000, 648), | ii¢ yablak yol “ii¢ kotii yol” (Bang-Gabain

az ovke biligsiz biligin “arzu, 6fke, cehalet” | 1929, 424,,.3)

(Kaya 1994, 115;7)

az “ihtiras” (Kaya 1994, 628,) az bilig “ihtiras bilgisi” (Bang-Gabain 1929,
42425 26)

ovke “ofke” (Kaya 1994, 115,;) opke bilig “ofke bilgisi” (Bang-Gabain 1929,
42434 35), 6vke nizvani (Bang-Gabain 1930,
1862)

biligsiz bilig “cehalet” (Kaya 1994, 103,,) ogstiz koniilsiiz “akilsiz, cahil” (Bang-Gabain

1930, 1864,), biligsiz bilig “bilgisiz, cahil”
(Clark 1982, 31)

6.2.2. alt kacig “alti duyu orgam”: Manihaist metinlerde alti kagig “alti duyu orgam”
(Clark 1982, 57) olarak belirtilen terim, Budizmde de aiti kagiglar “alti duyu organlari” (Kaya
1994, 371;) seklinde yer alir. Budizmdeki alt1 duyu organi, Cin. 7SI it zéi “alt1 hirsiz, alti duyu”
ve SHK lin ji “duyu organlar, alti hirsiz” olarak da ifade edilir (Soothill-Hodous 1937, 138b). Bu
S line zéi “alti duyu organinin alt1 zevkine” de baglhidir. Gozii giizelden kagirmak, kulagr sesten,
burnu kokudan, dili tattan, viicudu bastan ¢ikarmadan ve zihni kontrolsiiz diisiincelerden kagirmak
ya da kurtarmak miimkiin degildir (Soothill-Hodous 1937, 138b). Dolayisiyla canlilar1 glinaha bu
altt duyu organi sevk eder. Manihaizmdeki alti kagig “altt duyu organ1” da muhtemelen bu alti
duyu organini ifade eder. Fakat Mani Uygur metinlerinde bunlar tespit edilememistir.

7. Akibet, Son

Canlilarin yapmus olduklari iyilikler ya da koétiiliiklerin mutlaka bir karsiligi olacaktir. Bu
da canlinin mutlak sonunu belirler. Buna gore aydinliga ulasamamis canli yeniden dogum yolunu
tutacak ve gesitli hayat bicimlerinden birinde yeniden dogacaktir. Boylece samsara dongiisiinde

Turkish Studies
International Periodical For the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic
Volume 7/4, Fall, 2012



Eski Uygurca Metinlere Gére Budizmin Manihaizme Etkisi 2901

doniip duracaktir. Fakat aydinliga ulasmis canli ise kurtulus yolunu bulmasindan dolay1 nirvanay:
elde edecektir.

7.1. sansar “samsara, dogum o6liim dongiisii”: Hem Manihaist hem de Budist Uygur
metinlerinde yaygin olarak kullanilan terim, Sgd. sns’’» (Gharib 1995, 357b) < Skr. samsara
(Soothill-Hodous 1937, 196b)dir. Manihaist iran metinlerinde de kullanilan terim “yeniden dogum
dongiisii” (Tongerllo 1984, 247) anlamindadir. Al-Biruni’ye gére Mani iran’dan siirgiin edildiginde
ve Hindistan’a geldiginde ruh gocii 6gretisini 6grendi ve kendi goriisiiyle bagdastirdi (Lieu 1985,
56).

Terim, Budizmde “dogum ve 6lim, yeniden dogum ve yeniden 6liim, yasam ve 6liim”
gibi anlamlan ifade etmekte olup alt1 hayat seklindeki canlilarin dogum o&liim doéngiisii i¢inde
stirekli dogumu ve Oliimii tatmalariyla ilgilidir. Canlilarin simdiki hayatlarn gegmisteki
karmalarinin geregincedir ve bu dogum o6lim dongiisiinden ancak aydmlandiklar vakit
kurtulabileceklerdir. Budist diisiincenin esasi, varliklar1 istirap ve aldanmalarin diinyasindaki
dogum O6liim dongiisiinlin tekrarindan kurtarmaktir. Yani asil amag¢ canlilar1 Vimok$a’ya ya da
kurtulusa ulagtirmaktir. Budist diigsiince, varliklart hem bu dongiiden hem de alti yoldan birinde
dogmaktan kurtarmayi amaglamistir. Varliklarin bu dongii igerisinde siirekli doniip durmalarinin
nedeni ise arzu ve cehaletleridir. Canlilarin 6zgiirliige kavusabilmeleri ve aydinliga ulasabilmeleri
icin bu arzu ve cehaletlerinden kurtulmalar1 gerekmektedir (Soothill-Hodous 1937, 196b, 214b,
ER, samsara XIV, 439-440). Manihaizmdeki dogum o&liim dongiisii diisiincesi de asagi yukari
Budist diisiinceyle benzerdir (Lieu 1985, 208). Fakat bu Samsara diisiincesi Budizmde oldugu
kadar kati olmayip sinirli bir diisiincedir. Manihaizmdeki segkinler ya da elit tabaka dini
uygulamalar sonucunda oldiikleri vakit bir daha bu karanliklar dlemine ya da hapishanesine
donmeyeceklerdir. Fakat dinleyiciler ya da Manihaist olmayanlar viicutlarindaki i1sik pargasi
kurtuluncaya kadar tekrar tekrar bu diinyaya geleceklerdir. T4 ki son 151k parcast kurtuluncaya
kadar bu dongii devam edecektir (Sarik¢ioglu 2000, 148-149). Manihaizmde Mani, yeniden dogum
zincirinden muaf tutulmustur (Lieu 1985, 208).

BUDIZM MANIHAIZM
sansar “samsara” (Kaya 1994, 480g), uzun | sansar “samsara” (Clark 1982, 39), uzun sansar
sansar “uzun samsara” (Réhrborn 1971, 143) “uzun samsara” (Bang-Gabain 1929, 4255)

togmak olmek sansar “dogum Olim samsaras1” | ulingig sansar “daima donen samsara” (Bang-
(Kaya 1994, 628,) Gabain 1930, 26)

emgeklig taluy ogiiz “istiraph deniz” (Bang vd. | emkeglig taluy “istirap denizi” (Clark 1982, 51)
1934, 47)

7.2.  mwrvan “nirvana”/ frnibran “parinirvana”: Manihaist Uygur metinlerinde nirban
“nirvan a” (Clark 1982: 232), nirvan “nirvana” (Clark 1982: 52), frnibran “parinirvan a” (Clark
1982, 32) seklinde gecen terim, Budist Uygur metinlerinde de nirvan “nirvan a” (Zieme 1993,89)
seklinde yer alir. Sgd. nyrf’'n (Laut 1986, 145) < Skr. nirvapa (Soothill-Hodous 1937, 328a)
kokenli terim, Budizmde “disar1 ugmus, disari gitmis, disar1 yerlesmis, sonmiis, varliktan
kurtulmus, 6lmiis, 6li, 6zgiir, ¢ok biiylik mutluluga girmis, varligin bireyselligi tamamiyla sonmiis
ya da yok olmus” gibi anlamlar1 ifade eder. Yani terim sonme ile ilgilidir. Bu sonme, bireyselligin
sonmesi, yeniden dogusun durmasi, ihtiraslarin yok edilmesi, biitiin istiraplarin sénmesi ve
mutluluga girmek olarak gosterilmektedir. Nirvan a’ya yasam siiremiz i¢inde girebildigimiz gibi
oliimle de yani parinirvana ile de ulasabiliriz (Soothill-Hodous 1937, 328a-b). Manihaizmde de
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terim, canlilarin aydinliga ulasmasini ve mutlak siikinete erismesini ifade eder. Fakat bu inancin
Budizmde oldugu kadar etkili oldugu diisiintilmemektedir (Sarik¢ioglu 2000, 148-149).

7.2.1. kutrulgu yol “kurtulus yolu”/ ozgu kutrulgu yol “kurtulus yolu”: Uygur Mani
metinlerinde kutrulgu yol “kurtulus yolu” (Bang-Gabain 1930, 190¢), ozgu kutrulgu yol “kurtulus,
yolu” (Clark 1982, 63) olarak kullanilan terim, canlilarin 1stiraplarindan ve diinya hapishanesinden
kurtulmasini ifade eder. Cinkii bu hayat sekli karanliklar aleminin kotiiliikleri sonucunda
yaratilmustir. Insan ya da diger canlilar icerisinde karanliklar Aleminin pargalar1 vardir. Fakat az da
olsa 151k Aleminden de parcalar bulundurmaktadir. Iste bu 151k parcalarini kurtarabilmek, beden ve
diinya hapishanesinden kurtulusu ifade eder. Ilk insanin kurtulus sekli de canlilarin karanlik
dleminden kurtulusunu ifade eder. Bu yilizden kurtulus icin Mani’nin 6gretilerini dinlemeli ve
seckinlere hizmet edilmelidir (ER, Knowledge as the path to salvation IX, 163-167). Terim Uygur
Budist metinlerinde kutrulmak yolin “kurtulma yolu” (Zieme 1985, 17g), ozguluk kutrulguluk yolug
yigakig “kurtulus yolu, tarafi” (Kaya 1994, 3871314) seklinde yer alir ve sekiz gergek ya da dogru
yolu, Arhat’t Nirvan a’ya ulastiran sekiz asil yolu yani istirabi durdurma yollarin1 ifade eder
(Soothill-Hodous 1937, 37b, Edgerton 1953, 431a). Kisaca canliy1 samsara istirabindan kurtarip
mutlak siikinete eristiren sekiz asil yolu belirtir. Boylece terim, Budizm ve Manihaizmde ayni
anlamu ifade eder.

7.3.  avig tamu “avici cehennemi”: Manihaist Uygur metinlerde yer alan awis tamu
“avici cehennemi” (Clark 1982, 58-59) teriminin Manihaizmde cehennemi ifade etmesiyle birlikte
hangi tiir bir cehennem oldugu bilinmemektedir. Bununla birlikte Uygur Mani metinlerinde bu
cehennemden bagkasi da yer almaz. Terim, Budist Uygur metinlerinde de awvis tamu “avici
cehennemi” (Réhrborn 1971, 303) seklindedir. Sgd. "B'vey, apici (Gharib 1995, 1a), Toh. A/B avis
(Laut 1986, 126) < Skr. avici (Soothill-Hodous 1937, 35a) olarak gosterilen terim, Budizmde sekiz
sicak cehennem arasinda sayilir ve bu cehennemlerden de en kotiisii ve en sicagidir. Terim,
“kesintisiz 1stirap, giinahkarlarin 6ldiigii ve kesintisiz 1stirapla dogdugu yer” olarak tanimlanir
(Soothill-Hodous 1937, 35a, Edgerton 1953, 78b).

8. Zaman Diisiincesi

Budizm ve Manihaizmde ii¢ zaman diisiincesi olmasiyla birlikte bu sadece terimsel
boyuttadir. Anlamsal olarak aralarinda baglanti yoktur. Bu asagida agiklanacaktir.

8.1. ii¢ iid “ii¢c zaman”: Eski Uygur Mani ve Buddha metinlerinin diger bir ortak terimi
de ii¢ iid “ti¢ zaman” ifadesidir. Budist metinlerde ertmis kelte¢i koziiniir ti¢ tidki “Gegmis, gelecek
ve simdiki li¢ zamandaki.” (Kaya 1994, 346,;) seklinde orneklenebilen terim, gegmis, simdi ve
gelecegi ifade eder. Evren, bir akarsuyun akmasi gibi, sonsuz bir hareket olarak tanimlanir. Ayrica
terim hentiz dogmamisi, dogumu ve 6limii de ifade eder (Soothill-Hodous 1937, 57b). Bununla
birlikte Budist Uygur metinlerinde ¢ idki burhanlar “ii¢ zamandaki Buddhalar” (Kaya 1994, 22,
22) ifadesi de bulunmaktadir ki bu da Budizmde ge¢mis, simdi ve gelecekteki Buddhalar ifade
eder. Buna gore, gecmisin Buddhasi Kasyapa, simdininki Sakyamuni ve gelecegin Buddhas: ise
Maitreya’dir (Soothill-Hodous 1937, 58a). Uygur Mani metinlerinde yer alan ii¢ iidki nomug “tg
zaman kanunu” (Asmussen 1965, 174sg159) terimi de Manihaizmde gegmis, simdi ve gelecek
olmak iizere {i¢ zaman dilimini ifade etmektedir. Gegmis donemde gok ve yer heniiz yaratilmamis
olup sadece Manihaizmin iki 6énemli prensibi olan aydinlik ve karanlik prensipleri bulunmaktadir.
Mani Uygur metinlerinde koziintir ajun “gdziiken hayat sekli, simdiki hayat sekli” (Bang-Gabain
1929, 424,3) olarak gosterilen simdiki zaman ise karanlik ve 151k aleminin ya da tanrilarinin aktif
olarak miicadelelerini ortaya koyar. Bu donemde karanlik, aydinligr istila etmis ve ihtiraslarini elde
etmeye calismustir. Aydinhigin karanliga tutsak edilmesi “biiyiik felaket” olarak adlandirilir.
Buradaki miicadele aydmligin karanliktan kurtulmaya g¢alismasidir ki bu miicadele son 11k
parcasini kurtarincaya kadar devam edecektir. Kisaca bu donem i¢in simdi yasadigimiz zamandir,
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diyebiliriz ve bu donemde karanlikla aydinlik aktif olarak miicadele etmektedir. Ugiincii ve son
donem ise gelecek zamandir. Bu zamanda aktif miicadele sona erecek ve karanlik ve 11k alemi
tekrar eski gecmisteki konumlaria gireceklerdir. Bu donemde de her ikisi arasindaki miicadele
tekrar pasif duruma gegecektir (Lieu 1985, 8).

9. Sonug¢

Eski Uygur Budist ve Manihaist metinlere bakildig1 zaman Buddha ve onun 6zellikleri ve
unvanlari, Maitreya Buddha diisiincesi, 1stirap tiirleri, kotiiliige sevk eden ii¢ zehir diisiincesi ve alt1
duyu organi, tanrilar, bes tanri olgusu, tanrilar yeri, bes kotii hayat sekli, dort dogum sekli, dogum
0lim dongiisii, nirvan a, kurtulus diistincesi, yedi cevher, ii¢c zaman diislincesi, sevaplar ve giinahlar
gibi pek cok terim ortaklik gdstermektedir. Bu dini terimlerin ortaklik gdstermesini ilk olarak {i¢
nedene baglayabiliriz. Bunlardan birincisi Mani’nin Hindistan ziyareti sirasinda Budizmden
etkilenmis olma ihtimalidir. Evrensel peygamber olma iddiasinda bulunan bir kisi i¢in bu durum
olduk¢a dogaldir. Ciinkii Buddha’nin o6zellikleriyle birlikte diisiincelerini de savunmak onun
gelecekteki Buddha oldugunun bir gdstergesi olacaktir. Ikincisi ise Manihaizmin takipgilerinin
Budizm ile yan yana yasamasindan kaynaklanan etkilenme ya da benzesmedir. Ciinkii birlikte
yasayan Ogretiler ister istemez birbirini etkileyeceklerdir. Ugiinciisii ve sonuncusu ise Budist ve
Manihaist Tiirk edebiyatinin ¢eviriye dayanmasidir. Toharcadan ve Sogudcadan yapmis olduklar
ceviri dolayistyla her iki dgretiyle baglantili olan bu insanlarin iki farkli 6gretiyi ayni terimlerle
karsilama yoluna gitmis olabileceklerini sdyleyebiliriz.

Bu ii¢ sebepten Manihaizmin Budizmden etkilenmis olabilecegini sdyleyebiliriz. Fakat su
konuyu da gbz ardi etmememizde fayda vardir. O da Maninin, miiritlerini 6gretiyi yaymalar1 i¢in
gonderdigi zaman oralarda yasayan yerli halkin dilini kullanmalar1 talimatidir. Miiritler gittikleri
yerlerde yerli halkin kendi dinleri igin kullandiklar1 terimleri kullanmis olabilirler. Ornegin
Manihaist metinlerinin geneline baktigimizda doguda Budizm, batida ise Hiristiyanlik terimleriyle
ortaklik s6z konusudur. Bu yiizden de dogu Manihaizmi ya da bat1 Manihaizmi gibi ifadeler ortaya
cikmistir. Ayrica dinler ya da Ogretiler hicbir zaman saf haliyle kalamaz. Her millet kendi
kiiltiiriinii ve 6nceki dini inanclarini yeni din ile bagdastirir. Ornegin Islam diinyasindaki islam
anlayismm ele aldigimizda Tiirkiin, Arabin ve Farsin Islamiyet anlayisinin birbirinden farkli
oldugunu gorebilmekteyiz. Cilinkii her millet kendinin 6nceki inanglarini yeni kabul ettikleri dinlere
Oziimsetmiglerdir.

Dolayisiyla Manihaizmin Budizmden ya da diger dinlerden (Hiristiyanlik ve Zurvanizm)
etkilenmesi miimkiin olabilmesiyle birlikte kesin de degildir. Fakat Mani’nin Budizm, Zurvanizm
ve Hristiyanliktan ve kendi goriisiinden yeni bir sentez yaratma isteginin varligindan kesin olarak
s0z edebiliriz.

Bununla birlikte Manihaizmin Budizm ile yan yana yasamasi ve giiclii Budist etki
sonucunda Manihaizmin asimile olmasini goz ardi etmemeliyiz.
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